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‘बषालकों कषा वन:शुलक एिं अवनिषा्य्ट वशक्षा कषा अविकषार अविवन्य् - २००९’, ‘रषाष्ट्वी्य पषा्ठ ्यक्र् 

प्रषारूप - २००5’ और ‘्िषारषाष्ट् रषाज्य पषा्ठ ्यक्र् प्रषारूप २०१०’ के अनुसषार रषाज्य कषा ‘प्रषाथव्क वशक्षा 
पषाठ् ्यक्र् - २०१२’ िै्यषार वक्यषा ग्यषा िै। सरकषार द्षारषा सिवीकृि इस पषा्ठ ्यक्र् पर आिषाररि पषाठ् ्यपुसिकों की ्यि 
नई शृंखलषा पषाठ् ्यपुसिक ्ंिळ शैवक्क िर्ट २०१३-२०१4 से प्रकषावशि कर रिषा िै । इस शृंखलषा की ‘पररसर अध्य्यन 
भषाग - १ ः पषाँचिीं कक्षा’ की पषाठ् ्यपुसिक आपके िषाथों ्ें देिे हुए ि्ें विशेर आनंद की अनुभूवि िो रिवी िै ।

अध्य्यन - अध्यषापन की संपूर्ट प्रवक्र्यषा बषालकेंवरिि िोनवी चषाविए, कृविप्रिषानिषा एिं ज्षानरचनषािषाद पर बल वद्यषा 
िषानषा चषाविए, प्रषाथव्क वशक्षा के अंि ्ें विद् ्यषाथथी न्यूनि् क््िषाएँ एिं िवीिन कौशल प्रषाप्त कर सकें, वशक्र प्रवक्र्यषा 
रोचक एिं आनंददषा्यवी िो िैसे उद्ेश्यों को ध्यषान ्ें रखकर इस पुसिक की रचनषा की गई िै ।

इस पषा्ठ ्यपुसिक ्ें विर्य िसिु के अनुरूप अनेक रंगवीन वचत्र िथषा ्षानवचत्र वदए गए िैं । इस पुसिक ्ें ‘बिषाओ 
िो’, ‘करके देखो’, ‘थोड़षा सोचो’, ‘पढ़ो और सोचषाे’- िैसे शवीर्टकों के अंिग्टि कृवि्यषँा भवी दवी गई िैं । इससे विद् ्यषावथ्ट्यों 
को पषा्ठ ्यषांशों की संकलपनषाओं कषा आकलन करने एिं उनके दृढ़वीकरर ्ें ्दद व्लेगवी । सषाथ िवी ्यि पुसिक उनिें 
पररसर कषा वनरवीक्र करने के वलए प्रिृति करिवी िै । स््य और विर्य िसिु के अनुरूप िवीिन ्ूल्यों को भवी विद् ्यषावथ्ट्यों 
्ें वनरूवपि करने कषा सिग प्र्यतन वक्यषा ग्यषा िै ।

पषाठ् ्यषांश की संकलपनषाओं कषा पुनरषािि्टन िो, सि्ंय अध्य्यन को प्रेररषा व्ले इन उदे्श्यों को ध्यषान ्ें रखकर 
सिषाध्यषा्यों ्ें भवी विविििषा लषाई गई िै । इस पुसिक की रचनषा करिे स््य इस बषाि पर भवी विचषार वक्यषा ग्यषा िै वक 
वशक्क विद् ्यषावथ्ट्यों कषा ‘सषाित्यपूर्ट सिवंकर ्ूल्य्षापन’ कर सकें ।

इस पषा्ठ ्यपुसिक के ्षाध्य् से विद् ्यषाथथी अपने प्रषाकृविक, सषा्षाविक एिं सषांसकृविक पररसर से पररवचि िोंगे । 
पररसर की ओर देखने कषा उनकषा दृष्ष्कोर सिसथ बने, उन्ें स्स्यषाओं के वनरषाकरर एिं उप्योिनषात्क कौशलों कषा 
विकषास िो, इसके वलए प्र्यषास वक्यषा ग्यषा िै ।

प्रसिुि पषा्ठ ्यपुसिक की भषारषा विद् ्यषावथ्ट्यों के आ्ुयिग्ट के अनुकूल िै । विर्यों कषा विज्षान, भूगोल, नषागररक शषासत्र 
के रूप ्ें विभषािन न करिे हुए इन सभवी विर्यों की एक संकवलि प्रसिुवि/रचनषा अंिवि्टद् ्यषाशषाखषा की दृष्ष् से की गई 
िै । इससे वकसवी स्स्यषा िथषा विर्य के अनेक आ्यषा्ों को एकसषाथ सवीखने की दृष्ष् विकवसि िोगवी । ्िषारषाष्ट् के 
सभवी विद् ्यषावथ्ट्यों के अनुभि िगि को ध्यषान ्ें रखकर ्यि पषाठ् ्यपुसिक िै्यषार करने कषा प्र्यतन पषाठ् ्यपुसिक ्ंिल ने 
वक्यषा िै । 

इस पुसिक को अविक-से-अविक वनददोर एिं सिरवी्य बनषाने की दृष्ष् से ्िषारषाष्ट् के सभवी भषागों से चुने हुए 
वशक्कों, वशक्षाविदों, विशेरज्ों िथषा पषाठ् ्यक्र् सव्वि के सदस्यों से इस पुसिक की स्वीक्षा करषाई गई िै । प्रषाप्त 
सूचनषाओं िथषा सुझषािों पर ्यथोवचि विचषार करके विर्य सव्वि्यों द्षारषा इस पुसिक को अंवि् सिरूप वद्यषा ग्यषा िै।  

‘्ंिळ’ के विज्षान, भूगोल िथषा नषागररक शषासत्र विर्यों की सव्वि्यों के सदस्यों, कषा्य्टगर सदस्यों, गुरितिषा 
परवीक्कों िथषा वचत्रकषार के आसथषापूर्ट पररश्् से ्यि पुसिक िै्यषार हुई िै । ‘्ंिळ’ इन सभवी कषा हृद्य से आभषारवी िै ।

आशषा िै वक विद् ्यषाथथी, अवभभषािक एिं वशक्क इस पुसिक कषा सिषागि करेंगे ।

 (चं.रा.बोरकर)
 संचालक
पुणे  ्िषारषाष्ट् रषाज्य पषाठ् ्यपुसिक वनव््टिवी ि
तिनांक : 5 माच्च २०१5 अभ्यषासक्र् संशोिन ्ंिळ, पुरे
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 पाचवीं कक्ा : पररसर अभ्यास-भाग-१

अध्य्यन के तलए सुझाई हुए शैक्तणक प्रतरि्या अध्य्यन तनषपत्ि

सभी तवि् ्यात््च्यों को अनुभवों का अवसर गुट/जोड़ी-जोड़ी व्यततिगि रूप से 
िेकर उनहें तनमन बािों के तलए प्रेररि करना -
• विद्यषावथ्ट्यों को िोड़वी/गुर ्ें/व्यष्तिगि अध्य्यन कषा अिसर उपलब्ि करषानषा 

और वनमन बषािों के वलए प्रोतसषाविि करनषा ।
• प्रषावर्यों ्ें पषाई िषाने िषालवी असषािषारर दृष्ष् क््िषा, सूँघने की  क््िषा, वनरिषा 

इसवी प्रकषार प्रकषाश, ऊष््षा, धिवन को उनकी प्रविवक्र्यषा आवद विर्यों कषा 
वनरवीक्र करनषा और खोि लेनषा ।

• आसपषास के पररिेश के िल स्ोि, फल, िषान (अनषाि), िल ि्षारे घर िक 
कैसे पहुँचिे िैं ? उनपर िोने िषालवी विविि प्रवक्र्यषा/िंत्रों  विनकषा इसिे्षाल ्यषा 
उप्योग कर खषाद् ्यषान्न कषा आरषा और आरे से रोरवी कैसे बनिवी िै ? अथिषा िल 
शुद् िवीकरर की प्रवक्र्यषा आवद विर्यों ्ें खोि करनषा ।

• विविि सथलों की ्यषात्रषा ्यषा सैर करके एकवत्रि की गई िषानकषारवी के संदभ्ट ्ें 
सिपषाठवी,  वशक्क, िेष्ों के सषाथ चचषा्ट करनषा और अनुभि-कथन करनषा ।

• एक सथषान से दूसरे सथषान िषाने के वलए ्षाग्टदश्टक पथ िै्यषार करनषा ।
• िवीक्र (ििे) ज्षानेंवरि्यों िषाल े प्रषारवी (श्िर/दृष्ष्/सूघँन े की क््िषा) विविि 

भौगोवलक भू-भषाग िसै े - ्ैदषानवी भभूषाग, पिषाड़वी भ-ूभषाग, रेवगसिषान आवद 
िगिों की ििै विविििषा, लोगों कषा िवीिन इन विर्यों क ेवचत्र/िषे्/पसुिकें/ 
स्षाचषारपत्र / पवत्रकषाए ँ/ सिंषाल / ससंषािन / िसिसंुग्िषाल्य आवद स ेिषानकषारवी 
प्रषाप्त करनषा ।

• विविि प्रदेशषाें ्ें, विविि कषालखंिों के खषाद् ्यषान्न, वनिषास, िल उपलब्ििषा, 
भरर-पोरर के सषािन, रूढ़वी, परंपरषा, िंत्र ऐसे स्षाि िवीिन की विविि बषािों 
की िषानकषारवी प्रषाप्त करने के वलए वचत्रों, िसिुसंग्िषाल्यषाेंे को भेंर देनषा, िेष्ों के 
सषाथ चचषा्ट इन पद ्िवि्यों कषा इसिे्षाल करनषा ।

• पेरट्ोल पंप, वनसग्ट केंरि, विज्षान िषावरकषा, िल प्रवक्र्यषा केंरि, बैंक, 
सिषास्थ्य केंरि, िन्यिवीि अभ्यषारण्य, सिकषारवी केंरि, ऐवििषावसक 
इ्षारिें, िसिसुंग्िषाल्य आवद सथषानों को भेंर देनषा । िैसे िवी संभि िो 
िो दूर के िैविध्यपूर्ट भूप्रदेशों को  भेंर देनषा । उनकी िवीिनशैलवी और 
आिवीविकषा की पद् िवि कषा वनरवीक्र करनषा िथषा ििषाँ के वनिषासवी लोगों से 
संभषारर करनषा और अलग-अलग िरि से अनुभिों कषा कथन करनषा ।

• पषानवी कषा िषाष्पवीकरन, संघनन, पषानवी  ्ंे विविि पररष्सथवि्यों ्ें विविि पदषाथ्ट  
वकस िरि घुल व्ल िषािे िैं, खषाद् ्यषान्न कैसे खरषाब िोिे िैं, बवीिषंाकुरर कैसे 
और कौन-सवी वदशषा ्ें बढ़िे िैं आवद विविि घरकों कषा वनरवीक्र और अनुभि 
कथन करनषा िथषा उसकी खोि करने के वलए आसषान प्र्योग ्यषा कवृि्यषँा करनषा ।

तवि् ्या्थी

05.95A.01 प्रषावर्यों की अवि संिेदवी इंवरि्यों और असषािषारर लक्रों 
(दृष्ष्, गंि, श्िर, नींद, धिवन  आवद) के आिषार पर धिवन 
िथषा भोिन के प्रवि उनकी प्रविवक्र्यषा की व्यषाख्यषा करिे िैं । 

05.95A.02 दवैनक िवीिन की आिषारभिू आिश्यकिषाओं (भोिन, िल 
आवद) और उनिें उपलब्ि करषाने की प्रवक्र्यषा िथषा िकनवीकी 
को स्झिे िैं, दवैनक िवीिन ्ें उप्योगवी विवभन्न संसथषाओं 
(बैंक, पंचषा्यि, सिकषारवी, पुवलस थषानषा आवद) की भूव्कषा 
िथषा कषा्ययों कषा िर्टन करिे िैं ।

05.95A.03 पेड़-पौिों, प्रषावर्यों िथषा ्नुष््यों ्ें परसपर वनभ्टरिषा कषा िर्टन 
करिे  िैं । (उदषािरर के वलए, आिवीविकषा के वलए स्ुदषा्यों 
की प्रषावर्यों पर वनभ्टरिषा और सषाथ िवी बवीिों के प्रकीर्टन ्ें 
प्रषावर्यों और ्नुष््य की भवू्कषा आवद)

05.95A.04 भू-क्ते्रों, िलिषा्य,ु ससंषािनों (भोिन, िल, आिषास, 
आिवीविकषा) िथषा सषंासकृविक िवीिन ्ें आपसवी सबंिं  
सथषावपि करिे िैं । (उदषािरर के वलए, दूरसथ िथषा कवठन क्ते्रों 
िैस े- ग््ट/ठिं े्रुसथलों ्ें िवीिन ।)

05.95A.05 िसिुओं, सषा्ग्वी िथषा गविविवि्यों कषा उनके लक्रों िथषा 
गरुों िैसे - आकषार, सिषाद, रंग, सिरूप, धिवन आवद 
विवशष्िषाओं के आिषार पर स्ूि बनषािे िैं ।

05.95A.06 अिलोकनों, अनुभिों िथषा िषानकषारर्यों को एक व्यिष्सथि 
क्र् ्ें ररकषाॅि्ट करिे िैं । (िैसे - सषाररवी, आकृवि्यषँा, 
बषारग्षाफ, पषाई चषार्ट आवद के रूप ्ें) और कषारर िथषा प्रभषाि 
्ें संबिं सथषावपि करने िेिु गविविवि्यों, पररघरनषाओं ्ें 
रूपरेखषा कषा अनु्षान लगषािे िैं (िैसे - िैरनषा, िूबनषा, व्वश्ि 
िोनषा, िषाष्पन, अंकुरर, खरषाब िो िषानषा) ।

05.95A.07 संकिेों, वदशषाओं, विवभन्न िसिुएँ,  इलषाकों के भूव् वचि् नों 
और भ्र्र वकए गए सथलों को ्षानवचत्र ्ें पिचषानिे 
िैं िथषा वकसवी सथल के संदभ्ट ्ें वदशषाओं कषा अनु्षान  
लगषािे िैं ।



• विविि िसिु / बवीि / पषानवी / अनुप्योगवी पदषाथ्ट आवद कषा गरुि््ट/गुर 
विशेरिषाएँ िषाँचने के वलए आसषान प्र्योग/ प्रषात्यवक्क करनषा ।

• आसपषास के पररिेश कषा वनरवीक्र कर खोि करनषा और बवीिों 
कषा एक िगि से दूसरे िगि वकस प्रकषार ििन िोिषा िै, िंगल 
ििषाँ कोई िषान बूझकर पेड़ निीं लगषािे, ििषाँ पेड़ कैसे बढ़िे  
िैं, उनिें पषानवी कौन दिेषा िै, उन िृक्ों पर वकनकषा अविकषार िोिषा िै, ऐसे विविि 
विर्यों पर विशलेररषात्क विचषार करनषा ।

• रैन बसेरषा, छषािनवी ्ें रिने िषाले लोग, िृद् िषाश््ों को भेंर  
देनषा, िृद् ि/वदव्यषांग व्यष्ति्यों से संभषारर करनषा, िो अपने भरर-पोरर के 
सषािन बदलिे िैं उनसे संभषारर करनषा, लोगों कषा ्ूल सथषान कौन-सषा िै, ििषाँ 
उनके पूि्टि िरयों से रििे थे, िि प्रदेश उनिोंने क््यों छोड़षा ? लोगों के सथलषांिर 
और पररिेश के ितस् प्रशनों पर चचषा्ट करनषा 

• घर/विद ््यषाल्य, पड़ोसवी ििषाँ की पररष्सथवि संबवंिि बच्ों के अनुभि, 
अवभभषािक, वशक्क, सिपषाठवी, घर/स्षाि के बुिुगयों से िषानकषारवी लेकर 
विशलेररषात्क विचषार, चचषा्ट एिं ्नन करनषा ।

• पक्पषाि, पिू्टग्ि, सषाँचषाबद्धिषा के बषारे ्ें एक-दूसरे को परसपर विरुद ्ि 
उदषािरर बिषाकर सिषाध्य्यवी, वशक्क व्यष्ति्यों के सषाथ खुलेपन से चचषा्ट करनषा ।

• पररसर के विविि विभषाग/संसथषा िैसे - बैंक, िल आपवूि्ट विभषाग, असपिषाल, 
आपदषा वनिषारर केंरि की क्ेत्रभेंर करके संबंविि व्यष्ति्यों से िषािषा्टलषाप करनषा 
िथषा उनसे संबंविि संदभषा्टथ्ट लगषानषा ।

• विविि प्रकषार के भौगोवलक भू-भषाग िथषा ििषाँ की िैिविविििषा स्षाि की 
आिश्यकिषाओं की पवूि्ट करने िषालवी विविि संसथषाएँ प्रषावर्यों कषा बिषा्टि 
पषानवी की क्वी इसपर आिषाररि सूचनषापर देखनषा ितपशचषाि वकसवी प्रदेश की 
भौगोवलक गरु विशेरिषाएँ िथषा उससे वन्षा्टर िोने िषाले व्यिसषा्यों की अथ्टपूर्ट 
(सषाथ्टक) िथषा पररचचषा्ट करनषा ।

• सषािषारर कवृि करनषा, वनरवीक्र की अंकन िषावलकषा/वचत्र/सिंभषालेख/पषाई 
चषार्ट/्ौष्खक/वलष्खि आवद रूप ्ें रखनषा िथषा उनकषा संदभषा्टथ्ट लगषािे हुए 
वनष्कर्ट प्रसिुि करनषा ।

• सिवीिों (प्रषारवी िथषा िनसपवि) के बषारे ्ें आसथषा संबिंवी चचषा्ट िैसे - प्ृथिवी 
पर आिषास के िकदषार, प्रषावर्यों के अविकषार, प्रषावर्यों से (नवैिक) ्षानिवी्य 
आचरर ।

• सबकी भलषाई के वलए वनसिषाथ्ट बुद ्वि से कषा्य्ट करने िषाले व्यष्ति के अनुभि 
िथषा उनकी प्रेररषाएँ ज्षाि करनषा ।

• िनसपवि्यों की वनगरषानवी करनषा । पक्वी/प्रषावर्यों को अन्न देनषा, िसिु/िेष् 
व्यष्ति, वदव्यषांगों की देखभषाल करनषा, सिषानुभि लेनषा, नेिृतिगुर आवद के 
सं दभ्ट ्ें अग्सर िोिे हुए गरु ्ें एकवत्रि कषा्य्ट करने ्ें सिभषागवी िोनषा । िैसे 
- विविि अिंगृ्टिवी/बषाि् ्य/सथषानवी्य/स्कषालवीन/उपक्र्/खेल नृत्य/लवलि 
कलषा, िैसे िवी प्रकलप िै्यषार करनषा/भूव्कषा अवभन्य करनषा ।

• आपषािकषाल िथषा विपदषाअों कषा सषा्नषा करने के वलए ितपर रिने के वलए 
अवभरूप किषा्यद कषा अभ्यषास करनषा ।

• पररक्र्र और पररभ्र्र की प्रवक्र्यषा स्झ लेनषा ।

• ्षानवचत्र ्ें भूरूप पिचषाननषा, बनषानषा िैसे स्ोच् रेखषाएँ, रंग पदिवि िैसे दश्टक 
प्रषारूप आवद वचि् न और प्रिवीकों कषा अिंर िषाननषा ।

• भषारि की प्रषाकृविक रचनषा स्झ लेनषा ।

• भषारि के विविि भषारषा, िसत्र, त्योिषार, उतसि, विशेरिषाएँ आवद िषानकषारवी 
इकटठषा करनषा ।

• स््य के अनुसषार ्यषािषा्यषाि के और संदेशििन के सषािन स्झ लेनषा ।

05.95A.08 आसपषास भ्र्र वकए गए सथषानों के पोसरर, वििषाइन, ्ॉिल, 
ढषाँचे, सथषानवी्य सषा्वग््यषाँ, वचत्र, नक्श ेविविि सथषानवी्य और 
बेकषार िसिुओं से बनषािे िैं और कवििषाएँ/नषारे/्यषात्रषा िर्टन 
वलखिे िैं ।

05.95A.09 अिलोकन और अनुभि वकए गए ्ुद् दों पर अपने ्ि 
व्यति करिे िैं । स्षाि ्ें प्रचवलि रवीवि्यों/घरनषाओं कषा 
संबंि स्षाि की बड़वी स्स्यषाओं के सषाथ िोड़िे िैं ।  
(िैसे – संसषािनों कषा उप्योग/सिषाव्ति ्ें भेदभषाि, 
सथलषांिर, विसथषापन, बविष्कृवि और बषाल अविकषार आवद 
से िोड़िे िैं ।) 

05.95A.10 सिचछिषा, सिषास्थ्य, कूड़े के प्रबंिन, आपदषा/आपषािकषालवीन 
ष्सथवि्यों से वनपरने के संबंि ्ें िथषा संसषािनों (भूव्, इंिन, 
िन, िंगल इत्यषावद) की सुरक्षा िेिु सुझषाि दिेे िैं िथषा 
सुवििषािंवचि के प्रवि संिेदनषा दशषा्टिे िैं ।

05.95A.11 ्षानवचत्र के संकिेवचि् न सविि नक्शषा िषाचन करिे िैं ।

05.95A.12 ्षानवचत्र देखकर भषारि के प्रषाकृविक रचनषा कषा िर्टन करिे िैं।

05.95A.13 भषारि की रषािनैविक सवी्षा कषा ध्यषान रखिे हुए भौगोवलक, 
सषा्षाविक, सषांसकृविक विशरेिषा बिषािे िैं ।

05.95A.14 ्यषािषा्यषाि और संदेशििन के अविप्र्योग से सिवीि और 
प्यषा्टिरर के परररषा् बिषािे िैं ।
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किसी मैदान में खड़े होिर ऊपर िी ओर देखने 
पर हमें आिाश कदखाई देता है । रात िे बादलरकहत 
आिाश में असंख्य तारे कदखाई देते हैं । ्ये पृथ्ी से 
बहुत दूर हैं ।

िुछ तारे बड़े और चमिीले दीखते हैं, तो 
िुछ तारे छोटे तथा धुॅुंधले कदखाई देते हैं । ्यकद 
हम तारों िी ओर थोड़ी देर ति ध्यान से देखें, तो 
बहुत-से तारे कटमकटमाते हुए दीखते हैं परंतु िुछ तार े
कटमकटमाते नहीं ।

आिाश में स्थत सभी कपंडों िो ‘खगोली्य कपंड’ 
िहते हैं । चंद्रमा और सू्य्य अपेक्ािृत पृथ्ी िे अकधि 
समीप हैं इसकलए उनिा गोले जैसा आिार हम आसानी 
से देख सिते हैं । इनिे अकतररक्त अन्य तारे, ग्रह भी 
हम देखते हैं, ्ये सब खगोली्य कपंड ही हैं । 

लगभग एि सप्ाह िे अंतर पर दो बार 
आिाश िा प्ेक्ण िरो । ्ये पे्क्ण रात िे सम्य और 
कनमनकलसखत कबंदुओं िे आधार पर िरो ।
l	 खगोली्य कपंडों िे रंग ।
l	उनिे आिार ।
l	उनिे प्िाश िी प्खरता/कटमकटमाहट ।
l	उनिे ्थानों में होने ्ाला परर्त्यन ।
l	 इन दोनों प्ेक्णों िे सम्य चंद्रमा िे प्िाकशत भागों 

िे कचत्र खींचो । चंद्रमा िा प्िाकशत भाग प्कतकदन 
किस प्िार परर्कत्यत होता है, उसे ध्यान में रखो ।

शिक्षकों के शिए ः आिाश िा पे्क्ण िरने िे कलए 
क्द् ्याकथ्य्यों िो उनिे पालिों िे साथ किसी ऐसे ्थान 
पर बुलाऍं कजसिे सभी आेर प्िाश मंद हो, जगह खुली 
हो और आिाश बादलरकहत हो ।

तारे ः जो कपंड कटमकटमाते हैं, उनहें तारा/नक्त्र िहते 
हैं । उनिा प्िाश िम-अकधि होता हुआ दीखता है । 
तारे ्््यं प्िाकशत हाेते हैं ।

सू्य्य एि तारा है । अन्य तारों िी अपेक्ा ् ह हमारे 
अकधि समीप है इसकलए ् ह बड़ा और तेज््ी दीखता 
है । उसिे  प्खर प्िाश िे िारण ही हमें कदन िे सम्य 
तारे कदखाई नहीं देते ।

gy¶©

कृशरिम उपग्रह द ्वारा खींचा गया पृथववी का छायाशचरि

ग्रह ः जो तार े कटमकटमात े नहीं, उनहें ‘ग्रह’ िहते 
हैं । ग्रहों िा अपना ्््ंय िा प्िाश नहीं होता । उनहें 
तारों द् ् ारा प्िाश प्ाप् होता है । ग्रह अपने चारों ओर 
घूमत ेहुए तारों ि ेचारों ओर भी घमूत ेरहत ेहैं ।

सौरमंडि ः हमारी पृथ्ी एि ग्रह है । उसे सू्य्य 
द ्् ारा प्िाश प्ाप् होता है । ्ह स्ूय्य िे चारों ओर 
चक्कर लगाती है । इसे पृथ्ी िा ‘पररक्रमण’ िहते हैं ।

पृथ्ी िे अकतररक्त स्ूय्य िे चारों ओर पररक्रमण 
िरने ्ाले और भी सात ग्रह हैं । बुध, शुक्र, मंगल, 
गुरु, शकन, ्यूरेनस (अरुण), नेपच्यून (्रुण) ्ये इन 
ग्रहों िे नाम हैं ।

करके देखो

1. हमारवी पृथववी - हमारा सौरमंडि
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सौरमंडल िा प्त्येि ग्रह सू्य्य िे चारों ओर एि 
कनस्चत माग्य पर पररक्रमण िरता है । उन मागगों िो 
उन-उन ग्रहों िी ‘िक्ा’ िहते हैं । सू्य्य और स्ूय्य 
िे चारों ओर चक्कर लगाने ्ाले ग्रहों िो ससममकलत 
रूप में ‘सौरमंडल’ िहते हैं । सौरमंडल में ग्रहों िे 
साथ-साथ िुछ अन्य खगोली्य कपंडों िा भी समा्ेश 
हाेता है ।
सौरमंडि के अनय खगोिवीय शपंड

उपग्रह ः िुछ खगाेली्य कपंड ऐसे हैं, जो ग्रहों िे 
चारों ओर पररक्रमण िरते हैं, उनहें ‘उपग्रह’ िहते हैं । 
उपग्रहों िाे भी सू्य्य द् ् ारा ही प्िाश प्ाप् होता है । 
रात िे सम्य हमें आिाश में चंद्रमा कदखाई देता है । 
्ह अपने चारों ओर घूमने िे साथ-साथ पृथ्ी िे चारों 
ओर भी चक्कर लगाता है इसकलए चंद्रमा िो पृथ्ी िा 
‘उपग्रह’ िहते हैं ।

सौरमंडल िे अकधिांश ग्रहों िे उपग्रह हैं । सभी 
ग्रह अपने-अपने उपग्रहोंसकहत सू्य्य िे चारों ओर 
पररक्रमण िरते हैं ।

bKwJ«h

‘§Jb

M§Ð‘m

n¥Ïdr
ewH«$

~wY$

Jwé e{Z
¶ूaoZg ZonÀ¶yZ

gy¶©

ßbूQ>mo
(्ामन)

ny{U©‘m Ho$ {XZ दवीIZo dmbm
M§Ð‘m H$m ñdê$n

वामन ग्रह ः नेपच्यून ग्रह से परे सू्य्य िा पररक्रमण 
िरने ्ाले तथा आिार में िछु छोटे खगोली्य कपंड 
हैं । उनहें ‘्ामन ग्रह’ िहते हैं । इनमें मुख्य रूप स े
प्ूटो जैसे खगोली्य कपंड िा समा्ेश होता है । 
्ामन ग्रह सू्य्य िे चारों ओर ््तंत्र रूप में पररक्रमण 
िरते हैं । ्ामन ग्रहों िी अपनी ्््यं िी एि िक्ा 
होती है ।

िघुग्रह ः मंगल तथा गुरु ग्रहों िे मध्य छोटे-छोटे 
असंख्य खगोली्य कपंडों िी एि पट् टी है । इस पट् टी में 
स्थत खगोली्य  कपंडों िो ‘लघुग्रह’ िहते हैं । लघुग्रह 
भी सू्य्य िे चारों ओर ््तंत्र रूप में पररक्रमण िरते हैं ।

सू्य्य िे आिार िी तुलना में सौरमंडल िे अन्य 
खगोली्य कपंड आिार में अत्यंत छोटे होते हैं । चंद्रमा 
पृथ्ी िे स्ा्यकधि समीप है इसकलए ्ह आिार में 
सू्य्य िी अपेक्ा अत्यकधि छोटा होने पर भी हमें बड़ा 
कदखाई देता है ।

नीचे हमारे सौरमंडल िी आिृकत दी है । उसिे 
िेंद्र में सू्य्य और उसिे चारों ओर पररक्रमण िरने ्ाले 
खगोली्य कपंड तथा उनिी िक्ाऍं कदखाई गई हैं । 
सौरमंडल में  ग्रहों, उपग्रहों, लघुग्रहों और ्ामन ग्रहों 
िा समा्ेश होता है ।

सौरमंडि की आकृशत - सौरमंडि की आकृशत में केवि पृथववी का उपग्रह शदखाया गया है, इसे धयान में रखो ।
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^maVr¶ A§V[aक्ष A{^¶mZ

चंÐ¶mZ

मंगियान द ्वारा खींचा गया भारतवीय क्षेरि का छायाशचरि

‘§Jb¶mZ

‘भारती्य अंतररक् अनुसंधान संगठन’ 
(I.S.R.O. : Indian Space Research 
Organization) द ्् ारा २२ अक्तूबर २००8 िाे 
चंद्रमा पर एि ्यान छोड़ा ग्या था । इस अकभ्यान िो 
‘चंद्र्यान-१’ नाम से जाना जाता है ।

‘मंगल्यान’ भारत िा एि और महत््पणू्य 
उपक्रम है । ्यह उपक्रम मॉम (M.O.M. : Mars 
Orbit Mission) नाम स ेप्कसद् ध है । मंगल्यान िो 5 
न्बंर २०१३ िो मंगल ग्रह िी कदशा में प्मोकचत कि्या 
ग्या । ्यह ्यान मंगल ग्रह ि ेचारों ओर िी िक्ा में २4 
कसतबंर २०१4 िो प््थाकपत हुआ । इसरो न े अपने 
प्थम प््यास में ही ्यह सफलता प्ाप् िी । भारत िे 
्य ेदोनों ्यान मान्रकहत हैं । चंद्रमा और मंगल ि ेगहन 
अध्य्यन ि ेकलए ्य े्यान भेज ेगए हैं ।

सौरमडंल ि ेकचत्र िा प्के्ण िरो तथा कनमन प््नों 
ि ेउततर दो ः
(१) स्ूय्य िे सबसे समीप्ाला ग्रह िौन-सा ह ै?
(२) पथृ्ी स्ूय्य स ेिौन-स े्थान (क्रमािं) पर ह ै? 
(३) पथृ्ी तथा बधु ग्रहों ि ेमध्य िौन-सा ग्रह है ? 
(4) मगंल ग्रह िी िक्ा ि ेबाहर स्थत ग्रहों ि ेनाम 

क्रम स ेकलखो ।
(5) सू्य्य से सबसे दूर िौन-सा ग्रह है ?

JwéËdmH$f©U
 खगोली्य कपडंों में एि-दसूर े िो अपनी ओर 
खींचन ेिी अथा्यत आिक््यत िरन ेिी क्मता (बल) 
होती ह ै । इसी क्मता िो ‘गरुुत्ाि््यण बल’ िहते 
हैं । स्ूय्य िा ग्रहों पर कक्र्याशील आि््यण बल और ग्रहों 
िी स्ूय्य स ेदूर जान ेिी प््सृतत इन दोनों ि ेससममकलत 
प्भा् ि ेिारण सभी ग्रह स्ूय्य ि ेचारों ओर एि कनस्चत 
दरूी पर और एि कनस्चत िक्ा में पररक्रमण िरत ेरहते 
हैं । इसी प्िार सभी उपग्रह भी अपने ग्रहों िे चारों ओर 
पररक्रमण िरत ेहैं ।

कनमन ््तऍु ंकिस कदशा में कगरती हैं ?
१. ्ृक् से कगरन े्ाली पसतत्या,ँ फूल तथा फल ।
२. पहाड़ी स ेअलग (्खकलत) होन े्ाली चट ्टान ।
३. आिाश स ेहोने ्ाली ््ा्य िी बँदूें ।

पथृ्ी ि े गरुुत्ाि््यण बल ि े िारण पथृ्ी िी 
््तऍंु पथृ्ी पर ही बनी रहती हैं । ्यकद िोई ््त ुजोर 
स ेऊपर फेंिी जाए तो ्ह पथृ्ी ि ेगरुुत्ाि््यण बल िे 
िारण अतं में जमीन पर ही आिर कगरती ह ै। 

* नया िबद सवीखो ः अतंररक्ष ः ग्रहों और तारों ि ेमध्य
में पाए जान े्ाल ेररक्त ्थान िा अथ्य अतंररक् ह ै।

पथृ्ी स े दरू आिाश में दीखने ्ाल े खगोली्य  
कपडंों ि ेप्कत मनषु्य िो सदै्  िौतहूल रहा ह ै। इनसे 
सबंकंधत अनसंुधान िरन ेि ेकलए उस ेऐसा लगा कि ्हाँ 
ति जाना चाकहए परतं ुकिसी ््त ुिो पथृ्ी स ेअतंररक् 
में भजेन ेि ेकलए पथृ्ी ि ेगरुुत्ाि््यण बल िी क्परीत 
कदशा में बल लगाना पड़ता ह ै। इस तिनीि िो ‘अतंररक् 
प्के्पण तिनीि’ िहत ेहैं ।

बताओ तो ! कया तुम जानते हो ?
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H¥${Ì‘ CnJ«h : खेती, प्या्य्रण िा प्ेक्ण, 
मौसम िा पू््य अनुमान, मानकचत्र तै्यार िरने, 
पृथ्ी पर पाए जाने ्ाले पानी और खकनज 
संसाधनों िी खोज िरने तथा संचार माध्यम िे 
कलए िृकत्रम उपग्रहों िा उप्योग िरते हैं । पृथ्ी 
िे चारों ओर िी एि पररक्रमण िक्ा में उनहें 
प््थाकपत कि्या जाता है । िृकत्रम उपग्रहों िो िई 
््गों ति पृथ्ी िे चारों ओर घूमता हुआ रखा जा 
सिता है । रॉकेट की सहायता से अंतररक्ष प्रक्षेपण

दीपा्ली ि ेपटाखों में रॉिटे नामि एि पटाखा 
होता ह ै। उसमें क््फोटि पदाथ्य ठँूसिर भरे होत ेहैं । 
उनिा तीव्र ज्लन होन ेपर प्या्यप् ऊजा्य कनकम्यत होती ह ै। 
रॉिेट िी क्कशष्ट रचना ि ेिारण पटाखा कनस्चत कदशा 
में तीव्र ्ेग स ेफेंिा जाता ह ै।

अतंररक् में अतंररक््यान िा प्क्पेण िरने ि ेकलए 
अत्यकधि शसक्तशाली प्क्पेा्त्र अथा्यत रॉिटे िा 
उप्योग िरते हैं । रॉिटे में अत्यकधि मात्रा में ईंधन 
जला्या जाता है और हजारों टन द्रव्यमान्ाल ेअतंररक््यान 
िो अतंररक् में ल ेजा्या जाता है । बीस्ीं शताबदी में 
क््् िे िुछ देशों ने अंतररक् प्के्पण िे साथ-साथ 
अंतररक््यान संबंधी प्ौद् ्योकगिी क्िकसत िी । 
सैिड़ों अंतररक््यान अंतररक् में भेजे गए । हमारा देश 
अतंररक् प्क्पेण प्ौद ््योकगिी ि ेक्िास ि ेकलए क्ख्यात 
ह ै। िुछ अतंररक््यान ्था्यी रूप में अतंररक् में रहते हैं । 
िुछ पथृ्ी पर ्ापस आते हैं तो िुछ अन्य ग्रहों अथ्ा 
उपग्रहों पर उतार ेजात ेहैं । िुछ अकभ्यानों में अतंररक््यानों 
स े्जै्ाकनि भी अंतररक् में जात ेहैं । उन ्जै्ाकनिों िो 
‘अतंररक् ्यात्री’ िहत ेहैं ।

amHo$e e‘m© : सन १९84 में अंतररक् 
में जाने ्ाले ्ये प्थम अंतररक् ्यात्री 
हैं । इसरो और सोक््यत इंटरिॉसमॉस 

िे स्ुंयक्त अंतररक् अकभ्यान िे कलए अंतररक् 
्टेशन में उनहोंने आठ कदन ति कन्ास कि्या । 
अंतररक् से भारत िी ओर देखते सम्य उनहोंने 
भारती्यों िो ‘सार ेजहा ँस ेअचछा कहनदो्ता ँहमारा ।’ 
्यह संदेश भेजा ।

^maVr¶ A§V[aj ¶mÌr

हमने कया सवीखा ?

इसे सदैव धयान में रखो ! 

कया तुम जानते हो ?

अंतररक् अनुसंधान िरने ्ालों िो आज 
ति सजी्सृसष्ट ्ाले पृथ्ी जैसे एि भी ग्रह िे 
अस्तत् िी जानिारी नहीं हुई है । इस दृसष्ट 
से हमारी पृथ्ी एि अमूल्य ग्रह है । किसी भी 
िारण से पृथ्ी िे प्या्य्रण िाे पहॅुंचने ्ाली 
क्कत प्िारांतर से सजी् सृसष्ट िे क््य िे िारण 
होती है ।

  स्ूय्य एि तारा ह ै। स्ूय्य द् ् ारा ही सौरमडंल ि ेअन्य 
सभी खगोली्य कपंडों िो प्िाश प्ाप् होता ह ै।

  सू्य्य और उसिे चारों ओर पररक्रमण िरने ्ाली 
पृथ्ी तथा अन्य सात ग्रहों, उपग्रहों, ्ामन ग्रहों 
और लघुग्रहों िो ससममकलत रूप में सौरमंडल 
िहते हैं ।

  गरुुत्ाि््यण बल ि ेिारण पथृ्ी पर स्थत ््तऍंु 
पथृ्ी पर ही बनी रहती हैं ।

 अंतररक् िा भ्रमण िरने िे कलए पृथ्ी िे 
गुरुत्ाि््यण बल िे बाहर जाना पड़ता है । उसिे 
कलए रॉिेट (प्क्ेपा्त्र) प्ौद ््योकगिी िा उप्योग 
िरते हैं ।

am°Ho$Q> nQ>mIm

जानकारवी प्राप्त करो ः भारती्य मलू िी अतंररक् ्यात्री 
िलपना चा्ला तथा सनुीता क्कल्यमस िे िा्य्य ।

4
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१. अब कया करना चाशहए ?
 लघुग्रहों िी पट् टी िा िोई एि खगोली्य कपंड 

पट् टी से कनिल (कछटि) ग्या है । ्ह कपंड 
अब सू्य्य िी कदशा में प्मोकचत (लपि) हो रहा 
है । अपनी पृथ्ी कनस्चत रूप में उसिे माग्य में 
आने ्ाली है । इस खगोली्य कपंड िी पृथ्ी से 
टक्कर होने िी संभा्ना है । इस टक्कर से बचने 
िे कलए तुम िौन-सा उपा्य सूकचत िरोगे ?

२. थोड़ा सोचो !
 (१) सू्य्य अचानि लुप् हो ग्या तो हमारे  

  सौरमंडल िा क्या होगा ?
 (२) मान लो कि मंगल ग्रह पर स्थत अपने 

  कमत्र ्या अपनी सहेली िाे तुमहें अपना पता 
  बताना है । तुम कनस्चत रूप में िहाँ रहते हो; 
  ्यह उसे ्पष्ट रूप में समझना चाकहए । तुम 
  अपना पता िैसे कलखोगे ?

३.  शचरि में सौरमडंि क ेशकन ग्रहों का क्रम गित हुआ 
ह,ै उस ेपहचानकर सयू्य स ेउन ग्रहों का सहवी क्रम 
िगाओ ः

उपक्रम ः १. अंतररक् अनुसंधान िे संदभ्य में कभसततपत्र तै्यार िरिे क्द् ्याल्य में उनिी प्दश्यनी लगाओ ।
 २. सौरमंडल िे िौन-िौन-से ग्रहों िे उपग्रह हैं, इसिी जानिारी प्ाप् िरो ।

ñdmÜ¶m¶
4. मैं कौन हँू ?
 (अ) पृथ्ी से तुम मुझे देखते हाे । तुमहें दीखने  

  ्ाले मेरे प्िाकशत भाग में कन्यकमत रूप से  
  परर्त्यन होता रहता है ।

 (आ) मैं ् ््यंप्िाश्ाला कपंड हँू । मुझसे कनिलने  
  ्ाले प्िाश द ्् ारा ही ग्रहों िो प्िाश प्ाप् 
  होता है ।

 (इ) मैं ् ््यं िे चारों ओर, ग्रह िे चारों ओर और  
  तारे िे भी चारों ओर चक्कर लगाता हँू ।

 (ई) मैं ्््यं िे चारों ओर घूमता हँू और तारों िे  
  चारों ओर पररक्रमण िरता हँू ।

 (उ) अन्य किसी भी ग्रह पर मेरे जैसी 
  सजी् सृसष्ट नहीं है ।

 (ऊ) मैं पृथ्ी से सबसे समीप्ाला तारा हँू ।
5. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (अ) अंतररक् प्क्ेपण में रॉिेट िा उप्योग क्याे ं

  िरते हैं ?
     (आ) िृकत्रम उपग्रह िौन-िौन-सी जानिारर्याँ  

  देते हैं ?

5
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n¥Ïdr का n[aभ्रमण

पृथ्ी िा एि गोलि (गलोब) लो । उसे घुमािर 
देखो । ् ह िौन-सी रेखा िे चारों ओर पररभ्रमण िरता 
है, उसे देखो । अब एि साहुल लिेर कचत्र में कदखाए 
अनुसार पृथ्ी िे गलोब िे समीप स्थर िरो । (साहुल 
न कमल सिे तो एि रबड़ में धागा बाँधिर साहुल तै्यार 
िरो ।)

तुमहारे ध्यान में आएगा कि साहुल और पृथ्ी िे 
अक्, ्ये दोनों रेखाऍं एि-दूसरी िे साथ िोण बनाती 

करके देखो

करके देखो

2. पृथववी का घूमना

हैं । इसिा अथ्य है कि पृथ्ी िा अक् झुिा हुआ 
है । इसी झुिी हुई स्थकत में ्ह पररभ्रमण िरती रहती 
ह ै । कचत्र में पृथ्ी िा अक् रखेा NS द ्् ारा कदखा्या 
ग्या है । ्यह रेखा पथृ्ी ि े िेंद्र में स े होिर जाती 
ह ै। कबंदु N तथा कबंदु S िो ‘पृथ्ी िे धु््’ िहते हैं । 
N पृथ्ी िा उततरी धु्् और S पृथ्ी िा 
दकक्णी ध्ु् है ।

उततरी और दकक्णी ध्ु्ों िे मध्य भाग में पृथ्ी 
िे पृष्ठभाग पर एि ्ृतत खींचने पर पृथ्ी िे दो समान 
भाग हो जाते हैं । पृथ्ी िे इस िालपकनि ्ृतत िो 
‘क््ु्त ्ृतत’ िहते हैं । ऊपर कद्या ग्या पृथ्ी िा 
गोलि (गलोब) देखो । क््ु्त ्ृतत द् ् ारा बनने ्ाले 
पृथ्ी िे दो समान भागों िो ‘उततरी गोलाध्य’ और 
‘दकक्णी गोलाध्य’ िहते हैं ।

Aj

िट् टू

n[रभ्रमण

N

n¥Ïdr का गािेक (गिोब)

साहुि

n¥Ïdr का Aj

CËVaवी Yw«d

X{jUवी Yw«d

{dfwdत d¥ËV

CËVaवी JmobmY©

X{jUवी JmobmY©

S

एि लट ्् टू लो । उसे घुमािर, उसिा प्ेक्ण िरो ।

लट ्टू ्््ंय ि ेही चारों ओर घमूता ह ै। अपने ही 
चारों ओर घमून े्ाला िोई कपडं ्ा्त् में एि अदृ््य 
खड़ी रखेा ि ेचारों अोर घमूता रहता ह ै। कपडं ि े्््यं 
ि ेही चारों ओर घमून ेिी कक्र्या िो ‘पररभ्रमण’ िहते 
हैं। ्ह कपडं कजस अदृ््य रखेा ि ेचारों ओर घमूता है, 
उस ेकपडं ि ेपररभ्रमण िा ‘अक्’ अथ्ा ‘धरुी’ िहते हैं ।
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किसी बड़ी मेज पर उसिे बीचोंबीच एि 
माेमबतती खड़ी िराे । माेमबतती िे चारों ओर एि 
बड़ा ् ृतत खींचो । इस ् ृतत िे किसी कबंदु पर पृथ्ी िा 
गोलि रखो । मोमबतती जलाओ, िमरे में अंधिार 
िरो । मान लो कि मोमबतती ही स्ूय्य है ।

देखो कि पृथ्ी िे गोलि िे किस भाग पर उजाला 
पड़ता है और किस भाग पर उजाला नहीं पड़ता ।

पृथ्ी िे गोलि (गलोब) िो उततरी ध्ु् िी ओर 

सूययोदय और सयूा्यसत

लाल रंग िी एि कबंदी लो । उसे  पृथ्ी िे गोलि 
(गलोब) पर कचपिा दो । ऊपर िी भाँकत ही गलोब और 
मोमबतती लिेर प््योग िरो ।

पृथ्ी िे गोलि (गलोब) िो घड़ी िी सूइ्यों िी 
क्परीत कदशा में घुमाओ । पृथ्ी िे गोलि (गलोब) 
िी किन स्थकत्यों में लाल कबंदी पर स्ूययोद्य, मध्याह ्न 
(दोपहर) और सू्या्य्त होगा; इसिा प्ेक्ण िरो ।

पृथववी के गोिक पर शदन तथा रात

्यह देखो कि लाल कबंदी पर एि बार सू्या्येद्य 
दीखने पर उसिे बाद स्ूययोद्य िब होता है । तुमहारे 
ध्यान में आएगा कि जब पृथ्ी िा ्््यं िे चारों ओर  
एि फेरा अथा्यत एि पररभ्रमण पूण्य हो जाता है, तब 
लाल कबंदी पर पुनः सू्ययोद्य दीखता है ।

पृथ्ी िे एि पररभ्रमण िी इस िाला्कध िो 
हम ‘एि कद्स’ िहते हैं । एि कद्स में एि कदन और 
एि रात जैसे दो भाग होते हैं । िालमापन िे कलए एि 
कद्स िी िाला्कध िो हम २4 समान भागों में बाँटते 
हैं । प्त्येि भाग िो ‘१ घंटा’ िहते हैं ।

अब पृथ्ी िे गलोब िो मेज पर बने ्ृतत 
िे ऊपर ही आगे सखसिाओ । ऐसा िरते सम्य 
पृथ्ी िे गलोब िो कनरंतर घुमाते रहो और इस 
बात िी सा्धानी रखो कि अक् िी कदशा में 
परर्त्यन न हो ।

्ृतत पर से आगे सखसिते सम्य पृथ्ी िा 
गलोब पुनः अपने प्ारंकभि (मूल) ्थान पर पहॅुंच 
जाएगा । ऐसे ही पृथ्ी भी अपने ही चारों ओर घूमते-
घूमते सू्य्य िे भी चारों ओर पररक्रमण िरती रहती है । 
सू्य्य िे चारों ओर एि पररभ्रमण पणू्य िरने में पृथ्ी िो 
कजतनी िाला्कध लगती  है, उसे ‘्््य’ िहते हैं । एि 
्््य में लगभग ३६5 कद्स और ६ घंटे  होते हैं ।

करके देखो

करके देखो

करके देखो 

से देखो और उसे घड़ी िी सूइ्यों िी क्परीत कदशा में 
घुमाओ । हमारी पृथ्ी भी अपने चारों ओर इसी कदशा 
में अथा्यत पस्चम िी ओर से पू् ्य िी आेर घूमती है । 
पृथ्ी िे गोेल िे क्कभन्न भाग क्रमशः उजाले में आते 
हैं और उसी क्रम में उजाले से दूर जाते हैं । अतः हम 
ऐसा िहते हैं कि कजस भाग पर उजाला है; ्हाँ कदन है 
और कजस भाग पर उजाला नहीं है; ्हाँ रात है । 

df©

पृथववी के गोिक पर दवीखने 
वािा उजािा अथा्यत शदन

प्रयोग की रचना
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पृथ्ी पर कदन तथा रात िी िाला्कध समान 
नहीं होती । इसे हम कपछली िक्ा में पढ़ चुि े
हैं । पृथ्ी िा अक् झुिा होने तथा पृथ्ी िे 
पररक्रमण िे िारण ऐसा होता है ।

२२ माच्य से २३ कसतंबर िी िाला्कध में 
उततरी गोलाध्य में कदनमान अकधि होता है अथा्यत 
कदन बड़ा होता है । अतः ्हाँ अकधि उषणता 
होती है । इसकलए इस सम्य उततरी गोलाध्य में 
ग्रीषमिाल होता है । ठीि इसी सम्य दकक्णी गोलाध्य 
में राकत्रमान अकधि होता है अथा्यत रात बड़ी होती 
है । इस िारण इस भाग में उषणता िम होती है । 
इसकलए दकक्णी गोलाध्य में शीतिाल होता है ।

२३ कसतंबर से २२ माच्य िी िाला्कध में 
दकक्णी गोलाध्य में कदनमान अकधि होता है । इसकलए  
उषणता अकधि कमलती है । अतः इस िाला्कध  
में दकक्णी गोलाध्य में ग्रीषमिाल होता है । ठीि 
इसी सम्य उततरी गोलाध्य में राकत्रमान अकधि होता 
है । इस िारण इस भाग में उषणता िम कमलती है । 
फलतः उततरी गोलाध्य में शीतिाल होता है ।

्यकद अकध्््य हो, तो ऊपर कदए गए कदनांिों में 
अंतर हो सिता है; इसे ध्यान में रखो । भारत में मुख्य 
रूप से ग्रीषमॠतु, ््ा्यॠतु और शीतॠतु, ्ये तीन 

१. चंद्रमा िे जो प्िाकशत भाग हमें दीखते हैं; उनहें 
क्या िहते हैं ?

२. पूकण्यमा िो चंद्रमा िैसा दीखता है ? अमा्््या 
िो चंद्रमा िैसा दीखता है ?

 पूशण्यमा और अमावसया
चंद्रमा पृथ्ी िा पररक्रमण िरता है और 

पृथ्ी सू्य्य िा पररक्रमण िरती है परंतु ्ये दोनों 
पररक्रमण िक्ाऍं एि-दूसरी िो प्कतचछेकदत िरती 
हैं । अतः स्ूय्य, चंद्रमा तथा पृथ्ी सदै्  एि ही सीधी 
रेखा में होंगे; ऐसा नहीं होता ।

हमें पृथ्ी से चंद्रमा िे पृष्ठभाग िा पृथ्ी िी ओर 
िा िे्ल आधा भाग कदखाई देता है अथा्यत पृथ्ी से 
हमें चंद्रमा िा िे्ल एि भाग ही दीखता है ।

चदं्रमा ्््य ंप्िाकशत नहीं ह ै। चदं्रमा पर सू्य्य िा 
प्िाश पड़ने ि ेिारण ्ह पथृ्ी स े हमें दीखता ह ै । 
पूकण्यमा िी रात में हमें चंद्रमा िा पृथ्ी िी ओर्ाला 
पूरा भाग दीखता है । अमा्््या िे कदन चंद्रमा िा िोई 
भाग हमें नहीं दीखता ।

पूकण्यमा से अमा्््या ति चंद्रमा िा पृथ्ी से 
दीखने ्ाला प्िाकशत भाग क्रमशः घटता जाता है । 
अमा्््या से पकूण्यमा ति ्ह पुनः क्रमशः बढ़ता जाता 
है । इसे ही हम ‘चंद्रमा िी िलाऍं’ िहते हैं ।
चांद्रमास और शतशथयाँ

अमा्््या से पूकण्यमा ति िी पंद्रह कदनों िी 
िलाऍं तुमने देखी हैं । अमा्््या से पूकण्यमा िी स्थकत 
में आने िे कलए चंद्रमा िो १4 से १5 कदन लगते हैं । 

अशिवर्य (िवीप वर्य)
ग्रगेरर्यन प्णाली्ाल े कदनदश्यि (िलैेंडर) में 

एि ् ््य िो सामान्यतः ३६5 कद्स मानत ेहैं । इसिा 
अथ्य ्यह है कि प्त्येि ् ््य िे छह घंटों िो नहीं कगना 
जाता । इसिा अथ्य ्यह हुआ कि चार ््गों में २4 
घंटे अथ्ा १ कद्स िम कगना जाएगा । इस एि 
कद्स िी पूकत्य िरने िे कलए ग्रेगरर्यन कदनदश्यि िे 
प्त्येि चौथे ्््य में फर्री माह में एि अकतररक्त 
कद्स और कमला्या जाता है । उस ्््य फर्री माह 
में २8 कदनों ि े्थान पर २९ कदन होत ेहैं और ्ह ्््य 
३६5 ि े्थान पर ३६६ कदनों िा होता ह ै। इस ्््य 
िो ‘अकध्््य’ िहते हैं ।

कया तुम जानते हो ?

बताओ तो !

 चंद्रमा की किाऍं

ॠतुऍं मानी जाती हैं । इसी प्िार हम ् ््यभर में ् संत, 
ग्रीषम, ््ा्य, शरद, हेमंत तथा कशकशर िो भी ॠतुऍं 
(मौसम) मानते हैं । ऐसी छह ॠतुओं िा एि चक्र 
होता है । हमारे देश में इन ॠतुआें से संबकंधत िुछ 
प््य तथा उतस् मनाए जाते हैं । साथ-साथ क्कभन्न 
प्िार िे गा्यन-्ादन और खेलों िा आ्योजन भी 
कि्या जाता है ।

8
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चंद्रमा की शवशभन्न किाऍं

पृथ्ी िे पररभ्रमण िे िारण कदन तथा रात 
होते हैं । पृथ्ी िे झुिे हुए अक् और पृथ्ी िे 
पररक्रमण िे िारण ॠतुचक्र होता है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

ew³b nj + H¥$îU nj = Mm§Ð‘mg (EH$ _ास)

A‘mdñ¶m               n ू{U©‘m = ew³b nj पख्ाड़ा

इस पख्ाड़े िो ‘शुक्ल पक्’ िहते हैं ।
पूकण्यमा िे बाद चंद्रमा िा पृथ्ी िी ओर 

िा प्िाकशत भाग क्रमशः घटने लगता है और 
१4-१5 कदनों िे बाद पुनः अमा्््या आती 
है । इस पख्ाड़े िो ‘िृषण पक्’ िहते हैं । इस प्िार 
एि अमा्््या से अगली अमा्््या िी िाला्कध 
लगभग २8 सेे ३० कदनों िी होती है । इस िाला्कध 
िो ‘चांद्रमास’ िहते हैं । अमा्््या से पकूण्यमा ति 
अथ्ा पकूण्यमा से अमा्््या ति िे प्त्येि कदन िो 
चांद्रमास िी ‘कतकथ’ िहते हैं ।

nू{U©‘m                   A‘mdñ¶m = H¥$îU nj पख्ाड़ा
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१. अब कया करना चाशहए ?
 अकमत िो अपनी दादी जी िो लिेर आॅ् ट्ेकल्या 

जाना है । दादी जी िो ठंड से िष्ट होता है तो उनहें 
आॅ्ट्ेकल्या किस िाला्कध में जाना चाकहए ?

२. थोड़ा सोचो !
 (अ) पृथ्ी िे एि पररक्रमण में उसिे कितने  

  पररभ्रमण होते हैं ?
 (आ) अरुणाचल प्देश िे इटानगर में सू्ययोद्य हो  

  चुिा है । कनमनकलसखत शहरों में हाेने ्ाले  
  सू्या्येद्य िा सही क्रम उसिे आगे कलखो ।

   मुंबई (महाराष्ट्), िाेलिाता (पस्चम  
  बंगाल), भोपाल (मध्य प्देश), नागपुर  
  (महाराष्ट्) ।

३. ररक्त सथानों की पूशत्य करो ः
 (अ) पृथ्ी िे अपने ही चारों ओर घूमने िी  

  कक्र्या िो ................... िहते हैं ।
 (आ) पृथ्ी िे स्ूय्य िे चारों ओर घूमने िी कक्र्या  

  िो .................. िहते हैं ।

उपक्रम ः
कहंदी कदनदश्यि (िैलेंडर) िे किसी भी एि 
मास िी अमा्््या से पूकण्यमा ति िी तथा 
पूकण्यमा से अमा्््या ति िी कतकथ्याें िे नाम 
कलखिर उनिे संबंध में अकधि जानिारी लो ।

ñdmÜ¶m¶

  (इ) पृथ्ी िे पररभ्रमण द ्् ारा ..............  
  तथा .............. होते हैं ।

4. शकस ेकहत ेहैं ?
 (अ) पूकण्यमा (आ) अमा्््या (इ) चांद्रमास 
  (ई) कतकथ

5. नवीच ेशदए गए प्रशनों क ेउततर शिखो ः
 (अ) क््ु्त ्ृतत िा क्या अथ्य है ?
 (आ) क््ु् त ्तृत द ्् ारा कनकम्यत होन े्ाल ेपथृ्ी  

  ि ेदो भागों ि ेनाम क्या हैं ?

* * *

हमने कया सवीखा ?

 पृथ्ी िे पररभ्रमण िे िारण पृथ्ी पर कदन और 
रात होते हैं ।

 सू्य्य िे चारों ओर पृथ्ी िा पररक्रमण और 
पृथ्ी िे झुिे हुए अक् िे िारण पृथ्ी पर ॠतुऍ ं
होती हैं ।

 पृथ्ी िे चारों ओर चंद्रमा िे पररक्रमण िे िारण 
हमें चंद्रमा  िी िलाऍं कदखाई देती हैं ।

 एि अमा्््या से अगली अमा्््या ति िी 

िाला्कध िो ‘चांद्रमास’ िहते हैं । चांद्रमास 
लगभग २8 से ३० कदनों िा होता है ।

 पूकण्यमा िो समाप् होने ्ाले चांद्रमास िे 
पख्ाड़े िो ‘शुक्ल पक्’ िहते हैं । इसी प्िार 
अमा्््या िे साथ समाप् होने ्ाले पख्ाड़े 
िो ‘िृषण पक्’ िहते हैं ।

 चांद्रमास िे कदनों िो ‘कतकथ’ िहते हैं ।
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(१) तुमहें पानी िहाँ से कमलता है ?
(२) तुमहारा घर किन-किन आधारों पर बना्या 

ग्या है ?
(३) ््ासोचछ् ् ास िरने िे कलए तुमहें किसिी 

आ्््यिता होती है ? इस आ्््यिता िी 
पूकत्य तुम िैसे िरते हो ?

(4) पथृ्ी िो प्िाश और ऊषमा किसस ेकमलती ह ै?

पृथ्ी िे पृष्ठभाग पर िुछ भागों में जमीन और 
िुछ भागों में पानी कदखाई देता है । पृथ्ी िे चारों ओर 
ह्ा िा आ्रण होता है । जमीन पर, पानी में और 
ह्ा में स््यत्र सजी्ों िा अस्तत् होता है । पृथ्ी 
पर होने ्ाली बहुत-सी प्ािृकति पररघटनाओं िा 
िारण सू्य्य है । पृथ्ी पर स्थत जमीन, पानी, ह्ा 
और सजी् ्ये कशला्रण, जला्रण, ्ाता्रण और 
जी्ा्रण िा प्कतकनकधत् िरते हैं । जी्ा्रण अन्य 
तीनों आ्रणों में भी कदखाई देता है ।

पृथववी के आवरण

dmVmdaU

ObmdaU

{ebmdaU

OrdmdaU

शििावरण और जिावरण
पृथ्ी िा बाहरी ि्च िठोर है । ्ह कमट् टी और 

चट् टानों से बना हुआ है । हम पहाड़ी्ाले भागों से 
्यात्रा िरते सम्य भूकम अथ्ा चट् टानों िी परतें देखते 
हैं । िहीं पर जमीन िा 
बहुत हरर्याली्ाला 
भाग दीखता है, तो 
िहीं पर ्ीरान जमीन 
पर बालू-ही-बालू 
होती है । जमीन िहीं 
पर फसलों से तो िहीं 
पर ्ृक्ों से ढिी होती है । िुछ ्थानों पर ्ृक्ों िी 
जड़ों से सनी कमट् टी िी गहराई में स्थत परतें दीखती 
हैं तो ्ृक्ों िी जड़ों द ्् ारा फटी हुई चट् टानें दीखती 
हैं । िुछ ्थानों पर प््यतों िी ढलानें होती हैं तो िहीं 
पर चट् टानों िी ऊँची-ऊँची नुिीली चोकट्याँ दीखती 

पानी

O‘rZ
1
3

2
3

3. पृथववी और सजवीव सृष्टि

बताओ तो !
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1
3

g‘wÐ

पहाड़वी

‘¡XmZ

टवीिा (टेकड़वी)
nR>ma

घाटवी

द् ववीप

 ZXr

सागर तट

nd©V

दरा्य
दरा्य

शवशभन्न भूरूप
हुआ है । महासागरों िा पानी नमिीन (खारा) होता 
है । अटलांकटि, प्शांत, आसकट्यि, कहंद तथा दकक्ण 
महासागर ्ये पाँच महासागर हैं । महासागर और जमीन 
िी सीमा्ाले भाग िो सागर तट अथ्ा तटी्य पट् टी 
िहते हैं । तटी्य पट् कट्यों पर अलग-अलग आिार्ाले 
जलरूप तै्यार होते हैं । उदा. समुद्र (सागर), उपसागर, 
जलडमरुमध्य, आखात (प्ािृकति झील) और खाड़ी 
इत्याकद क्कभन्न जलरूप महासागर िे भाग हैं । 
जमवीन पर प्रवाशहत होने वािा पानवी

पृथ्ी िी सतह पर जमीन िे ऊपर बहने ्ाले 
पानी िे िुछ छोटे-बड़े प््ाह होते हैं । इनिा पानी 
नमिीन नहीं बसलि ््ादरकहत होता है । इन प््ाहों िे 
नाम नाला, सोता (झरना) तथा नदी हैं । इन जलरूपों में 
से नाला सबसे छोटा और नदी सबसे बड़ा जलरूप है ।

नालों और सोतों िे आपस में कमलने पर उपनकद्याँ 
और नकद्याँ बनती हैं । िुछ ्थानों पर नदी िा पानी 
प्ािृकति रूप में ऊँचाई से नीचे कगरता है । ्हाँ पर 
प्ािृकति जलप्पात तै्यार होते हैं । नकद्याँ अंत में 
जािर सागर में कमलती हैं ।

हैं । पृथ्ी पर पाई जाने ्ाली जमीन िी ्यह परत 
कशला्रण िा भाग है । पृथ्ी िा बहुत-सा भाग पानी 
से ढिा हुआ है । इस पानी िे नीचे भी कशला्रण होता 
है । पृथ्ी िा बाहरी ि्च और उसिे नीचे्ाली परतों 
िा िुछ भाग कमलािर कशला्रण बनता है ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग िा लगभग    भाग जमीन िा 
है । जमीन िे पर्पर संलग्न तथा बड़े भाग िो महाद् ् ीप 
िहते हैं । पृथ्ी िी संपूण्य जमीन अखंड ्या पर्पर 
संलग्न नहीं है । ्यह सात महाद ्् ीपों में क्भाकजत है 
और उनहें अफ्ीिा, दकक्ण अमेररिा, उततर अमेररिा, 
अंटासकट्यिा, एकश्या, आॅ्ट्ेकल्या और ्यूरोप नामों 
से जाना जाता है । एकश्या सबसे बड़ा महाद ्् ीप है 
जबकि आॅ् ट्ेकल्या सबसे छोटा महाद ्् ीप है ।

सभी ्थानों पर जमीन समतल अथ्ा समान 
ऊँचाई्ाली नहीं है । उसिे ऊँची-नीची होने िे 
िारण जमीन िो क्कशष्ट आिार प्ाप् होते हैं कजनहें 
‘भूरूप’ िहते हैं । कचत्र में तुम मैदान, टीला (टिेरी), 
पहाड़ी इत्याकद क्कभन्न भूरूपों िो देख सिते हो ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग िा लगभग    भाग पानी से 
व्याप् है । इसमें से अकधिांश पानी महासागरों में समा्या 

1
3

2
3
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सरोवर (झवीि) ः जमीन िे गहराई्ाले िुछ भागों 
में पानी िे प्ािृकति रूप में संग्रकहत होने से कनकम्यत हुए 
बड़े जलभंडार िो ‘सरो्र (झील)’ िहते हैं । छोटे 
जलाश्य िो ‘पोखर ्या ताल’ िहते हैं ।

शहमसवरूपवी पानवी ः शीतप्देशों में बादलों 
िे पानी िे िण घनीभूत होने पर उनिा कहमिणों 
में रूपांतर होता है । ऐसे प्देशों में कहम््ा्य होती 
है । जमीन पर कहम िी एि िे ऊपर एि परतों िे संच्य 
द् ् ारा उनसे बरफ बनती है । ऐसी बरफ िी परतों पर 
परतें संकचत होती जाऍं तो उनिा आिार अत्यंत बड़ा हो 
जाता है । जमीन िी ढलान पर से ्ये परतें अत्यंत मंदगकत 
से नीचे िी ओर सखसिती हैं । उनसे कहमनद बनते हैं ।

समुद्र पर तैरने ्ाले बरफ िे बड़े टिुड़े ्या खंड 
भी होते हैं । उनहंे प्ा्ीकहम ्या कहमकशला िहते हैं ।

भूजि ः जमीन पर पाए जाने ्ाले इन जलभंडारों 
िे अकतररक्त चट ्टानों िी परतों ि ेमध्य जमीन िे अंदर 
भी प्या्यप् पानी सकंचत होता ह ै। उसे ‘भूजल’ िहते हैं । 
इस भूजल िो िुओं तथा नलिूपों में से ऊपर उलीचिर 

उप्योग में ला्या जाता है । बहुत से सरो्रों, िुओं 
िो जमीन िे अंदर स्थत झरनों से पानी कमलता है ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग पर स््यत्र फैले हुए पानी और 
कहम, भूजल तथा ् ाता्रण िी ् ाषप जैसे पानी िे भंडारों 
िो  ससममकलत रूप में पृथ्ी िा ‘जला्रण’ िहते हैं ।
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वातावरण
पृथ्ी िे चारों ओर उपस्थत ह्ा िे आ्रण 

िो ‘्ाता्रण’ िहते हैं । जैसे-जैसे हम पृथ्ी िे 
पृष्ठभाग से ऊँचाई पर जाते हैं, ्ैसे-्ैसे ्ाता्रण 
िी ह्ा क्रमशः क्रल होती जाती है । नाइट्ोजन, 
ऑकसीजन, जल्ाषप और िाब्यन डाइऑकसाइड 
ह्ा िे मुख्य घटि हैं । तुम ्यह सीख चुिे हो। 
इनिे अकतररक्त ह्ा में अत्यंत अलप मात्रा में िुछ 
अन्य गैसें भी पाई जाती हैं ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग से ऊपर ्ाता्रण 
िी क्ोभ मंडल, समताप मंडल, मध्य मंडल, 
अ्यन मंडल, बाह् ्य मंडल एेसी परतें मानी जाती 
हैं । इनमें से पृथ्ी िे पृष्ठभाग से लगभग १३ 
किलोमीटर दूरी ति िी परत िो ‘क्ोभ मंडल’ 
िहते हैं । क्ोभ मंडल िी ह्ा में िई प्िार िे 
परर्त्यन होते रहते हैं । पृथ्ी िे सजी्ों िे जी्न 
पर इन परर्त्यनों िे महत््पूण्य प्भा् पड़ते हैं ।

सू्य्य द् ् ारा पृथ्ी िो ऊषमा कमलने िे िारण 
पृथ्ी िा पृष्ठभाग गरम होता है, कजसिे िारण 
पृष्ठभाग िे समीप्ाली ह्ा सबसे अकधि गरम होती 
है । क्ोभ मंडल से क्रमशः ऊपर िी ओर जाने पर 
ह्ा ठंडी होती जाती है । ्ाता्रण िी लगभग संपूण्य 
्ाषप क्ोभ मंडल में ही होती है । इसकलए जल्ा्यु 
से संबंकधत बादल, ््ा्य, िुहरा, प्न (बहती हुई 
ह्ा) तथा आँधी-तूफान आकद सभी घटनाऍं क्ोभ 
मंडल में ही होती हैं । ऊँची पहाड़ी िे ऊपर जाने पर 
्हाँ िी चारों ओर्ाली ह्ा पृष्ठभाग िी ह्ा िी 
अपेक्ा क्रल होती है । ्याता्यात िे कलए उप्योग में 
लाए जाने ्ाले सभी क्मान क्ोभ मंडल िी ऊँचाई 
से अकधि ऊँचाई्ाले भाग में उड़ते हैं । उस ऊँचाई 
पर ह्ा िुछ अकधि क्रल होती है । क्मान ऊँचाई 
पर जाने पर ्याकत्र्यों िो ््सन िे कलए प्या्यप् ह्ा 
कमले, इसिे कलए क्मान में सुक्धा िरनी पड़ती है ।

पृथ्ी िी सतह से क्ोभ मंडल िे बाहर लगभग 
50 किलोमीटर ति िी परत िो ‘समताप मंडल’ 
िहते हैं । इसमें ओजोन गैस िी परत पाई जाती है । 
सू्य्य से आने ्ाली किरणों में उपस्थत पराबैंगनी किरणें 
सजी्ों िे कलए हाकनिारि होती हैं । ओजाेन गैस इन 

(१) सप्रंगी इंद्रधनु्  ्ाता्रण िे िौन-से अा्रण 
में दीखता होगा ?

(२) प््यतारोही ऊँचे प््यतों पर चढ़िर जाते हैं । कजन 
प््यतों िी ऊँचाई 5,००० मीटर से अकधि होती 
है उन प््यतों पर चढ़ते सम्य बहुत-से प््यतारोही 
अपने साथ ऑकसीजन से भरे हुए कसकलंडर ले 
जाते हैं । इसिा िारण क्या होगा ?

नया िबद सवीखो ः
संघनन ः ्ाषप िा ठंडा होिर उसिा द्र् अ््था 
में रूपांतरण होने िी प्कक्र्या ।

थोड़ा सोचाे !

 n¥Ïdr का dmVmdaU

बाह ्य मंडि

अयन मंडि

मधय मंडि

समताप मंडि

क्षोभ मंडि

ओजोन गैस

4

घाति किरणों िो अ्शोक्त िर लेती है कजससे पृथ्ी 
िे सजी्ों िो संरक्ण कमलता है ।
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वरा्य कैसे होतवी है ?
स्ूय्य िी ऊषमा द ्् ारा जमीन िे पानी िा कनरंतर 

्ाषपीभ्न होता रहता है । जमीन िे अंदर ररसा हुआ 
पानी भी स्ूय्य िी ऊषमा द ्् ारा भाप बनिर ह्ा में 
कमकरित होता है । ्ाषप ह्ा िी अपेक्ा हलिा होता 
है । इसकलए ्यह ्ाता्रण में क्रमशः ऊँचाई पर 
चला जाता है । ऊँचाई पर जाते सम्य ठंडा हो जाने 
िे िारण, उसिा संघनन होता है और पानी िे सूक्म 
िण बनते हैं । पानी िे ्ये िण इतने छोटे तथा हलिे 
होते हैं कि ्ये बादलों िे रूप में आिाश में तैरते रहत े
हैं । इन सूक्मिणों िे एित्र होने पर उनिा पानी िी 
बड़ी बँूदों में रूपांतरण होता है । ्ये बड़ी बँूदें भारी होती 
हैं । इसकलए ्ये तैर नहीं सितीं । ऐसी बूँदें ््ा्य िे 
रूप में जमीन पर कगरती हैं । ््ा्य िे रूप में जमीन 
पर आ्या हुआ पानी सोतों, नालों और नकद्यों में से 
होिर अंत में समुद्र में कमल जाता है । कहमाचछाकदत 
प्देशों में सू्य्य िी ऊषमा द् ् ारा ्हाँ िी बरफ कपघलिर 
पानी बन जाती है । ्यह पानी भी आिर नकद्यों में ही 
कमल जाता है ।

जमीन िे कजस पानी िा ्ाषपीभ्न द् ् ारा ्ाषप 

ObMH«$
बनता है, संघनन िे िारण ््ा्य िे रूप में पुनः जमीन 
पर आता है और अंत में समुद्र में कमल जाता है । पानी 
िा ्ाषपीभ्न, संघनन और ््ा्य इत्याकद कक्र्याऍं 
कनरंतर एि चक्र िी भाँकत घकटत होती रहती हैं । इसे 
ही ‘जलचक्र’ िहते हैं ।

OrdmdaU 

कशला्रण, जला्रण तथा ्ाता्रण, इनमें 
जो ्न्पकत्याँ और प्ाणी पाए जाते हैं; उनिी 
कजतना संभ् हो; उतनी लंबी एि सूची तै्यार िरो 
और जानिारी दो ।

पृथ्ी पर असंख्य प्िार िे सजी् पाए जाते हैं । 
पृथ्ी िे अलग-अलग भागों में अलग-अलग प्िार 
िे क्ेत्र हैं । िुछ भागों में पूरे ्््य भर बरफ िी परत पाई 
जाती है, तो िुछ भागों में ्््य भर उषण जल्ा्यु रहती 
है । िहीं पर ऊँचे-ऊँचे प््यत तो िहीं मैदान हैं । िहीं 
पर अत्यकधि ््ा्य होती है तो िहीं पर शुषि मरु्थल 
होते हैं । सामान्य जल्ाली नकद्याँ हैं और खारे 
पानी्ाले सागर भी हैं । तट िे समीप समुद्र उथला होता 

बताओ तो !

5
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पृथ्ी पर पाए जाने ् ाले प्ाणी, ् न्पकत्याँ और 
सूक्मजी् इत्याकद सभी सजी् एि-दूसरे पर कनभ्यर 
होने िे साथ-साथ पृथ्ी िे आ्रणों पर भी कनभ्यर 

इसे सदैव धयान में रखो !

होते हैं । सभी सजी्ों िा जनम, ्ृद ्कध और मृत्य ु
जी्ा्रण में ही होती है । 

है । महासागर तटों से दूर िई 
किलोमीटर ति गहरा हो सिता है । 

पृथ्ी पर अलग-अलग प्देशों 
में रहने ्ाले इन सजी्ों में अत्यकधि 
क्क्धता कदखाई देती है ।

उदा. ध्ु्ी्य प्देशों में रहने ्ाले 
ध्ु्ी्य रीछ, अफ्ीिा िे घास्ाले 
प्देशों िे जेब्ा (्नगद्यभ) अथ्ा 
ऑ्ट्ेकल्या महाद् ् ीप में पाए जाने 
्ाले िंगारू अन्य किसी भी प्देश 
में नहीं पाए जाते । हाथी और कसंह 
िे्ल उषण प्देशों में पाए जाते हैं । 
ऐसे क्कभन्न क्ेत्रों िी ्न्पकत्यों में 
भी क्क्धता पाई जाती है । सजी्ों 
िी ्यह क्क्धता उस क्ेत्र िी 
क्कशष्टता है ।

हमारी पृथ्ी पर पानी तथा ह्ा 
में स््यत्र क्कभन्न प्िार िी 
्न्पकत्याँ, प्ाणी तथा सूक्मजी् 
होते हैं । कशला्रण, जला्रण तथा 
्ाता्रण में सजी्ों िा अस्तत् 
होता है । इस आ्रण िे सजी्ों 
तथा उनिे द् ् ारा व्याप् भाग िो 
ससममकलत रूप में ‘जी्ा्रण’ 
िहते हैं । 
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१. अब कया करना चाशहए ?
 धूप में घूमने पर त्चा पर चितते पड़ गए हैं ।
२.  थोड़ा सोचो !
 (अ) सकू्मजी् महत््पणू्य क्यों हैं ?
 (आ) ‘समुद्र द् ् ारा कमलने ्ाला भोजन’ इस 

 पर क्चार िरो, जानिारी प्ाप् िरो और 
 दस पसंक्त्याँ कलखो ।

३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (अ) बादल किससे बने होते हैं ?
 (आ) जी्ा्रण किसे िहते हैं ?
   (इ) अपने पररसर में पाए जाने ्ाले क्कभन्न  

 भूरूपों िी सूची तै्यार िरो । उनमें से   
 किनहीं दो भूरूपों िा ्ण्यन िरो ।

4. नवीचे शदए गए दोनों कथनों के भूरूपदि्यक िबदों
 को अिोरेष्खत करो ः
 (अ) अकमत िा घर पहाड़ी िी तलहटी में है ।
 (आ) रर्या पठारी के्त्र में रहती है ।

ñdmÜ¶m¶

  पृथ्ी िा बाहरी तथा िठोर ि्च और उसिी 
परत िे िुछ भाग िो ससममकलत रूप में  
‘कशला्रण’ िहते हैं । 

 पृथ्ी िे पृष्ठभाग पर लगभग   भाग पर जमीन 
और लगभग      भाग पानी द ्् ारा व्याप् है ।

  पृथ्ी पर पा्या जाने ्ाले पानी तथा बरफ, 
भूजल और ह्ा में समाक्ष्ट जल्ाषप िा 
पृथ्ी िे जला्रण में समा्ेश होता है । 

  पृथ्ी िे चारों ओर्ाले ह्ा िे आ्रण िाे 
‘्ाता्रण’ िहते हैं । 

1
32

3

हमने कया सवीखा ?

  पृथ्ी पर जलचक्र कनरंतर चलता रहता है । 
  क्ोभ मंडल िी ओजाेन गैस स्ूय्य से आने ्ाली 

हाकनिारि पराबैंगनी किरणों िो अ्शोक्त िर 
लेती है, कजससे पृथ्ी िे सजी्ों िा संरक्ण 
होता है । 

 ्ाता्रण, कशला्रण तथा जला्रण इन तीनों 
आ्रणों में सजी्ों िा अस्तत् होता है ।  
सजी् तथा उनिे द ्् ारा व्याप् भागों िो 
ससममकलत रूप में ‘जी्ा्रण’ िहते हैं ।

5. जानकारवी शिखो ः
 (अ) ्ाषपीभ्न  (आ) संघनन
 (इ) जलचक्र 
6. शनमनशिष्खत के शिए कोई भवी दो-दो उदाहरण
 शिखो ः
 (अ) जल्ा्यु से संबंध रखने ्ाली घटनाऍं ।
 (आ) पानी उपलबध है; ऐसे ्थान ।
७. जिचक्र की एक नामाशंकत आकृशत खींचो ।

CnH«$‘  ः
 ्ाता्रण िी परतों िे क्््य में अकधि जानिारी 

प्ाप् िरो ।

* * *
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अपन ेघर ि ेकिसी बड़े-बढ़ू ेव्यसक्त ि ेसाथ पररसर 
ि ेकिसी नदी, तालाब, नाले जसै े्थान पर जाओ ।

्हाँ दीखने ्ाले सजी्ों िे नामों िी सूची 
बनाओ । ्हाँ िे कजन सजी्ों िे नाम तुमहें ज्ात न 
हों उनिे कचत्र खींचिर अथ्ा उनिे आिार, रंग, 
आ्ाज, कन्ास जैसी बातों िा पे्क्ण अपनी िाॅपी में 
अंकित िरो । प्ाकण्यों और ्न्पकत्यों िे िुल कितने 
प्िार दीखते हैं, उनहें कगनो ।

अब अपने घर िे चारों ओर क्द् ्याल्य िे बगीचे 
अथ्ा समीप्ाले खेत में जािर ्यही िृकत पुनः िरो ।

(१) जो सजी् प्त्यक् रूप में दीखे नहीं परंतु 
्े ्हा ँ थ े ्या आिर चल े गए इस प्िार िे 
िुछ कचह् नाे ं िा क्या तुमन े पे्क्ण कि्या ह ै ? 
उदा. आधे खाए गए फल, फकल्याँ, कगरे 
हुऐ पंख, पाँ् ों िे कचह ्न, गाेबर, लेंकड़्याँ, 
घोंसले, िोश, अंडे, शहद िे छतते इत्याकद ।

तुमने सजी्ों िा पे्क्ण कि्या । उनमें से 
किन-किन ्थानों पर अकधि जै् क्क्धता 
कदखाई दी ?

किसी के्त्र िी जै्क्क्धता िा अध्य्यन िरने 
िे कलए ्ैज्ाकनि जाे प्ेक्ण िरते हैं, उनिी संख्या 
प्या्यप् अकधि है । रात-कदन, क्कभन्न ॠतुओं जैसी 
सभी पररस्थकत्यों में ्ैज्ाकनि पे्क्ण िा अिंन िरते 
हैं । अत्यकधि ऊँचाई्ाले भागों में अौर गहरे पानी 
में रहने ्ाले सजी्ों िा और सूक्मजी्ों िा प्ेक्ण 
िरने िे कलए क्शे् साधनों िा उप्योग िरते हैं । 
िई ्ैज्ाकनिाें द ्् ारा किए गए प्ेक्णों िो एित्र कि्या 
जाता है । उनिा पुनः सूक्म अध्य्यन कि्या जाता  
है । ऐसे सभी प््यतन जब दीघ्यिाल ति किए जाते हैं 
तब िहीं जािर ्ैज्ाकनिों िो किसी के्त्र क्शे् िी 
जै्क्क्धता क्््सनी्य प्तीत होती है ।

4. पया्यवरण का संतुिन

करके देखो

बताओ तो !

बताओ तो ! 

(२) सूक्मजी्ों िा पे्क्ण िरना क्या तुमहारे कलए 
संभ् हुआ ?

(३)  तमु कजस ्थान पर गए थ,े ्हाँ तमुहें िुल 
कितने प्िार ि ेसजी् कदखाई कदए ? क्या तमुहें 

ऐसा लगता है कि तमुहार ेपे्क्ण िे 
सम्य ् हाँ रहने ् ाल ेसभी प्िार िे 
सजी् तमुहें दीखे थ े ? पानी्ाले 
्थान पर, खेत में अथ्ा बगीचे 
में पाए जाने ्ाल ेसजी् अलग-
अलग थ े्या ् ेही थ े?

सजवीवों का प्रेक्षण

एि ही क्ेत्र में पाए जाने ्ाले 
सजी्ों में जो कभन्नता दीखती है, 
उसे उस ्थान िी ‘जै् क्क्धता’ 
िहते हैं ।

8
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n¶m©daU

‘पररसर’ शबद से तुम पररकचत हो । ‘क्द् ्याल्य 
िा पररसर सुंदर है,’ ‘बाजार िा पररसर गंदा हो ग्या 
है,’ ऐसे िथन हम सदै् सुनते रहते हैं । पररसर िा अथ्य 
है-आसपास िा ्थान । घर और क्द् ्याल्य िे पररसर 
िी अपेक्ा गाँ्  िा पररसर अकधि क््तृत होता है । 
प्ाकण्यों, स्ूय्यप्िाश, ह्ा, पानी, कमट् टी, ्न्पकत्याें 

जैसे बहुत-से घटिों िा हमारे जी्न से संबंध होता 
है । पररसर िे ऐसे सभी घटि कजनिा हमारे जी्न से 
संबंध होता है, उनिे मेल द ्् ारा प्या्य्रण बनता है ।

सजी् और कनजजी् भी एि-दूसरे पर कनभ्यर होते 
हैं । इनिे बीच आपस में सदै्  िुछ लेन-देन अथा्यत 
अंतरकक्र्याऍं होती रहती हैं । प्या्य्रण क्ज्ान में इनहीं 
अंतरकक्र्याओं िा अध्य्यन कि्या जाता है ।

नीचे दी गई चौखट में कदखाए गए सजी् तथा कनजजी् घटिों िे कचत्र देखो और प्या्य्रण िे इन क्कभन्न घटिों 
िे पर्पर संबंधों िी चचा्य िरो ः

पया्यवरण के सजवीव तथा शनजजीव घटक
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कटड ्डा घास तथा िोमल पसतत्याँ खाता है । 
कटड् डे िो पक्ी खाता है ।

(1) पकक््यों िो िौन-िौन खाते होंगे ? 
(2) ्न्पकत्यों िे भोजन िौन-से हैं ? 

नीचे कदए गए कचत्रों िो देखो ः

आहार िृंखिा

नीचे कदए गए कचत्रों में एि आहार शृंखला कदखाई 
गई है । इसिी एि िड़ी तुमहें पहचाननी है । देखो कि 
पहली और तीसरी िड़ी िे ्थान पर िौन-से कचत्र 
हैं । उनिा आपस में संबंध पहचानो और शृंखला पणू्य 
िरो ः

नीचे कद्या ग्या कचत्र देखो ः

इस शृंखला में िई िकड़्याँ हैं । इसिी िकड़्याँ 
अलग-अलग हो जाऍं, तो क्या हम उसे शृंखला िह 
सिेंगे ? प्त्येि िड़ी अपने-आप में एि पणू्य ््तु 
होने पर भी ्ह आगे तथा पीछे िी िकड़्याें से 
पर्पर जोड़ी गई है । बीच िी िोई भी एि िड़ी 
कनिल जाए तो शृंखला खकंडत हो जाती है ।

प्ारंभ में कदए गए कचत्रों में ्न्पकत्यॉं, कटड ्डा, 
पक्ी ऐस े अलग-अलग घटि एि कनस्चत क्रम से 
आते हैं। प्त्येि घटि अपने आगे ्ाले घटि िा 
भोजन होता है। ्ये अपने भोजन िे िारण आपस में 
जुड़े हुए हैं । इसकलए हम ऐसा िहते हैं कि ्ये एि 
शृंखला िे घटि (िकड़्याँ) हैं । ऐसी शृंखला िाे 
‘आहार शृंखला’ िहते हैं । उसिा प्त्येि घटि 
आहार शृंखला िी एि िड़ी है ।

बताओ तो !

बताओ तो !

कचत्रों िो देखो ः
कहरण िा भोजन क्या है ? 

बाघ िा भोजन क्या है ?

[
[
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वनसपशत

ऑकसवीजन

पानवी

H$m~©Z S>mइAm°³gmBS>

प्िृकत में े बहुत-सी आहार शृखंलाऍ ं होती हैं । 
उनमें से िोई भी एि िड़ी प्िृकत से लपु् हो जाए, 
तो क्या आहार शृंखला बनी रहेगी ?  

आहारजाि
नीचे कदए गए कचत्र में प्िृकत में पाई जाने ्ाली 

िुछ और आहार शृंखलाऍं कदखाई गई हैं । उनहें 
समझो । 

चूहा तथा सँूड़ी किस आहार शृंखला िे घटि 
हैं; ्ह ढूँढ़ो ।

एि ही सजी् अलग-अलग आहार शृंखलाओं 
िा घटि हो सिता है । इसीकलए प्िृकत में 
‘आहारजाल’ कदखाई देते हैं ।

आहार िृंखिा का मुखय भोजन- वनसपशतयाँ
प्त्येि सजी् िे कलए आ्््यि भोजन प्या्य्रण 

से ही प्ाप् होता है ।
प्या्य्रण िे बहुत-से प्ाणी िे्ल ्न्पकत्याँ 

खाते हैं । अन्य प्ाणी ्न्पकत्याँ खाने ्ाले प्ाकण्यों 
िो खाते हैं । ्न्पकत्याँ सू्य्य प्िाश िी उपस्थकत 
में पानी और िाब्यन डाइऑकसाइड िा उप्योग िरिे 
्््यं िे कलए भोजन (खाद् ्य) तै्यार िरती हैं । 
इसिा अथ्य ्यह है कि प्त्येि आहार शृंखला िा 
अकन्ा्य्य आधार ्न्पकत्याँ ही होती हैं ।

बताओ तो !

शवशभन्न आहार िृंखिाओं के मिे से शनशम्यत अाहारजाि

सयू्य प्रकाि

[

[
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पया्यवरण का संतुिन  

हमारे प्या्य्रण में 
बहुत-सी आहार शृंखलाऍं 
होती हैं । इनहीं आहार 
शृंखलाओं द् ् ारा प्या्य्रण 
िे प्त्येि सजी् िो 
भोजन प्ाप् होता रहता है 
और ्ह जीक्त रहता है ।
कमट् ् टी मेंे स्थत सूक्मजी् 
सखू े पततों, प्ाकण्यों ि ेमतृ 
शरीर तथा उनिे मलमतू्र 
जैस े पदाथगों िो सड़ान े िा 
िाम िरत ेहैं । इनिे द् ् ारा 

सभी सजी्ों िा अस्तत् बने रहने िे कलए 
प्या्य्रण िा संतुलन बना रहना आ्््यि है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

्न्पकत्यों िे कलए आ्््यि पो्ि पदाथ्य कमट ्टी िे 
अंदर तै्यार होते हैं । इनिा उप्याेग िरिे ्न्पकत्याँ 
बढ़ती हैं । जमीन (कमट् टी) िे अंदर्ाले पदाथगों िा 
उप्योग िरिे ्न्पकत्याें िी ्ृद् कध हाेना और प्ाकण्यों 
तथा ् न्पकत्यों िे अ्शे्ों िे सड़ने पर बने उन पो्ि 
पदाथों िा पुनः जमीन िे अंदर जाना; ्यह प्कक्र्या 
प्या्य्रण िा एि महत््पूण्य चक्र है ।

इसिे अकतररक्त जलचक्र 
द् ् ारा प्या्य्रण िे सभी सजी्ों 
िो पानी कमलता रहता है ।

प्ा्यः सभी सजी् अपने 
््सन िे कलए ्ाता्रण िी 
ऑकसीजन िा उप्योग िरते 
हैं । उनिे द ्् ारा कनिाली गई 
िाब्यन डाइऑकसाइड गैस िा 
उप्योग िरिे ्न्पकत्याँ अपना 
भोजन (खाद् ्य) तै्यार िरती हैं । 
इस प्कक्र्या में कनकम्यत होने ्ाली 
ऑकसीजन पुनः ्ाता्रण में घुल-कमल जाती है । ्यह 
भी एि प्ािृकति चक्र ही है ।

प्या्य्रण में ऐसे अन्य बहुत-से चक्र होते हैं । 
सजी्-सजी् तथा सजी्-कनजजी् इनमें पर्पर 
आदान-प्दान होता रहता है । इसिे द् ् ारा ही प्या्य्रण 
िी आहार शृंखलाऍं अबाकधत रहती हैं । प्या्य्रण िे 
सभी चक्र अखकंडत रूप में चलते रहने से प्या्य्रण िा 
संतुलन बना रहता है ।
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 पृथ्ी पर असंख्य प्िार िे सजी् पाए जाते हैं ।  
 प्या्य्रण िे सजी् और कनजजी् घटिों िा 

एि-दूसरे से संबंध होता है ।
 अलग-अलग क्ेत्राें में क्कभन्न प्िार िे प्ाणी, 

्न्पकत्याॅं और सूक्मजी् पाए जाते हैं । 

१.  अब कया करना चाशहए ?
 िीटनाशि पदाथ्य िा उप्योग किए कबना अनाज में 

लगे िीड़ों िो कनिालना है ।

२. थोड़ा सोचो !
 आहार शृखंला त्ैयार िरो ।
 मेंढ़ि, चील, सँड़ूी, सापँ, घास ।

३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (A) आहार शृंखला िा क्या अथ्य है ? उदाहरण  

  द् ् ारा ्पष्ट िरो ।
 (Am) प्या्य्रण िा संतुलन िैसे बनाए रखा 

  जाता है?

* * *

हमने कया सवीखा ?

सवाधयाय

 प्या्य्रण िे जलचक्र, ्ाता्रण िे क्कभन्न गैसी्य 
चक्रों और आहार शृंखलाओं द् ् ारा प्या्य्रण िा 
संतुलन बना रहता है । इनमें हजारों ््ाांे से उप्युक्त 
संतुलन बना हुआ है ।

4. वनसपशतयाें की वृद् शि के शिए जमवीन के कौन-
कौन-से पदाथथों का उपयोग आवशयक है ?

5. सहवी या गित, शिखा ेः
 (A) प्या्य्रण में सूक्मजी्ों िा भी समा्ेश   

  होता है ।
 (Am) जै्क्क्धता िा संरक्ण िरना आ्््यि  

  है ।
  (B) कटड् डा पकक््यों िो खाता है ।

CnH«$‘  ः
 १. अपने आस-पास पाए जाने ्ाले पकक््यों िी 

जानिारी प्ाप् िरो ।
 २. ‘प्या्य्रण संतुलन’ पर आधाररत िुछ 

घो््ाक्य तै्यार िरो ।



24

हम ्यह महसूस िरते हैं कि हमारे पररसर में िई 
छोटे-छोटे परर्त्यन होने चाकहए । पररसर िे परर्त्यनों 
िे क्््य में सभी लोगों िा सामकूहि कनण्य्य लेना 
कहतिारी होता है । हमारे द ्् ारा चुनी गई सरिार 
सा््यजकनि सम््याओं िे क्््य में कनण्य्य लेती है । 
्यकद सरिार द् ् ारा कल्या ग्या िोई कनण्य्य अनकुचत 
लगे, ताे उसपर हम अपना मत दे सिते हैं । इस प्िार 
कनण्य्य प्कक्र्या में हम सहभागी हो सिते हैं ।   

(१) तुमहारे परर्ार में सैर पर जाने िा कनण्य्य िैसे 
लेते हैं ?

(२) क्या तुम सैर पर जाने िे ्थान िे क्््य में 
सुझा् देते हो ?

(३) क्या तुम ्यह बताते हो कि छुट ्कट्याें में किन 
अकतकथ्यों िो बुलाना है ?

(4) परर्ार िे त्योहार-उतस् िी त्ैयारी में तुम 
किस प्िार सहा्यता िरते हो ?

शनण्यय िेने में सहभाग
परर्ार में हम सभी लोग एिसाथ रहते हैं । प्त्येि 

िी रुकच-अरुकच अलग-अलग होती है । क्चार और 
मत भी कभन्न-कभन्न हो सिते हैं । हम भी दूसरों िी 
अपेक्ा अलग हैं; ्यद् ्यकप ऐसा होने पर भी अनिे बातों 
में हमारे क्चार और मत दूसरों से कमल सिते हैं । हम 
में एि-दूसरे िे प्कत प्ेम तथा आतमी्यता होती है । हम 
एि-दूसरे िा ध्यान रखते हैं, खोज-खबर लेते हैं । 
परर्ार िी किसी भी बात पर कनण्य्य लेते सम्य एि-
दूसरे से पूछते हैं। अापस  में बातचीत िरिे ऐसा कनण्य्य 
कल्या जाता है, जो सबिो ््ीिार होगा । इस पद् धकत 
से हम सभी लोग परर्ार िा कनण्य्य लेने में सहभागी 
होते हैं ।
शनण्यय िेने में सहभागवी होने पर कया होता है ?
  प्त्ेयि िो अपनी बात िहन ेिा अ्सर कमलता ह ै।
 एि-दूसरे िे साथ क्चार िरिे कनण्य्य लेने से 

क्््य पर चचा्य होती है और सभी पहलू समझ में 
आते हैं ।  

  ्यह जानिर कि परर्ार में हमार ेमत िो महत्् कद्या 
जाता ह,ै हमें परर्ार ि ेप्कत अकधि कनिटता प्तीत 
होन ेलगती ह ै। 

अपने परर्ार िे िुछ कनण्य्यों में जैसा हमारा 
सहभाग होता है, ् ैसा ही हमारी सा््यजकनि सम््याओं 
िे क्््य में भी होता है । समाचारपत्रों में हम 

जनसहभाग िे िुछ समाचार पढ़ते हैं । ऐसे िुछ 
प्ाकतकनकधि समाचारों िा सारांश नीचे कद्या ग्या है । 
इनमें से सा््यजकनि सम््याऍं िौन-सी हैं और इसिे 
कलए लोगों ने किस प्िार सहभाग कल्या; उसिी 
िक्ा में चचा्य िरो ।

आग ेकदए गए प्सगंों िो ध्यान स ेपढ़ो । इनमें से 
किसिा व्य्हार ईमानदारी िा ह,ै ्ह बताओ ः 

शहर के विकास 
प्ारूप में सुधार 
के सुझाि देने के 
विए नागररकों 

की भीड़ ।

पढ़ो तथा चचा्य करो ः

महानगरपाकलिा िे अनुमानपत्र में नागररिों 
िा सहभाग । खच्य किन मुद्ों पर िरना है, ्यह 
नागररि कनस्चत िरेंगे ।

छह गाँ् ों िो जोड़न े्ाली 
सड़ि िा उद ्घाटन ः ग्रामीणों 
िा ेआनदं । सड़ि िा कनण्य्य 

हो इसकलए छह गाँ्ों िे 
नागररिों िा सामूकहि 

प््यतन ।

5. पाररवाररक मूलय

बताओ तो !

बताओ तो !

परर्ार ि े कनण्य्य में अ्््य सहभागी बनो । 
िे् ल दसूरों िी बातें सनुिर उसिे आधार पर अपना 
क्चार मत बनाओ । तमुहें जो िहना ह;ै उसपर अपना 
मत प््ततु िरो ।

थोड़ा सोचो !

4
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(१)  आफरीन ने मीनू से पेसनसल माँगी । कलखने िे 
बाद उसने पेसनसल ्ापस िर दी । 

(२) शमा साइकिल से कगर पड़ी । माँ िो बताते सम्य 
उसने िहा, ‘‘नेहा ने मुझे कगरा्या, इसकलए मैं 
कगर गई ।’’

(३)  मेरी ने ररकशे में कमली थैली कनिट िे पुकलस थाने 
में जमा िर दी ।

ईमानदारवी तथा बेईमानवी के पररणाम
हमसे अचछी-बुरी घटनाऍं घकटत होती रहती 

हैं । िभी भूलें भी हो जाती हैं । िोई भूल हो गई है; 
्यह बात ध्यान में आते ही, उसिे क्््य में माता-
कपता, भाई-बहनों तथा कमत्र से खुलिर बात िरनी 
चाकहए । पररणाम््रूप हमसे जो गलती हुई है; उसे 
सुधारने िा अ्सर कमलता है और हमारी ईमानदारी 
भी कदखाई देती है । इसिे साथ-साथ अपना िाम 
सच्ाई से िरना भी आ्््यि है । रर्तों िे 
पार्पररि क्््ास िो प््यतनपू््यि बनाए रखना और 
किसी िो धोखा न देना भी ईमानदारी िा लक्ण है । 
ईमानदारी हमें कनभ्य्य बनाती है । इसिे क्परीत 
बेईमानी िा व्य्हार िरने पर हमारा आतमक्््ास 

साव्यजशनक जवीवन में ईमानदारवी

सा््यजकनि जी्न में भी ईमानदार हाेने पर 
सा््यजकनि से्ा-सुक्धाऍं हमें अचछी तरह कमलती हैं । 
बस अथ्ा रेल द् ् ारा कबना कटिट ्यात्रा िरने पर क्या 
होगा ? हमारी परर्हन व्य््था घाटे में आ जाएगी 
और िुछ कदनों में बंद हो सिती है । ्यकद प्त्येि व्यसक्त 
ईमानदारी से कटिट लेिर चले तो ्यह सम््या उतपन्न 
नहीं होगी ।

ईमानदारी िे व्य्हार से सा््यजकनि जी्न िी 
िा्य्यक्मता में ्ृद ्कध िी जा सिती है । ईमानदारी 
िा बोध हमारे सा््यजकनि जी्न िे अनुशासन तथा 
िा्य्यक्मता िी ्ृद् कध में उप्योगी कसद् ध होता है ।

सहयोग से िाभ
परर्ार में हम एि-दूसरे िो सह्योग िरते रहते 

हैं । इसी प्िार सामूकहि खेल खेलते सम्य सखलाकड़्यों 
में पार्पररि सह्योग कजतना अकधि होता है, उतना 
उनिा खेल अचछा होता है । खेल िी सह्योग भा्ना 
खेल ति ही सीकमत न रखिर उसे अपने सामाकजि 
जी्न में भी लानी चाकहए । सामाकजि जी्न में सभी 
िो सह्योग िी आ्््यिता हाेती है । हमें भी दूसरों िे 
सह्योग िी आ्््यिता होती है । गाँ् अथ्ा शहर 
िा मेला, उस्य, रैली आकद िा्य्यक्रम एि-दूसरे िे 
सह्योग से ही ्यश््ी रूप में संपन्न होते हैं ।

सन २०११ में भारत क्रुद् ध ्े्ट इंडीज 
कक्रिेट मैच में आरंभ िे ही ओ्र में सकचन 
तेंडुलिर िा िैच ्े्ट इंडीज िे गेंदबाज ने लपि 
कल्या । गेंदबाज ने एंपा्यर से अपील िी । एंपा्यर 
िो लगा कि गेंद िा ्पश्य बल्े से हुआ नहीं है 
इसकलए उसने तेंडुलिर िो ‘नॉट आऊट’ होने िा 
कनण्य्य कद्या परंतु तेंडुलिर िो मालूम था कि बले् 
िो गेंद िा ्पश्य हुआ है इसकलए ‘नॉट आऊट’ 
घोक्त होने पर भी सकचन तेंडुलिर मैदान से 
प्ेकल्यन में लौट आए ।

कया तुम जानते हो ?

अब कया करना चाशहए ?

(१) रा्ता भटिा हुआ बच्ा तुमहें कमल ग्या ।
(२) सैर पर जाने िे बाद तुमहें पता चला कि तुमहारी 

सहेली खाने िा कडबबा घर पर भूल गई है ।
(३) इमारत िी कलफट में िुछ व्यसक्त फँस गए हैं  ।

िम होता है । परर्ार तथा अपने सा््यजकनि जी्न 
में भी हमें ईमानदारीपू््यि व्य्हार िरना चाकहए । 
ईमानदार व्यसक्त िे प्कत सब में आदर िी भा्ना 
होती है । ईमानदारी हमारी शसक्त है ।

5
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सशहषणुता

हम सभी में िुछ गुण-दो् होते हैं । अकभभा्िों 
तथा सखा-सहकेल्यों िी मदद से हम अपने दो् दूर िर 
सिते हैं । एि-दूसरे िे क्चार हर सम्य एि-दूसरे िो 
््ीिार होंगे, ऐसा नहीं होता । हमारे कमत्रों िे बीच 
िभी-िभी मतभेद होते हैं । ऐसे सम्य में ‘मैं ही सही 
हँ’, ऐसा न मानिर दूसरों िी बातें भी समझनी 
चाकहए । सम्य पड़ने पर दूसरों िी बातों िो भी सुनना 
चाकहए । इससे सकहषणुता िी भा्ना उतपन्न होती है 
और उसिा पो्ण भी कि्या जा सिता है । सकहषणुता 
िा अथ्य है- अपने से कभन्न मतों िा आदर िरना ।

हमारे देश में सकहषणुता िो क्शे् महत्् कद्या 
जाता है । क्क्ध धमगों, संप्दा्यों, परंपराओं तथा 
रीकत-रर्ाजों िा पालन िरने ्ाले अनेि लोग ्यहाँ 
रहते हैं । इन िारणों से सभी िो सकहषणुता िा पालन 
िरना आ्््यि है । क्क्धता िी सुरक्ा सकहषणुता 
िे िारण होती है । क्क्धता हमारे सामाकजि जी्न 
िो समृद् ध बनाती है । सकहषणुता सामाकजि सौहाद्य 
िा पहला चरण है । इसिे िारण हम दूसरों िा भी 
क्चार सहानुभूकतपू््यि िरते हैं । अपने पररसर िी 
सम््याओं िे कनरािरण िा प््यतन हम सकहषणुता िे 
िारण िरते हैं ।

सरिवी-पुरुर समानता
मनुष्य िे रूप में लड़िा-लड़िी अथ्ा 

्त्री-पुरु् समान होते हैं । उनिा ्तर समान 
होता है । लड़िा और लड़िी में भेदभा् न िरते 
हुए दोनों िाे ही समान मानना ्त्री-पुरु् समानता 
है । लड़िों और लड़कि्यों िो एि-दूसरे िा अादर 
िरना चाकहए । अपने कमत्रों िी संगकत में हम सभी 
एि-दूसरे िो समान ही मानते हैं । समानता िी ्यह 
भा्ना हमें भक्ष्य में भी नागररि िे रूप में बनाए 
रखनी चाकहए ।

समानता िी भा्ना में ्ृद् कध हाेने िे िारण 
सभी लोग प्गकत िर सिते हैं । सभी कशक्ा प्ाप् िर 
सिते हैं । भोजन, ््त्र, कन्ास, ््ा्थ्य तथा कशक्ा 
्त्री और पुरु्ों िी समान आ्््यिताऍं हैं । समानता 
िे कलए इन आ्््यिताओं िी पूकत्य समान रूप से 
होनी चाकहए । ऐसी सुख-सुक्धाओं पर ्त्री और 
पुरु् िा समान अकधिार होता है । इसी प्िार सभी 
्त्री-पुरु्ों िो प्गकत िे समान अ्सर कमलने 
चाकहए ।

 सरिवी-पुरुर समान होते हैं, इस शवरय पर घोरवाकय 
तैयार करो ।

हमार ेकशक्ि हमें किला कदखान ेि े
 कलए ले जाने ्ाले हैं । बड़ा मजा आएगा । 

परतं ुअपने समहू में सक्ता और समीर 
िो नहीं लनेा ह ै। सक्ता बहुत बिबि 

िरती ह ैऔर समीर हमशेा दूसरों िी िमी 
कनिालता ह ै।

तो क्या हुआ ? 
सक्ता गाना अचछा गाती ह ै। 
समीर अचछे चुटिुले सुनाता 
है । हम उनस ेिहेंग े। ् ेहमारी 
बात सुनेंग े। हम उनहें अलग नहीं 

िरेंगे ।

हा,ँ गा्यत्री जो िहती ह,ै 
्ह कबलिुल ठीि ह ै। सक्ता से 
हम नए गान ेसीखेंग े। समीर स ेहम 

अचछ-ेअचछ ेचुटिुल ेसनुेंग े।

बहुत सही ! मरे ेध्यान में ही नहीं 
आ्या ! आओ, हम सब कमलिर 

सरै िी त्ैयारी िरें ।

नीच ेकद्या ग्या सं् ाद पढ़ो । इसमें क््ाद िा मदु ्दा िौन-सा ह ैऔर उस ेिसै ेहल कि्या ग्या, इस क्््य 
पर चचा्य िरो ः

पढ़ो और चचा्य करो ः
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िुछ परर्ारों में नीचे कदए अनुसार पररस्थकत्याँ 
हो सिती हैं ।

(१) िुछ घरों में पहली बार िे्ल लड़िे िे 
कलए ब्ता, गण्ेश तथा िाॅकप्याँ खरीदी 
जाती हैं । लड़कि्यों िे क्््य में टाल-मटोल 
कि्या जाता है ।

(२) िबड् डी िे खेल में पराकजत हुए राजू िो रोते 
देखिर कदनेश ने िहा, ‘क्या लड़कि्यों िी 
तरह रोते हो !’

(३) ्ंदना िो गेंद और बल्ा बहुत पसंद है 
परंतु उसे बच्ों िा खेल चौिा-चूलहा 
(भातुिली) खेलने िे कलए छोटे सखलौने िे 
बत्यन और गुकड़्या लािर दी जाती ह ै।

(4) साररिा रसोई तथा घर िे िा्यगों में अपनी 
माँ िी सहा्यता िरती है । उसिे भाई िो ्ये 
िाम िरने िे कलए िभी नहीं िहा जाता ।

ईमानदारी िे िारण सा््यजकनि जी्न िी 
िा्य्यक्मता में ्ृद् कध होती है । सम्य, पैसा तथा 
मनुष्यबल िे अपव्य्य िो टाला जा सिता है ।

	परर्ार िे छोटे-बड़े कनण्य्यों में सबिा सह्योग 
होना चाकहए ।

	हमारे व्यसक्तगत तथा सा््यजकनि जी्न में 
ईमानदारी होनी चाकहए ।

	सकहषणुता तथा सह्योग िे िारण हमारा सामूकहि 
जी्न कनराम्य और सामंज््यपूण्य होता है ।

	सकहषणुता िे िारण क्क्धता िी सुरक्ा हो 
सिती है ।

	्त्री-पुरु् समान होते हैं । इनमें भेदभा् िरना 
उकचत नहीं है ।

१. ररक्त सथानों में उशचत िबद शिखो ः
 (अ) ईमानदारी हमारी ............ है ।
 (आ) सामाकजि जी्न में सभी िो  

  .............. िी आ्््यिता होती है ।
  (इ) हमारे देश में ............ प््ृसतत िो क्शे् 

  महत्् कद्या जाता है ।
  (ई) समानता िी भा्ना में ्ृद् कध होने िे िारण 

  सभी लोग .................. िर सित ेहैं ।  
२. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर एक-एक वाकय में 

शिखो ः 
 (अ) पररसर िे परर्त्यनों िे क्््य में कनण्य्य किसे  

  लेने होते हैं ?
 (आ) सकहषणुता िा अथ्य क्या है ?
  (इ) ्त्री-पुरु् समानता किसे िहते हैं ?
  (ई) ्त्री-पुरु्ों िी समान आ्््यिताऍं  

  िौन-सी हैं ?
३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर संक्षेप में शिखो ः
 (अ) परर्ार िी कनण्य्य प्कक्र्या में तुम किस प्िार  

  सहभागी होते हो ?

अब कया करना चाशहए ? इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सवीखा ?

ñdmÜ¶m¶

 (आ) सकहषणतुा िी भा्ना िसै े उतपन्न  
  होती ह ै?

CnH«$‘  ः 

 १. सकहषणुता और ्त्री-पुरु् समानता िे मूल्यों 
से संबकंधत समाजसुधारिों िी िथाऍं अथ्ा 
उनिे अनुभ् प्ाप् िरिे अपनी िक्ा में 
उनिा िथन िरो ।

 २. तुमने अपने ्ै्यसक्ति जी्न में कपछले पंद्रह 
कदनों में जो-जो िृकत्याँ ईमानदारी से िीं, 
उनिी सूची त्ैयार िरो ।

* * *
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(१) परर्हन िे कन्यम िौन-से हैं ?
(२) तुमहारे अनुसार इन कन्यमों िा पालन िरने से 

क्या होगा ?
(३) तुमहारे अनुसार इनमें से किस कन्यम में परर्त्यन 

होना चाकहए ?
(4) तुमहारे अनुसार परर्हन अनुशासन िे कलए और 

िौन-से कन्यम होने चाकहए ?
परर्हन सुचारु रूप से चलाने िे कलए िुछ कन्यम 

होते हैं और हम इनिा पालन िरते हैं । इसी प्िार 
सामाकजि जी्न में प्त्येि व्यसक्त िो जो िाम िरना 
है; उसिे कलए िुछ कन्यम होते हैं । प्त्येि व्यसक्त 
िा उततरदाक्यत् तथा ित्यव्य क्या है; इसिे कलए 
कन्यम बनाने पड़ते हैं । कन्यमों िा पालन िरने से हमारे 
व्य्हार में अनुशासन िा कनमा्यण होता है । हम अकधि 
क्मता से िा्य्य िर सिते हैं ।

कन्यम सबिे कलए होते हैं । ्े सभी िे कलए समान 
रूप से लागू होते हैं । कन्यमों िे आगे िोई भी छोटा 
अथ्ा बड़ा नहीं होता । कन्यमों िा पालन न िरने पर 
दंड कमलता है । कन्यमों िा उल्ंघन िरने पर दंड देते 
सम्य िोई भी भेदभा् नहीं कि्या जाता । इस प्िार 
‘समानता’ कन्यमों िा आधार है ।
समाज के शिए बनाए गए शनयमों में होने वािे 
पररवत्यन

हमारा सामाकजि जी्न कन्यमों िे आधार पर 
चलता है । ्ेय कन्यम हम ही बनाते हैं । ्ये सबिे कहत 
िे कलए होते हैं । इसकलए हम इनिा पालन िरते 
हैं । समाज िे कलए बनाए गए इन कन्यमों में उकचत 
परर्त्यन िरने पड़ते हैं । समाज कन्यमन िे कलए 
बनाए जाने ्ाले कन्यमों और प्िृकत िे कन्यमों में 
अंतर होता है ।

प्िृकत िा व्य्हार प्िृकत िे कन्यमों िे अनुसार 
चलता है । प्िृकत िे कन्यम हम बदल नहीं सिते । 

सू्य्य िा उगना तथा अ्त होना अथ्ा ॠतुचक्र 
िा परर्त्यन िभी भी नहीं रुिता । गुरुत्ाि््यण 
बल िा कन्यम बदलता नहीं । समुद्र िा ज्ार-
भाटा, चंद्रमा िी बदलने ्ाली िलाऍं ्ये सभी 
घटनाऍं प्िृकत िे कन्यमों िे अनुसार होती रहती 
हैं । प्िृकत िे कन्यम अकधि स्थर तथा कनस्चत होत े
हैं । ्ये िालबाह् ्य नहीं होते परंतु मनुष्यों िे कलए बनाए गए 
कन्यमों में पररस्थकत िे अनुसार परर्त्यन िरने पड़ते हैं । 
जब हमारा देश अंग्रेजी शासन िे अधीन था; उस सम्य िे 
कन्यम अलग थे । हमें ् ्तंत्रता कमलने िे बाद पररस्थकत 
बदली और उसिे अनुसार  सामूकहि जी्न िे कन्यम 
बदले । उदा. जब ््तंत्रता कमली; उस सम्य २१ ्््य 
िे नागररि िो मतदान िा अकधिार था । सन १९88 
िे बाद मतदान िा अकधिार व्यसक्त िो १8 ्््य पूण्य 
हो जाने पर कद्या ग्या ।

अपने अकभभा्िों और दादा-दादी से ्यह 
पूछो कि उनिे सम्य में क्द् ्याल्य में िौन-से कन्यम 
थे । अपनी िॉपी में अपने-अपने अकभभा्िों तथा 
दादा-दादी िे कलए तीन ्तंभ तै्यार िरो । इन तीन 
्तंभों में क्द ््याल्य से संबंकधत कन्यमों िे क्््य 
में जानिारी भरिर उनिी तुलना िरो । िौन-से 
कन्यम बदल गए हैं और िौन-से नहीं बदले; इसपर 
चचा्य िरो ।

लड़िा तथा लड़िी अथ्ा 
्त्री और परुु् िा ्तर समान होता ह ै। 
उनहें क्िास िे समान अ्सर कमलने 
चाकहए ।

करके देखो

बताओ तो !

इसे सदैव धयान में रखो !

6. शनयम सबके शिए

२8
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किसी भी प्िार िा अन्या्य न हो इसकलए  कन्यम 
बनाने पड़ते हैं ।

सभी आ्यु ्ग्य 
िे व्यसक्त्यों िो 
पौसष्टि भोजन 
िी आ्््यिता 

होती है ।

(१) तुम लड़िी िे प््न िा क्या उततर दोगे ?
(२) तुमहारे अनुसार लड़िा और लड़िी िा भेदभा् 

और किन-किन बातों में कि्या जाता है ?
लड़िा और लड़िी िे बीच भेदभा् िरना 

अनुकचत है । लड़कि्यों िो आहार िम देना अथ्ा 
उनहें क्द् ्याल्य में न भेजना उनपर अन्या्य िरना 
है । एेसा अन्या्य समाज िे अन्य घटिों पर भी होता 
कदखाई देता है ।

इन कचत्रों में तुमहें िाैन-सा अन्या्य होता हुआ 
लग रहा है ?

नीचे कन्यमों िी एि सूची दी गई है । प्त्येि कन्यम 
िा एि उद् दे् ्य है । िुछ कन्यमों िे अनेि उद् दे््य हैं। 
िक्ा में इनमें से प्त्येि कन्यम पर चचा्य िरो । ‘मुझे ऐसा 
लगता है।’ शी््यि िे अंतग्यत अपने मतों िा अंिन 
िरो ः
(१) सा््यजकनि ्थानों पर ध्कन कनक्ेपि पर रात में 

दस बजे िे बाद लगा प्कतबंध ।
(२) लड़िे-लड़कि्यों िे कलए कनःशुलि प्ाथकमि 

कशक्ा ।
(३) कनमा्यल्य तथा अन्य िूड़ा-िरिट नदी में फेंिने 

पर प्कतबंध ।
(4) पारर्ाररि कहसंा से मकहलाओं िा सरंक्ण ।
(5) बाल मजदूरों िी कन्ुयसक्त पर प्कतबंध ।
(६) जंगल िी िटाई तथा कशिार िरने पर प्कतबंध ।

हमारे जी्न में हम अनिे रूकढ़्यों तथा परंपराओं 
िा भी पालन िरते रहते हैं । अपने माँ, कपता जी, दादी 
जी, दादा जी तथा सगे-संबकंध्यों िाे देखिर हम उन 
परंपराओं िा पालन िरते हैं । हमारे समाज में िई 
अचछी-अचछी रूकढ़्याँ तथा परंपराऍं हैं । हम त्योहार-
उतस् िा सामकूहि आनंद लेते हैं । घर आए अकतकथ्यों 
िा ् ्ागत िरिे उनिा सममान िरते हैं । प्या्य्रण िा 

तुमहारे सभी पैसे 
्ापस िर कदए, तो 
भी िज्य िैसे रह 

ग्या ?

बताआे तो !

एि भी छुट् ् टी न लेिर 
महीने भर िाम िरती हँू, 

तो भी इतना िम 
्ेतन क्यों देती हैं ?

क्या लड़कि्यों
िो उतने पो्ि आहार िी 

आ्््यिता नहीं होती कजतनी लड़िों 
िो होती है ? मेरे घर में िहा जाता है 

कि िे्ल भाई िो पौसष्टि 
भोजन िी आ्््यिता है ।

बताआे तो !
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संतुलन बनाए रखने ्ाली अनेि रीकत्यों िा हम परंपरा 
से पालन िरते हैं । प्ाकण्यों िे प्कत पे्म ए्ं िृतज्ता 
व्यक्त िरते हैं । अकहंसा और शाकंत जैसे मूल्य प्ाचीन 
िाल से ही हमारे सामाकजि जी्न में रहे हैं ।

ऐसा होने पर भी िुछ रूकढ़्याँ तथा परंपराऍं 
अनुकचत हैं । ्े हमारे समाज िे कलए लाभप्द नहीं हैं । 
उदा. जाकतभेद िे िारण समाज में ऊँच-नीच िी खाई 
िा कनमा्यण हुअा । क््मता बढ़ गई । अ्पृ््यता एि 
अमान्ी्य और अन्या्यिारी प्था थी । ््तंत्र भारत 
िे सकं्धान ने अ्पृ््यता िी प्था समाप् िर दी ।

िई बार िानून बनािर अकनष्टिारी रूकढ़्यों िा 
कनमू्यलन िरना पड़ता है । हमारे देश में सती प्था तथा 
बाल क््ाह जैसी रूकढ़्यों अथ्ा प्थाओं पर िानून 
बनािर प्कतबंध लगा कद्या ग्या । जादू-टोना िरिे 
लोगों िो ठगने जैसी िुरीकत पर प्कतबंध लगाने ्ाला 
िानून स््यप्थम महाराष्ट् में बना्या ग्या । क््ाह में 
दहेज लेने िी प्था पर िानून द ्् ारा प्कतबंध लगा कद्या 
ग्या है ।

गलत रूकढ़्यों-परंपराओं िे िारण समाज िे िुछ 
लोगों िी उपेक्ा होती है । ्े कशक्ा प्ाप् नहीं िर 
सिते । उनहें प्गकत िे अ्सर नहीं कमलते । रोजगार 
नहीं कमलता । इससे गरीबी बढ़ती है । गरीबी आैर कशक्ा 
िा अभा् हमारे सामाकजि जी्न िी बड़ी बाधाऍं 
हैं । इनहें दूर कि्या जाना चाकहए तो ही हम सभी एि 
साथ आगे बढ़ सिते हैं ।

पया्यवरण संरक्षण
समाज में कजस प्िार समता तथा न्या्य 

्थाकपत िरने िे कलए िानून आ्््यि होते हैं उसी 
प्िार प्या्य्रण िे संरक्ण िे कलए भी िानून िी 
आ्््यिता होती है । हम अनेि बातों में प्िृकत 
पर कनभ्यर होते हैं । हमारी अनेि आ्््यिताओं 
िी पूकत्य प्िृकत िे िारण होती है । हमारे  बाद 
आने ्ाली पीकढ़्यों िे कलए भी प्ािृकति संसाधनों 
िी आपूकत्य होनी चाकहए । इसिे कलए हमें इन 
संसाधनों िा संरक्ण िरना चाकहए । इनिा उप्योग 
सा्धानीपू््यि िरना चाकहए ।

हमारवी सामाशजक समसयाऍं

{ZajaVm अंिशवशवास

बािमजदूरवी~mb{ddmh
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१. ररक्त सथानों में उशचत िबद शिखो ः
 (अ) हमारा सामाकजि जी्न ................  

  िे आधार पर चलता है ।
 (आ) ््तंत्र भारत िे संक्धान ने    

  ............. िी प्था समाप् िर दी ।
 (इ) गलत रूकढ़्यों-परंपराओं िे िारण समाज  

  िे िुछ लोगों िी ............. होती है ।

२. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर एक-एक वाकय में 
शिखो ः

 (अ) कन्यम क्यों बनाने पड़ते हैं ?
 (आ) हमारे सामाकजि जी्न में िौन-िौन-से  

  मूल्य प्ाचीन िाल से रहे हैं ?
 (इ) हमारे सामाकजि जी्न िी बड़ी बाधाऍं   

  िौन-सी हैं ?

 	मनुष्यों िे कलए बनाए गए कन्यमों में परर्त्यन 
होते हैं ।

l	प्ाचीन िाल में कन्यम धाकम्यि परंपराओं तथा 
सामाकजि रूकढ़्यों िे रूप में थे ।

l	अकनष्टिारी तथा अमान्ी्य रूकढ़्याें और 
परंपराओं िे क्रोध में िानून बनाए जाते हैं ।

* * *

 जाकतभेद, ्त्री-पुरु् क््मता ए्ं ्त्री कशक्ा 
िा अभा् ्ये सभी हमारे समाज िी प्मुख 
बाधाऍं थीं । इनहें दूर िरने िा प््यतन महातमा 
जोतीरा् फुले, राजक््य शाह महाराज तथा 
डॉ. बाबासाहेब अांबेडिर ने कि्या । स्त्र्यों 
िी कशक्ा िे कलए साक्त्रीबाई फुले िो बहुत 
बड़ा संघ ््य िरना पड़ा । इनिी सह्योगी 
फाकतमा शेख ने इनिाे बहुमूल्य सह्योग 
कद्या । महक ््य धोंडो िेश् ि व्े ने ्त्री कशक्ा 
िे कलए बड़े िा्य्य किए ।

कया तुम जानते हाे ?

हमने कया सवीखा ?

सवाधयाय

 इन सभी समाजसुधारिों िे िा्य्य हमारे समाज में 
उकचत परर्त्यन लाने में उततरदा्यी कसद् ध हुए ।

३.  नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर संक्षेप में शिखो ः
 (अ) किन अकनष्टिारी प्थाओं पर िानून ने   

  प्कतबंध लगा्या ?
 (आ) प्या्य्रण िे संरक्ण िे कलए कन्यम क्यों   

  बनाने पड़ते हैं ?

उपक्रम ः
 क्द् ्याल्य में कनमन अ्सरों पर तुम कजन कन्यमों 

िा पालन िरते हो, उनिी सूची बनाओ ।
 १. पररपाठ िे सम्य     
 २. मध्याह् न भोजन िे सम्य    
 ३. क्रीडांगण में
 4. क्द् ्याल्य िे ्ाचनाल्य में



32

शहवरे बाजार ः अहमदनगर कजले िे ‘कह्रे बाजार’ 
नामि छोटे गाँ् में पानी िी बड़ी सम््या थी । उस 
गाँ् िे लाेगों िे सहभाग तथा सह्योग से ्यह सम््या 
हल िी गई । जान्रों िे चारे िी भी सम््या हल िी 
गई  । आज कह्रे बाजार गाँ् िा पररसर हरर्याली से 
समृद् ध है ।
 िई गाँ्ों में पानी िी िमी होती ह ै। इसि ेिारणों 

िी खोज िरो तथा उपा्य सबंधंी सझुा् दो ।

समसया शनवारण

मेर ेपररसर में सप्ाह में िे् ल तीन बार 

पानी आता ह ै। ऐसा लगता ह ैकि क्द ््याल्य साइकिल 
स ेजाना चाकहए परंत ुसाइकिल ि ेकलए 

अलग से रा्ता िहा ँह ै?

िूड़ा-िरिट ि ेढेर लग ेहैं । 
नाि बंद िरि ेक्द् ्याल्य जाना 

पड़ता ह ै।

मेरे कपता जी िो बार-बार 
तहसील जाना पड़ता है । 
्हाँ जमीन िा क््ाद 

चल रहा है !

साव्यजशनक समसयाऍं
हमारे सामूकहि जी्न में क्कभन्न सम््याऍं होती 

हैं । सम््याओं िे िारण हमें असुक्धा होती है । 
िभी-िभी हमारा सामूकहि जी्न अ्त-व्य्त हो 
जाता है । सम््याओं िी ओर ध्यान न देने पर ् े अकधि 
क्िट हो जाती हैं । इसकलए सम्य-सम्य पर सम््याओं 
िा कनरािरण िरना चाकहए । हमारे गाँ्  अथ्ा शहर 
िे लाेगों िे सामने जो िकठनाइ्याँ आती हैं अथ्ा जो 
सम््याऍं भ्य पैदा िरती हैं; उनहें  सा््यजकनि सम््याऍं 
िहा जाता है । पररसर िी सम््याऍं पहचानना भी एि 
महत््पूण्य बात है । अिेला व्यसक्त सा््यजकनि सम््या 
हल नहीं िर सिता । ्े सबिे प््यतनों और सबिे 
सह्योग से हल हो सिती हैं ।
शववाद का शनवारण

हमारे गाँ् अथ्ा शहर में कभन्न-कभन्न िारणों 
से होने ् ाले क््ाद भी सम््या बन सिते हैं । लगातार 
होने ्ाले क््ादों िे िारण गाँ् िा ््ा्थ्य कबगड़ 
जाता है । लोगों में  एिता नहीं रहती । गाँ्  िी प्गकत 
में बाधाऍं पैदा होती हैं । जब क््ाद िा ््रूप गंभीर 
नहीं होता, तो पर्पर बातचीत िरिे उसे हल कि्या जा 
सिता है । ्यकद इस माग्य से क््ाद िा हल नहीं 
कनिलता, तो क््ाद कन्ारण िे कलए बनाई गई 
सं्थाओं और न्या्याल्य िी सहा्यता लेनी पड़ती है ।  

हमारे राज्य में सन २००७ से ‘महातमा गांधी 
क््ादमुक्त ग्राम ्योजना’ लागू िी गई है । इस 
्योजना िे उद् दे््य हैं - गाँ् िे क््ाद गाँ्  में ही 
हल किए जाऍं, गाँ् ्ाले इनहें चचा्य तथा सामंज््य 
द् ् ारा हल िरें । इस पद् धकत से क््ाद िी सम््याऍं 
हल िरने पर गाँ् िी एिता में ्ृद् कध होती है । जो 
गाँ् इस पद् धकत से क््ाद हल िरते हैं, उनहें शांकत 
पुर्िार कमलता है । शहरों में मुहल्े िी सकमकत्याँ 
क््ाद दूर िरने में मदद िरती हैं ।

कया तुम समसया शनवारण के इन प्रयतनों के शवरय में 
जानते हो ?

नीचे कदए गए कचत्रों में तुमहें िौन-सी सम््याऍं कदखाई देती हैं ? 

बताओ तो !

कया तुम जानते हो ?

7. हम हवी हि करें अपनवी समसयाऍं
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श्रमदान से गाँव की सफाई ः उ्मानाबाद कजले 
िे खुदा्ाड़ी गाँ् िे लोगों ने रिमदान से गाँ् िी सफाई 
िी । गाँ् िे लोगों ने ्यह कनस्चत कि्या कि गाँ् िी 
््चछता सभी लोग कमलिर िरेंगे । इस िाम िे कलए 
उनहोंने सबसे पहले धो्न जल िा कन्योजन कि्या । 
घूरे िे िूड़े-िरिट िा उप्योग िरिे िेंचुए िी खाद 
बनाई । प्त्ेयि घर िे कलए शौचाल्य िा कनमा्यण कि्या ।

संत गाड़गेबाबा ने िीत्यन िे माध्यम से गाँ् 
िे लोगों िो ््चछता िा महत्् समझा्या । 
संत गाड़गेबाबा लोगों से िहते थे कि ‘््चछता, 
कशक्ा तथा ््ा्लंबन िे कबना हमारी उन्नकत 
नहीं हो सिती ।’ ्े लोगों िो प्त्यक् िृकत द् ् ारा 
कदखाते थे कि ््चछता िैसे िरनी चाकहए ।

राष्ट्संत तुिड़ोजी महाराज ने भी ग्रामगीता िे 
माध्यम से ््चछता िा महत्् बता्या है जो इस 
प्िार है -

‘कमलिर िरें ग्राम सफाई,
नाली, मोरी, ठाैर-ठौर ।
जैसी भी हो सबिी सफाई,
चारों ओर डगर-डगर ।’

(2) इस दल िे क्द् ्याकथ्य्याें िा चुना् िरने िे कलए 
तुम िौन-से कनि् कनस्चत िरोगे ?

(3) शाकंतदूतों िे कलए कन्यमा्ली बनाते सम्य उसमें 
िौन-से कन्यम समाक्ष्ट िरोगे ? 

(4) तुमहारे आपसी क््ादों िो कमटाने िे कलए 
शाकंतदूत िौन-िौन-से मागगों िा अ्लंबन 
िरते हैं ?

(5) ्यह बात तुमहारी समझ में िैसे आई कि शाकंत िे 
माग्य से सम््याऍं हल होती हैं ?

शांकत ्थापना िे कलए समाज िे सभी घटिों िी 
मूलभूत आ्््यिताओं िी पूकत्य होना आ्््यि है । 
प्त्येि िो आ्््यि सुरक्ा कमलनी चाकहए । समाज में 
होने ्ाला शो्ण रुिना चाकहए । क््मता िम होनी 
चाकहए । सा््यजकनि जी्न में प्त्येि िो सहभागी 
होने िा अ्सर कमलना चाकहए । शांकत िा महत्् 
समझािर और प्त्यक् रूप से शाकंत माग्य िा उप्योग 
िरिे हम अपने परर्ार, क्द ््याल्य और सा््यजकनि 
जी्न में शांकत िा पूरि ् ाता्रण तै्यार िर सिते हैं ।

g§V Jm‹S>Jo~m~m amîQ´>g§V VwH$‹S>moOr _hmamO

क््् में शांकत ्थाकपत िरने तथा सभी देश 
अपनी जनता िे क्िास िा प््यतन िर सिें इस 
उद् दे् ्य से २१ कसतंबर िा कदन स्ंयुक्त राष्ट ्िी ओर 
से ‘अंतरा्यष्ट्ी्य शांकत कद्स’ िे रूप में क््् भर में 
मना्या जाता है । इस कदन सं्युक्त राष्टस्ंघ िे 
मुख्याल्य्ाले शहर न्यू्याि्क में ्थानी्य सम्य िे 
अनुसार सुबह १० बजे घंटा बजा्या जाता है । 
इसिे बाद िुछ क्ण िे कलए शांकत रखी जाती है । 
लगभग ६० देशों िे लोगों द ्् ारा कदए गए कसक्कों से 
्यह घंटा तै्यार कि्या ग्या है ।

 इस क्््य में ्यकद तुमहें अकधि जानिारी 
चाकहए, तो इस सिंेत ्थल पर जाओ ः
http://www.internationaldayofpeace.org.

बताआे तो !

कया तुम जानते हो ?

 समाचारपत्रों में रिमदान िे अनेि समाचार छपते 
हैं, उनिा संिलन िरो । रिमदान से क्या साध्य 
कि्या जा सिता है, उसिी चचा्य िरो ।

 

(1)  क्या तुमहें ऐसा लगता है कि क्द् ्याल्य में 
शाकंतदूतों िा दल होना चाकहए ?
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1.  ररक्त सथानों में उशचत िबद शिखो ः
 (A)  सम््याओं िी ओर ध्यान न देने पर ्े 

अकधि .............. हो जाती हैं ।  
 (Am) पररसर िी ............ पहचानना भी एि 

महत््पूण्य बात है ।

2.  नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर एक-एक वाकय में
 शिखो ः
 (अ) सा््यजकनि सम््या किसे िहते हैं ?

(आ) सा््यजकनि सम््याऍं किस प्िार हल हो 
सिती हैं ?

 (इ) िौन-िौन-से संतों ने ् ्चछता िा महत्् 
समझा्या है?

३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर संक्षेप में शिखो ः
(अ) ‘रिमदान से गाँ्  िी सफाई’।
 ्यह सिंलपना ्पष्ट िरो ।
(आ) शाकंत िे कलए पूरि ्ाता्रण िा कनमा्यण 

किस प्िार कि्या जा सिता है ?
4. नवीचे दवी गई पररष्सथशतयों में तुम कया करोगे ?

(अ) िक्ा प्मुख िो िक्ा में शाकंत ्थाकपत 
िरनी है ।

 सामूकहि जी्न िी सम््या हल िरने िा 
उततरदाक्यत् हम सब पर है ।

 सबिा सह्योग होने पर सम््याओं िा कनरािरण 
सहजता से होता है ।

 सं्ाद और चचा्य से क््ाद िा कन्ारण होता है ।  
 शांकत िे माग्य से सम््याऍं हल िी जा सिती हैं ।
 ्यकद परर्ार, क्द ््याल्य तथा समाज में शाकंत हो तो 

उसिा लाभ सबिो कमलता  ह ै। 
 शांकत एि सामाकजि मूल्य है ।

* * *

परर्ार, क्द् ्याल्य तथा समाज में शांकत 
होगी तभी उसिा लाभ सभी िो कमलता है । 
शांकत बनी रहने से प्गकत में सहा्यता कमलती 
है । व्यापार, उद् ्योग, कशक्ा, िला, साकहत्य, 
मनोरंजन, क्ज्ान, प्ौद् ् ्योकगिी, शोध आकद क्ेत्रों 
में क्िास िरने िे अ्सर कमलते हैं । इस दृसष्ट से 
शांकत हमारी ्ै्यसक्ति आ्््यिता न रहिर एि 
सामाकजि मूल्य बन जाती है ।

हमने कया सवीखा ?इसे सदैव धयान में रखो !

ñdmÜ¶m¶

(आ) गकणत िे कशक्ि किसी अपररहा्य्य िारण 
से आज िक्ा में नहीं आ सिते ।

(इ) क्रीडांगण में खेल प्कत्योकगता िे सम्य दो 
दलों में क््ाद हो ग्या है ।

CnH«$‘  ः 

 1.  अपने पररसर िे िूड़ा-िरिट िी सम््या 
िे क्््य में ् थानी्य जन प्कतकनकध्यों िो पत्र 
भेजो तथा उनसे इस क्््य पर आमने-सामने 
बैठिर चचा्य िरो ।

 2.  ्यकद तुमहारे पररसर में आ्ारा िुततों से 
िष्ट हो तो इस क्््य में किसे बताओेगे, 
इसिी जानिारी प्ाप् िरो । आ्ारा 
िुततों िी सम््या हल िरने िे उपा्यों िे 
क्््य में जानिारी प्ाप् िरो ।

३4
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(१) हमारे घर और घर िे बाहर कमलने ्ाली 
सा््यजकनि सुक्धाऍं िौन-सी हैं ?

(२) इनमें से तुम किन-किन सुक्धाओं िा उप्योग 
िरते हो ?
 हम सभी लोग सा््यजकनि से् ा-सुक्धाओं िा 

उप्योग िरते रहते हैं । इनमें जलापकूत्य, क्द् ् ्युत आपूकत्य, 
््ा्थ्य से्ा, कशक्ा तथा परर्हन िुछ महत््पूण्य 
सा््यजकनि से् ाऍं हैं । ्ये से्ाऍं सबिे कलए होती हैं । 
सा््यजकनि से्ाओं, इनहें देने ्ाली सं् थाओं तथा हम 
सबिो कमलािर सा््यजकनि व्य््था िा कनमा्यण होता 
है । हमारा क्द् ्याल्य सा््यजकनि व्य््था िा 
एि अंग है ।

प्या्यप् ्ग्यिक् ्ाचनाल्य

लड़कि्यों िे
कलए शौचाल्य

क्द् ्युत आपूकत्य

लड़िों िे कलए 
शौचाल्य

प््योगशाला

पीने िा पानी अध्य्यन िोना

रैंप संगणि िक्

क्रीडांगण कचकितसा से्ा

शाल्ेय पो्ण 
आहार ्योजना

समुपदेशन िेंद्र

क्द् ्याल्य िा
अहाता

 बी‘m ¶moOZm

क्द ््याल्य में हमार ेकलए अनिे सकु्धाऍं उपलबध 
होती हैं । इसी प्िार बाहर ि ेसा््यजकनि जी्न में भी 
हमारे कलए सकु्धाऍ ंउपलबध होती हैं । बस और रेल 
परर्हन िी सा््यजकनि सकु्धाऍ ं हैं । इनि े अला्ा 
हम डाि से् ा, दरूभा्, दमिल क्भाग, पकुलस, बैंि, 
नाट ््यगहृ, बाग-बगीचे तथा तरैन ेि ेतालाब जसैी अनिे 
सा््यजकनि से् ाओं िा उप्योग िरते रहते हैं । हमें इन 
सकु्धाओं िा उप्योग कजममदेारी ि ेसाथ िरना चाकहए ।

अपना क्द ््याल्य अथा्यत अपने घर िे बाहर िा 
संसार । हमें कजस प्िार अपना घर अचछा लगता 
है, उसी प्िार क्द् ्याल्य भी अचछा लगता है । 
प्त्येि क्द् ्याल्य िी एि ््तंत्र पहचान होती है । 
अपने क्द ््याल्य िी क्शे्ताओं िा पता लगाओ और 
उसिा एि कभसततपत्र तै्यार िरो ।

शभष्ततपरि का नमूना

क्द् ्याल्य िा नाम

्थापना ्््य

सं्थापि

घो् ्ाक्य

बोध कचह् न

क्द् ्याथजी संख्या

्ग्यिक्ों िी संख्या

गण्ेश िा रंग

उल्ेखनी्य िा्य्य

प्ाप् पुर्िार

करके देखो

बताओ तो !

8. साव्यजशनक सुशविाऍं और हमारा शवद् यािय

कनमनकलसखत में से जाे सुक्धाऍं तुमहारे क्द् ्याल्य 
में उपलबध हैं; उनिे आग ेP ्यह कचह् न लगाओ ः

३5
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समाचारपरि समूह के सहयोग से सथाशपत खगोि शवज्ान केंद्र

खेल सामग्री उपलबध िराना आकद रूपों में क्द् ्याल्य 
िो समाज िे क्कभन्न घटिों िा सह्योग प्ाप् होता 
है । क्द् ्याल्य िे गठन में समाज िा ्योगदान रहता है ।

क्द् ्याल्य सबिे कलए होता है । क्द् ्याल्य जािर 
पढ़ना प्त्येि लड़िे-लड़िी िा अकधिार है । इसे कशक्ा 
िा अकधिार िहते हैं । ‘कशक्ा िा अकधिार’ िानून 
िे अनुसार ६ से १4 ्््य आ्यु ्ग्य िे सभी लड़िे-
लड़कि्यों िो क्द् ्याल्य जािर अपनी प्ाथकमि कशक्ा 
पूण्य िरनी चाकहए । क्शे् आ्््यिता्ाले लड़िे-
लड़कि्यों िे कलए अकधितम आ्यु िी शत्य १4 िे 
्थान पर १8 ्््य है ।
शवद् यािय के गठन में समाज का सहयोग

हमारे क्द् ्याल्य िी ् थापना में अनिे व्यसक्त और 
सं्थाऍं सह्योग देते हैं । अकभभा्ि, पू््य क्द् ्याथजी, 
साकहत्यिार, सखलाड़ी, ् ैज्ाकनि तथा उद् ्योगपकत जैसे 
अनेिों हमारे क्द् ्याल्य िे क्िास में सह्योग देते हैं । 
्ग्यिक्ों िा कनमा्यण िराना, पु्तिाल्य, प््योगशाला, सामाशजक संसथा के सहयोग से सथाशपत पुसतकािय

पुसतकािय

शवद् यािय के मैदान में खिेते हुए शवद ्याथजी
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(१) कजसमें तुम उपस्थत थे, ऐसी एि अकभभा्ि-
कशक्ि सभा में किन क्््यों पर चचा्य हुई ?

(२) इस सभा में िौन-स े महत््पूण्य कनण्य्य हुए ?
(३) क्या तुमहारे सभी कमत्रों िे अकभभा्ि सभा में 

आए थे ?
(4) ्यह तुमने किस आधार पर जाना कि तुमहारे 

क्द् ्याल्य में सभी अकभभा्िों िा आदर समान 
रूप से कि्या जाता है ?

सभी क्द् ्याल्यों में कशक्ि-अकभभा्ि संघ 
तथा माता-अकभभा्ि संघ हाेते हैं । इन संघों िे 
िारण हमारे कशक्िों और अकभभा्िांे िे बीच 

अशभभावकों का सवागत करते हुए शवद् याथजी

कशक्ा प्त्येि लड़िे-लड़िी िा 
मौकलि अकधिार है ।

एि कदन तुमहारा संपूण्य क्द् ्याल्य अकभभा्िों 
द ्् ारा संचाकलत हो, इस बात िे कलए अपने 
क्द् ्याल्य प्शासन िो एि प्ाथ्यनापत्र कलखो । 
अनुमकत कमलने िे बाद ्यह िा्य्यक्रम आ्योकजत 
िरो । अपना अनुभ् ्थानी्य समाचारपत्र िे 
बालक्भाग िे पास भेजो ।

क्द ््याल्य भी समाज िी प्गकत अथ्ा किसी 
सम््या ि ेसमाधान में सहा्यता िरता ह ै। गाँ्  ि ेलोगों 
िो ््चछता िी आदत पड़े, इस दृसष्ट स ेक्द ््याल्य िे 
िुछ क्द ््याथजी ् ्चछता दतू बन गए । उनहोंने क्द ््याल्य 
िी ओर से गाँ् में ््चछता अकभ्यान शुरू कि्या । 
रा्ते पर मत थूिो, िूड़े-िरिट िा अचछी तरह 
कनपटारा (उनमूलन) िरो जैसे घो्णा पत्र उनहोंने तै्यार 
किए । बस्त्यों में नुक्कड़ नाटि प््तुत किए । इन 
््चछता दूतों ने कन्ाकस्यों िाे ््चछता िा महत्् 
समझा्या । गाँ् िो ‘कनम्यल गाँ्’ िा पुर्िार कदलाने 
में क्द् ्याल्य ने इस तरह िा सहभाग कल्या । गाँ्  में 
एिता ्थाकपत िरने में उसिी सहा्यता कमली ।

पढ़ो और चचा्य करो 

बताओ तो !

करके देखो

इसे सदैव धयान में रखो !

ñdÀN>Vm XÿV

J«m_ñdÀN>Vm

सं्ाद होता है । इससे क्द् ्याल्य िे क्क्ध उपक्रमों में 
अकभभा्िों िा सह्योग बढ़ता है ।

क्द् ्याल्य सभी अकभभा्िों िा समान रूप से 
सममान िरता है । क्द ््याल्य िी गकतक्कध्यों ि ेक्््य में 
हमें भी अकभभा्िों िो जानिारी दनेी चाकहए । कशक्ि 
और अकभभा्ि दोनों िी सहा्यता से हम कशक्ा प्ाप् 
िरते हैं । उनिे बीच आदान-प्दान होना हमारे कलए 
लाभदा्यी होता है ।
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अशभभावक का ऐसा भवी सहयोग

1. ररक्त सथानों की पूशत्य करो ः
 (अ) हमें सकु्धाओं िा उप्योग ...... िरना  

  चाकहए ।
 (आ) अपने क्द् ्याल्य िा अथ्य होता है । अपने  

  घर िे बाहर िा .......... ।
  (इ) क्द् ्याल्य िे गठन में ........ िा    

  सह्योग रहता है ।  

2. नवीच ेशदए गए प्रशनों के उततर एक वाकय में शिखो ः
 (अ) महत््पूण्य सा््यजकनि से् ाऍ ंिौन-सी हैं ?
 (आ) सा््यजकनि व्य््था िा कनमा्यण िैसे   

  होता है ?
 (इ) प्त्येि लड़िे-लड़िी िाे िौन-सा   

  अकधिार प्ाप् है ?
3.  नवीच ेशदए गए प्रशनों के उततर दो-तवीन वाकयों में 

  शिखो ः
 (अ) हम िौन-िौन-सी सा््यजकनि से्ाओं 

  िा उप्योग िरते हैं ?
 (आ) क्द ््याल्य में कशक्ि-अकभभा्ि तथा   

  माता-अकभभा्ि सघं क्यों होन ेचाकहए ?

4. कया होगा, शिखो ः
 (अ) ्यकद लड़िे-लड़कि्यों िो कशक्ा िा   

  समान अकधिार न कद्या जाए, तो ।
 (अा) ्यकद समाज क्द ््याल्य िो सह्योग न दे,  

  तो ।
  (इ) ्यकद सा््यजकनि से् ाओं िा उप्योग   

  कजममेदारी से कि्या जाए, ताे ।

CnH«$‘  ः 
 अपने क्द् ्याल्य िो सह्योग देने ्ाले व्यसक्त्यों 

िी जानिारी प्ाप् िरो तथा ्यह भी कलखो कि 
उनिी सहा्यता से तुमहें िौन-से लाभ प्ाप् हुए हैं।

 * * *

शवद् याशथ्ययों को संगवीत शसखाता हुआ अशभभावक
शवद ्याशथ्ययों को कवायद शसखातवी हुई अशभभावक

 हमें सा््यजकनि से्ा-सुक्धाओं िा कजममेदारी 
से उप्योग िरना चाकहए ।

		क्द ््याल्य समाज िी प्गकत में सह्योग दतेा ह ै।
 क्द् ्याल्य जािर कशक्ा प्ाप् िरना प्त्येि 

लड़िे-लड़िी िा अकधिार है । 

हमने कया सवीखा ?

ñdmÜ¶m¶

३8
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हमारे पररसर िी जमीन समान ऊँचाई िी नहीं 
होती । ऊँची-नीची होने िे िारण जमीन िो क्कशष्ट 
आिार प्ाप् होते हैं । इससे पहाड़, घाटी, पठार, मैदान, 
द् ् ीप आकद भूरूप त्ैयार होते हैं । इसिा अध्य्यन तुमने 
तीसरे प्िरण में कि्या है ।

अपना पररसर िैसा है, इसे अचछी तरह समझने 
िे कलए ्हाँ िी भूरचना अथा्यत प्ािृकति रचना िी 
जानिारी होना आ्््यि है ।

िक्ा चौथी में हमने मानकचत्र संबंधी जानिारी 
प्ाप् िी थी । उसमें पाँच हजार ्््य पू््य िा मानकचत्र 
था । इसिा अथ्य है कि मान् िो पहले से मानकचत्र 
बनाने िी आ्््यिता महसूस हो रही थी । उस सम्य 
मानकचत्रों िा उप्योग मुख्य रूप से ्युद् ध िे कलए होता 
था । ्युद् ध िरते सम्य क्ेत्र िी भूरचना/प्ािृकति 
रचना िी गहरी जानिारी आ्््यि होती थी । इससे 
शतु्र िो पराकजत िरने िे कलए दाँ्-पेंच खेलना सहज 
होता था । इस िाम िे कलए पररसर िी भूरचना िे 
मानकचत्र िा उप्योग कि्या जाता था ।

भरूूप िी ऊचँाई, आिार आकद िा अतंर ध्यान में 
रखिर मानकचत्र में क्क्ध भरूूप दशा्यए जा सित ेहैं । 
मानकचत्र पर ्य ेभरूूप कभन्न-कभन्न पद ्धकत्यों द ्् ारा दशा्यए 
जात ेहैं । मानकचत्रों ि ेआधार पर भरूूप िौन-िौन-सी 
पद ्धकत्याे ंद ्् ारा दशा्यए जा सित ेहैं आआ,े इस ेसमझें । 

ऊपर कदए गए मानकचत्रों िा कनरीक्ण िरो । ्ये सभी 
मानकचत्र एि ही क्ेत्र िी भूरचना दशा्य रहे हैं परंतु इन 
मानकचत्रों में अंतर है । मानकचत्रों िा कनरीक्ण िरिे 
आगे कदए गए प््नों िे उततर बताओ ः
 मानकचत्र ‘अ’ में क्ेत्र िी ऊँचाई किस आधार पर 

दशा्यई गई है ?

तुमहारे क्द् ् ्याल्य िे क्द् ्याथजी सैर िे कलए 
एि किले पर जाने ्ाले हैं । तुम लोग बस से एि 

करके देखो

बताओ तो !

9. मानशचरि ः हमारा साथवी 

्थान पर उतरे हो । किला एि पहाड़ पर है । ्हाँ 
जाने िे कलए तुमहें और एि पहाड़ तथा एि खाई 
पार िरिे जाना पड़ेगा । दोनों पहाड़ और खाई िाे 
संलग्न चौखट में दशा्यओ । ्यह दशा्यते सम्य इस बात 
पर क्चार िरो कि इसमें खाई िी गहराई और पहाड़ 
िी ऊँचाई िैसे दशा्यई जाएगी । 
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 मानकचत्र ‘ब’ में रंगाें िा उप्योग किसकलए कि्या 
ग्या है ?

 मानकचत्र ‘स’ अन्य दो मानकचत्रों से किस प्िार 
अलग है ?

 मानकचत्र ‘अ’,‘ब’ अौर ‘स’ में सबसे ऊँचा ्थान 
किस कदशा में है ?

 ‘अ’,‘ब’ तथा ‘स’ में से किस मानकचत्र द् ् ारा 
भूरचना अचछी तरह समझ में आती है ?
िागज पर मानकचत्र खींचत े सम्य भरूचना िी 

लबंाई तथा चौड़ाई सहजता स ेदशा्यई जा सिती ह ै। परतंु 
भरूचना िी गहराई तथा ऊचँाई सहजता स ेकदखाई नहीं 
जा सिती । इन मद्ु ् दों िो मानकचत्र में कदखाने ि ेकलए 
कभन्न-कभन्न पद ्धकत्यों िा उप्योग कि्या जाता ह ैः
(1) समोच् रेखा पद ्धकत (Contour Line Method)

(2) रंग पद ्धकत (Layer Tinting Method) 

(3) उठा् (उभार) दश्यि प्ारूप (Digital Elevation Model) 
(1) समोच्च रखेा पद ्िशत ः इस पद् धकत िा उप्योग 
मानकचत्र में जमीन िी ऊचँाई और कनचलापन दशा्यन ेिे 
कलए िरते हैं । जमीन िी ऊचँाई समदु्र िी सतह से 
नापलो हैं । इसि ेबाद समान ऊचँाई ि े्थान कनस्चत 
किए जात ेहैं । मानकचत्र में उनिा उल्खे उकचत ्थान 
पर कि्या जाता है । मानकचत्र पर कदखाए गए ्य े् थान रखेा 
िी सहा्यता स ेएि-दसूर ेस ेजोड़े जात ेहैं । समान ऊचँाई 
ि े्थानों िो जोड़न े्ाली इस रखेा िो ‘समोच् रखेा’ 
िहत ेहैं । मानकचत्र ‘अ’ दखेो । इसमें समान ऊचँाई िे 
्थानों ि ेआधार पर रखेाऍ ंखींची गई हैं । इस पद ्धकत िे 

िारण के्त्र िी जमीन िा ऊचँा-नीचा  आिार सहजता 
से ध्यान में आता है । क्ेत्र िी ढलान तथा क्क्ध 
्थानों िी ऊँचाई समझने में मदद होती है । ्यह ध्यान 
में रखो, ्यकद समोच् रेखाओं िे बीच िी दूरी िम हो, 
तो उस ्थान िी ढलान तीव्र होती है और ्यकद ्यह दूरी 
अकधि हो, तो जमीन िी ढलान मंद होती है । इस 
जानिारी िे कलए संलग्न आिृकत िी मदद लो । 
(2) रंग पद् िशत ः ्यह समोच् रेखाओं पर आधाररत 
पद ्धकत ह ै। इस पद ्धकत में समोच् रखेाओं ि ेबीच रंग 
भर ेजाते हैं । प्त्यिे रगं ऊचँाई ि ेअनसुार कनस्चत कि्या 
जाता ह ै। उदा. जलभागों ि ेकलए नीला रंग और उनसे 
सलंग्न जमीन ि े कलए गहरा हरा रगं । इसस े अकधि 
ऊचँाई िी जमीन ि ेकलए हलिा हरा रंग तथा इसस ेभी 
अकधि ऊचँी जमीन ि ेकलए पीला रगं इत्याकद ।

पहाड़ी िा कै्कतज िाट

समोच्च रेखा पद् िशत

_§X ढलान Vrd« ढलान

 (3) उठाव (उभार) दि्यक प्रारूप ः ्यह सबसे 
आधकुनि पद् धकत है । इसमें िृकत्रम उपग्रहों िी मदद 
लेनी पड़ती है । िृकत्रम उपग्रहों द ्् ारा भेजी गई जानिारी 
िा उप्याेग िरिे ्ये मानकचत्र बनाए जाते हैं । मानकचत्र 
‘स’ देखो । ऊँचाई िे अनुसार भूरचना में होने ्ाले 
परर्त्यन इस मानकचत्र में ्पष्ट कदखाई देते हैं ।

ऊपर दी गई पद् धकत्यों िा उप्योग िरिे मानकचत्र 
तै्यार िरने पर के्त्र िी प्ािृकति रचना अथ्ा भूरचना 
सही-सही समझ में आती है अथा्यत ऊँचाई, गहराई 
अथ्ा ढलान आकद िा अनुमान होता है । संगणि 
िी सहा्यता से इस मानकचत्र पर स्थत प्त्येि कबंदु िी 
ऊँचाई देखी जा सिती है । प्ािृकति मानकचत्रों िा 
उप्योग हम सेना िी गकतक्कध्याँ, प्य्यटन, कगररभ्रमण 
माग्य तै्यार िरना, पररसर िे क्िास िा कन्योजन आकद 
िा्यगों िे कलए िरते हैं ।

ऊँचाई ‘rQ>a में
4880 से अकधि
3660 से 4880

1380 से 3660

600 से 1380

300 से 600

150 से 300

75 से 150
0 से 75
0 से -75

-75 से -150

-150 से H$‘

साथ्ाली रंगताकलिा िा 
कनरीक्ण िरो । ऊँचाई िे 
अंतर िे अनुसार रंगसंगकत में 
होने ्ाला परर्त्यन ध्यान में 
रखो । समोच् रेखाओं िे 
बीच उप्योग में लाए गए 
रंगों िे िारण भूरचना िा 
अंतर तुरंत ध्यान में अाता 
है । मानकचत्र ‘ब’ देखो ।

40
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ऊपरवािछी िौखट में चभन्न-चभन्न ऊँिाईवािे 
स्ान चदए गए हैं । इनमें से समान ऊँिाई पर शस्त 
स्ानरों के चबदंओुं को दखेो । समान ऊिँाईवाि ेस्ानरों के 
चबदंओुं को रखेाओं से जोड़ो । यह कृचत करत ेसमय तमुने 
मानचित्र में भरूूप दशाशान ेकी एक पद ्धचत का उपयोग चकया 
ह ै। उस पद्धचत का नाम नछीिे ररक्त िौखट में चिखो ः

 अपने चवद ्यािय अ्वा घर के पररसर के चवचभन्न 
घटकरों को दशाशाने वािा प्रारूप तैयार करो ।

 तयैार चकया गया अपना प्रारूप और चमत्र द ्वारा तयैार 
चकया गया प्रारूप एक-दसूर ेको दखेन ेक ेचिए दो ।

 चमत्र  के प्रारूप के समझे हुए घटकरों त्ा न समझे 
हुए घटकरों की अिग-अिग सूचियाँ बनाओ ।

 प्रारूपरों के समझे हुए और न समझे हुए घटकरों के 
बारे में एक-दूसरे से ििाशा करो ।

 चमत्र द् वारा तैयार चकए गए प्रारूप के कु्  घटकरों 
को तुम कयरों नहीं समझ पाए, इसपर चविार करो ।

मानचित्र का उपयोग अनेक िोग करते हैं । प्रारूप 
अ्वा मानचित्र में चवचवध घटक चदखाए जाते हैं । वे 
चभन्न-चभन्न पद् धचतयरों द् वारा चदखाए जाऍं, तो प्रारूप 
अ्वा मानचित्र समझने में कचठनाई होतछी है । अतः 
मानचित्र में दशाशाए गए घटक सभछी िोग सहजता से समझ 
सकें, इस दृशष्ट से चिह ्नरों त्ा संकेतरों का उपयोग चकया 
जाता है । ये संकेत और चिह् न ऐसछी चवचशष्ट और समान 
पद् धचत द् वारा दशाशाए जाते हैं चक ये सामानयतः सभछी की 
समझ में आ सकेंगे ।

संकेि ः मानचित्र में चभन्न-चभन्न घटक दशाशाने के 
चिए उपयोग में िाए जाने वािे संकेत प्रायः भचूमतछीय 
आकचृतयरों के सवरूप में होते हैं । उदा. रेखा, वृतत, 
चत्रकोण (चत्रभुज), चबंदु इतयाचद ।

तचह् न ः मानचित्र में चभन्न-चभन्न घटक दशाशाने के 
चिए उपयोग में िाए जाने वािे चिह ्न उन घटकरों के 
चित्ररूपरों की ्ोटछी आकचृतयाँ होतछी हैं । उदा. मचंदर, 
मसचजद, चकिा इतयाचद ।

मानचित्र तैयार करने की अनेक आधुचनक 
पद् धचतयाँ अब चवकचसत हुई हैं । इससे पहिे 
‘प्रकाश्ाया’ पद् धचत का उपयोग करके मानचित्र 
तैयार चकए जाते ्े । नछीिे चदया गया मानचित्र 
उसका उदाहरण है ।

क्ा िुम जानिे हो ?

थोड़ा सोचो !

रंग पद् धचत का उपयोग करके एक अनय प्रकरण में 
भछी मानचित्र चदया गया है । वह मानचित्र खोजो और 
उसका शछीरशाक िौखट में चिखो । 

करके देखाे

थोड़ा सोचो !
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¶wX²Y^yकम

रेल माग्य

 िुआँ

 झरना

 ्थानी्य ऊँचाई

 ब्ती

 घास

 समोच् रेखा 

तालाब

सड़ि

खदान/खान

आरकक्त ्नRF

‘भारती्य स्वेक्ण सं् था’ भारत ि ेमानकचत्र बनाने 
्ाली मखु्य सं् था ह ै। इसिी ्थापना सन १७६७ में 
हुई । इस सं् था ने प्त्यक् रूप स ेस्वेक्ण िरि ेभारती्य 
प्ा्यद ्् ीप ि ेक्कभन्न पैमानों पर आधाररत ्थलदश्यि 
मानकचत्र त्ैयार किए हैं । ्य ेमानकचत्र अपनी अचिूता 
ि ेकलए क्््मान्य हैं । इस सं् था िा मखु्य िा्या्यल्य 
उततराखडं राज्य ि े‘दहेरादनू’ शहर में ह ै।

कया तुम जानते हो ?

कचह ्नों तथा सिेंतों िा उप्योग िरने पर सबंकंधत 
्थानों ि ेक्््य में संकक्प् तथा सही जानिारी मानकचत्र 
पढ़न े्ाले िो प्ाप् होती ह ै। कचह ्न तथा सिेंत कजन 
बातों ि ेकलए उप्योग में लाए गए हैं; उसिी जानिारी 
मानकचत्र िी सचूी में दी जाती ह ै।

भारती्य स व्ेक्ण सं् था द ्् ारा मानकचत्र त्ैयार 
िरने हते ुउप्योग में लाए गए िुछ कचह ्न तथा सिंते 
साथ में कदए गए हैं; इनिा अध्य्यन िरो ः

डाि H$m¶m©b¶ 

~§Xaगाह

XrnJ¥h

{H$bm

í‘emZ ^yकम

Aंतरा्यîQ´>r¶ gr‘m

नवीचे शदए गए शचह् न तथा संकेत पहचानो और उनके 
नाम चौखटों में शिखो ।

बताओ तो !
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अब पहले की तरह अपने विद् यालय अथिा घर 
के पररसर का प्ारूप पुनः तैयार करो । इसमें उपयोग 
में लाए जाने िाले विह ्न तथा संकेत पहले वनश्ित 
करो । इस प्ारूप के वलए उनका उपयोग करो ।

अब देखो, कया तुम सहजता से एक-दूसरे का 
प्ारूप समझ लेते हो ?

 भूरूपों की पहिान ।
 मानवित्र में प्ाकृवतक रिना दराशाने की पद ्धवत ।
 ऊँिाई तथा गहराई के वलए 

रंगों का उपयोग ।
 विह ्नों तथा संकेतों का 

उपयोग ।(2) इनमें से विह् न कौन-से हैं और संकेत   
 कौन-से हैं, कोष्ठक में वलखो ।

जसबीर और मनजीत मानवित्र का िािन कर रहे 
हैं । उनहें वनमन संकेत तथा विह् न समझ में नहीं आ 
रहे हैं ः

(1) संकेतों तथा विह् नों के आगे उनका अथशा   
 वलखकर कया तुम उनकी मदद करोगे ?

डाक H$m¶m©b¶       (  विह् न )

....................... (       )

....................... (       )

....................... (       )

....................... (       )

....................... (       )

....................... (       )

१.  अपने परिसि के विविन्न िूरूपों की सूची तैयाि 
किो । िूरूप विखाने की पि् धवत का उपयोग किके इनमें 
से कोई एक िूरूप अपनी काॅपी में बनाओ ।

२.  नीचे विए गए िो िाकयों में िूरूपिर्शक रबिों को 
अधोिेखांवकत किो तथा उसके विए वचह् न औि संकेत 
तैयाि किो ः
(अ) सोनाली टकमक पहाड़ी के उस पार रहती है ।
(ब) वनमेर सैर के वलए घारापुरी द ्िीप गया है ।

३. नीच ेविए गए घटकों क ेविए वचह ्न तथा सकेंत तयैाि किो ः
घर, विवकतसालय, कारखाना, बाग, खेल का मैदान,   

 सड़क, पहाड़, नदी ।
4. साथ में विया गया मानवचत्र िंगसंगवत के आधाि पि 

ऊँचाई िरा्शता है पिंतु इनमें से एक िंगसंगवत गित 
है । उस सथान पि कौन-सी िंगसंगवत उवचत है, उसका 
उल्ेख किो ।

CnH«$‘  ः पररवित पररसर के उठाि (उभार) का मानवित्र 
देखो । वरक्षक की सहायता से कागज पर द ्विवमतीय 
मानवित्र तैयार करो ।

थोड़ा सोचो !
किके िेखो

हमने कया सीखा ?

ñdmÜ¶m¶
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नीचे दिया गया भारत का मानदचत्र िेखो । इस 
मानदचत्र में भारत की दिदभन्न नदियाँ िराशाई गई हैं । इनमें 
से कुछ नदियों के नाम हम हमेरा सुनते अथिा पढ़ते 
हैं । िेरभक्ति के दिदभन्न गीतों में भी इनका उले्ख 

दमलता है । दिदभन्न नदियों, पिशातों तथा पठारों से 
हमारा िेर समृि् ध है । इनमें से कुछ के नाम मानदचत्र 
में दिए गए हैं । बताओ दक मानदचत्र में दिए गए नामों में 
से दकन नामों से तुम पररदचत हो ? इनहें तुमने कहाँ पढ़ा 
है, इसपर दिचार करो । मानदचत्र के इन नामों के चारों 
ओर  बनाओ ।

१०. भारत की पहचान

मानचचत्र से चमत्रता

44
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भारत-प्राकृशतक मानशचरि का धयानपूव्यक 
अधययन करके प्रशनों के उततर काॅपवी में शिखो ः

(१) प््यतों िो खोजो और उनिे नाम कलखो ।
(२) मानकचत्र िी पहाकड़्यों िे नाम कलखो ।
(३) मानकचत्र में पठार ढँढ़ूो और उनि ेनाम कलखो ।
(4) कहमाल्य स े कनिलिर कसधं ु नदी में आिर 

कमलने ्ाली नकद्यों ि े नाम कलखा े । ऊचँाई 
िा क्चार िरि ेउनि ेबहन ेिी कदशा कनस्चत 

िरिे कलखो ।
(5) िोरोमंडल तट से जािर कमलने ्ाली प्मुख 

नकद्यों िे नाम कलखो ।
(६) गगंा, नम्यदा, ्नैगगंा, गोदा्री तथा िा्ेरी 

नकद्यों ि ेप््ाह मागगों िा कनरीक्ण िरो । इनिी 
घाकट्यों िी जमीन िी ढलान किस कदशा से 
किस कदशा िी ओर ह,ै उसिा उले्ख िरो ।

(७) मानकचत्र िी झीलें ढँूढ़ो और नाम कलखो ।

मानशचरि से शमरिता
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 (8) खाकड़्यों िे नाम ढँूढ़ो और ्े भारत िी किन 
कदशाओं में हैं, उनहें नामों िे साथ कलखाे ।

 (९) भारत िे तीनों ओर िे जलभागों िा कनरीक्ण 
िरो । उनिे नाम ढँूढ़ो और ्े किस कदशा में 
हैं, उनहें कलखो ।

(१०) लक्द् ् ीप तथा अंदमान और कनिोबार द ्् ीप 
समूहों िो ढूँढ़िर उनिे िुछ द् ् ीपों िे नाम 
कलखो ।

(११)  उततर िे मैदानी प्देश में किस प्मुख नदी िी   
 घाटी है ?

हमन े मानकचत्र और उसपर आधाररत प््नों द ्् ारा 
भारत िी प्ािृकति रचना िी जानिारी प्ाप् िी ।

हमारा देश क्क्ध नकद्यों, प््यतों, पठारों, मैदानों, 
द् ् ीपों इत्याकद से सजा हुआ है । भारती्य भूखंड िे तीनों 
कदशाओं में पानी से कघरे तथा दकक्ण कदशा में शुंडािार 
होते गए भाग िो ‘भारती्य प्ा्यद् ् ीप’ िहते हैं । हमारी 
उततरी सीमा कहमाल्य जैसी अत्यकधि ऊँची प््यतरिेकण्यों 
से तै्यार हुई है । हमारे देश में ्न, मैदान, मरु्थल 
इत्याकद हैं । संलग्न कचत्र देखो ।

हमार ेदशे िा क््तार क्शाल ह ै। इसिे अला्ा 
समदु्री सतह स ेऊचँाई िा अतंर 8000  मीटर स ेअकधि 
ह ै । इसिे िारण प्देशानुसार भारत िी जल्ा्यु में 
क्क्धता पाई जाती है । जल्ा्यु िी इस क्क्धता िे 
िारण ्न्पकत्यों, प्ाकण्यों तथा पकक््यों िी क्क्धता 
भी बड़े पैमाने पर कदखाई देती है । इसी तरह फसलों में 
भी क्क्धता पाई जाती है । कजस प्िार उततर भारत में 
गेहँू प्मुख फसल है, उसी प्िार तट्तजी क्ेत्र तथा दकक्ण 
भारत में चा्ल प्मुख फसल है ।

मध्य भारत में ज्ार िा उतपादन बड़े पैमाने पर हाेता 
है । इस संपूण्य क्क्धता िा स्ाांगीण प्भा् हमारी 
जी्नशैली, रीकत-रर्ाज, परंपरा, जनजी्न तथा 
सं्िृकत पर कदखाई देता है ।

हमारे देश में क्कभन्न जाकत्यों-जनजाकत्याें तथा 
धमगों िे लाेग रहते हैं । क्क्ध भा्ाऍं बोली जाती हैं । 
प्देशानुसार आहार, पहना्ा, त्योहार-उतस् आकद में 
्यह क्क्धता हम सहजता से देख सिते हैं ।

dZ àXoe

XbXbr¶ àXoe

‘¡XmZr àXoe

nd©Vr¶ àXoe

‘éñWbr¶ àXoe
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ऊपर दिए गए भारत के राजनदैतक मानदित्र का दनरीक्षण 
करो और दनमनदिखित प्रशनों के उततर काॅपी में दििाे ः
 (१) अपना राज्य पहिाना े। अपने मनपसिं रगं स ेउसे 

रगँो और राजधानी का नाम दििो ।
 (२) सबस ेउततर की ओर कौन-सा राज्य ह,ै दििो ।
 (३) सबस ेिदक्षण की ओर ख् थित राज्य का नाम दििो ।

 (4) पूर्व की ओर क े राज्यों को दभन्न रगंों स े
रगँो । उनक ेऔर उनकी राजधादन्यों क ेनाम दििो ।

 (5) आकार में बड़े राज्य को पीिे रंग से रँगो और 
उसकी राजधानी के िारों ओर  बनाओ ।

 (6) िाि अक्षरों से दििे गए नाम कौन-सा क्षेत्र 
िरा्वते हैं ?

मानचित्र से चमत्रता
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िक्ा िे क्द ््याथजी एि-एि राज्य चुनें । चुने हुए 
राज्य िी जानिारी नीचे कदए गए मुद् दाें िे आधार पर 
प्ाप् िरो ।
 (१) सामाकजि/सां् िृकति क्शे् ताऍ ं ः भा्ा, 

त्योहार, उतस्, पहना्ा, नृत्य प्िार ।
 (२) भौगोकलि क्शे्ताऍं ः भूरूप, जलरूप, ्न ।
    ्यह जानिारी प्ाप् िरने िे कलए तुम 

क्द् ्याल्य िे पु् तिाल्य, समाचारपत्र, 
माकसि पकत्रिाऍं, इंटरनेट, दूरदश्यन तथा 
कशक्िों िी सहा्यता लो ।

भारत लोकतांत्रिक/गणतंरि राष्ट्र है । त्िल्ली 
भारत की राजधानली है । क्षेरिफल की दृष्ष् सषे राजस्ान 
भारत का सबसषे बड़ा राज्य है । इसके बाि मध्य प्रिषेश 
त्ा तलीसरषे क्रमांक पर महाराष्ट्र राज्य है । गोआ भारत 
का सबसषे कम क्षेरिफलवाला राज्य है ।

भारती्य क्ेत्र में भारत िी मुख्य भूकम िे अला्ा  
  अनेि द् ् ीपों िा समा्ेश होता है ः
 (१) अरब सागर िा लक्द ्् ीप समहू ।
 (२) बगंाल िी खाड़ी िा अदंमान और कनिोबार द ्् ीप 

समहू ।
 (३) भारत िी मखु्य भकूम ि ेपास स्थत सागर ि ेद ्् ीप ।

इन सभी द ्् ीपों िे ्थान देश िी सुरक्ा िी 
दृसष्ट से अत्यंत महत््पूण्य हैं । महाराष्ट् िे तट्तजी 
क्ेत्र िी रक्ा िे कलए इनमें से िुछ द् ् ीपों पर किलों 
िा कनमा्यण कि्या ग्या है । ्ये ऐकतहाकसि किले 
जलदुग्य िे रूप में जाने जाते हैंं । िोंिण िे तट पर 
ऐसे किले िई ्थानों पर कदखाई देते हैं ।

ObXþJ© : O§{Oam

अब तुम प्त्येि राज्य िी संिकलत िी गई 
क्शे्ताओें िी ताकलिा बनािर िक्ा में कचपिाओ । 
्यह िरते सम्य संघराज्य के्त्रों (िेंद्रशाकसत प्देश) िो 
मत भूलना । इस प्िार क्कभन्न राज्यों िी क्शे्ताओं 
से ्युक्त तुमहारा ्ग्यिक् तै्यार होगा ।

भारत िे क्कभन्न प्देशों िे अनुसार फसलों िे 
उतपादन में भी अंतर पा्या जाता है । बाजार अथ्ा 
दुिान में हमें कमलने ्ाली चा्य, िाॅफी, संतरे, आम 
आकद ््तुओं िा उतपादन कनस्चत रूप से िहाँ होता 
है और ्े हम ति िैसे पहँुचती हैं, इसे हम अगले पृष्ठ 
पर कदए गए मानकचत्र से समझेंगे ।

 (१) अपन ेराज्य िा पड़ोसी और सन २०१4 में 
बना न्या राज्य िौन-सा ह ै?

 (२) भारत में िुल कितन ेराज्य हैं ?
 (३) भारती्य मरु्थल मखु्य रूप स ेकिस राज्य 

में ह ै?

थोड़ा सोचो !

करके देखो

कया तुम जानते हो ?
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ऊपर दिए गए मानदित्र का अच्ी तरह 
दनरीक्षण करो । इस मानदित्र में भारत के कु् प्रमुि  
व्यापारी/नकिी फसिें तथिा दरदभन्न प्रकार के परररहन 
माग्व िरा्वए गए हैं ।

मानचित्र के आधार पर चनमनचिखित प्रशनों के 
उततर दो ः
 (१) हमारे राज्य में केसर कहाँ से िाना पड़ेगा ? 

इसक ेदिए सदुरधाजनक माग्व पर पखे्सि फरेो ।

 (२) िा्य का उतपािन दकन-दकन राज्यों में 
होता है ?

 (३) अपने राज्य में िौंग िाने के दिए माग्व दनखशित 
करो और उसपर पेख्सि फेरो ।

 (4) सेब का उतपािन भारत के कौन-काैन-से 
राज्यों में होता है, रह ढँूढ़ो । इन राज्यों के 
नामों के िारों ओर   बनाओ ।

मानचित्र से चमत्रता
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ह््य और तकनषिा मुंबई में रहते हैं । उनहें अंदमान 
और कनिोबार द् ् ीप समूह देखना है । पहले ्े अपने 
मामा िे पास चेन्नई जाऍंगे । इसिे बाद इन द् ् ीपों िाे 
देखने जाऍंगे । इस ्यात्रा िे कलए पृष्ठ 4९ िे मानकचत्र 
में कदए गए मागाां ेमें स ेउनहें किस माग्य िा सहारा लनेा 
पड़गेा ? मानकचत्र में इस माग्य पर पसेनसल फरेिर तुम 
उनिी मदद िरो ।

(5) नागपुर ि े सतंर े बीिानरे भजेन े ि े कलए माग्य 
कनस्चत िरो और पसेनसल फरेो ।

(६) पस्चम बगंाल राज्य में िाॅफी तथा आम भजेने िे 
कलए माग्य कनस्चत िरो और पेसनसल फरेो ।

(७) _hmamîQ´> िा प्याज AéUmMb àXoe में किस 
_mग्य से भेजोगे ?

हमारे देश िी ्न्पकत्यों, प्ाकण्यों तथा पकक््यों में 
क्क्धता है । ्न प्देश में जाने पर ्यह क्क्धता 
हम सहजता से देख सिते हैं । हमें इस क्क्धता िा 
संरक्ण िरना चाकहए । 

१. नवीचे शदए कथनों की गिशतयाँ ठवीक करके कथन 
काॅपवी में शिखो ः

 (अ) कहमाचल प्देश में िॉफी िे बागान हैं ।
 (आ) िोिण प्देश भारत िे पू् जी भाग में है ।
 (इ) कत्रपरुा राज्य आिार में सबस ेछोटा राज्य ह ै।
 (ई) साबरमती नदी मध्य प्दशे स ेहोिर बहती ह ै।
 (उ) सह ््याकद्र प््यत आंध् प्देश में है ।
२. पृष्ठ क्र. 44 के मानशचरि का अधययन करो और 

कौन-सवी नदवी शकस राजय से होकर बहतवी है, इसे 
अपनवी काॅपवी में शिखो ।

 भारत िा ्ण्यन मानकचत्र िे आधार पर समझा ।
 भारत िे भूरूप तथा जलरूप समझ गए ।
 भारत िी क्कभन्न भा्ाओं, पहना्ों, त्योहारों, 

उतस्ों तथा क्शे्ताओं िी जानिारी िृकत िे 
माध्यम से प्ाप् िी ।

 भारत िे िुछ िृक् उपज तथा परर्हन िे मागगों 
िो पहचान कल्या ।

इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सवीखा ?

ñdmÜ¶m¶

तुम कया करोगे ?

CnH«$‘  ः

1.  भारत िी उततरी सीमा पर स्थत किसी भी 
एि घटि राज्य िे जनजी्न िे क्््य में 
जानिारी िा सकचत्र संग्रह िरो ।

2. एिांिी प््तुत िरो ः ‘मैं ........ राज्य 
बोल रहा हँू ।’

3.  तुमहारे पररसर में रहने ्ाले लोग िौन-
िौन-सी भा्ाऍं बोलते हैं, इसिी जानिारी 
प्ाप् िरो । ्ये भा्ाऍं किन राज्यों से संबकंधत 
हैं, इसे अपनी िाॅपी में कलखो ।

* * *
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तुम क्द् ्याल्य, बाजार तथा दूसरे गाँ् जाते 
सम्य ्यात्रा में अनेि बातें देखते हो । उस सम्य घरों 
िो ध्यान से देखो । घरों िा कनरीक्ण िरते सम्य 
उनिी रचना, आिार, उप्योग में लाई गई कनमा्यणिा्य्य 
िी सामग्री आकद बातों पर क्चार िरो । तुमने कजतने 
घर देखें, क्या उनमें से िुछ घर ऊपर कदए गए नमूनों से 
कमलते-जुलते हैं, देखो तो !
(१) घर बनाने िे कलए िौन-िौन-सी सामग्री 

उप्योग में लाई जाती हैं ?
(२) तुमने जो घर देखे हैं, उनमें से किनहीं दो घरों में 

क्या अंतर है, उसिा उल्ेख िरो ।
(३) घरों िे िारण किन-किन बातों से हमें संरक्ण 

कमलता है ?
(4) ‘अ’,‘ब’ तथा ‘स’ घरों में क्या अतंर ह ै? िौन-

सा घर अकधि सुरकक्त लगता ह ै?

(5) ऊपर िे घरों में से िौन-से घर मुख्य रूप से 
शहरी क्ेत्र में पाए जाते हैं ? िौन-से घर 
मुख्य रूप से ग्रामीण क्ेत्र में पाए जाते हैं ?

(६) अपने पररसर तथा जल्ा्यु िा क्चार िरते 
हुए उकचत घर िे पास िी चौखट में  ‘P’ 
ऐसा कचह् न लगाओ ।

कचत्रों िे माध्यम से हमने घरों िे क्कभन्न प्िार 
देखें । घरों िा उप्योग मुख्य रूप से कनमन बातों िे 
कलए होता है ।
* कन्ास िे कलए ।
* आराम िरने िे कलए ।
* ठडं, गमजी, ह्ा तथा ््ा्य स ेसरंक्ण ि ेकलए ।
* जंगली जान्रों से सुरक्ा िे कलए ।
* असामाकजि तत््ों से सुरकक्त रहने िे कलए ।

B©

A

S>

~

B

g

करके देखो ः

११. हमारा घर तथा पया्यवरण
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ऊपर िी आिृकत में भारत िा मानकचत्र तथा 
संबंकधत भागों में पहले से ही उप्योग में लाए जा रहे 
घरों िे प्िार दशा्यए गए हैं । घरों िी रचना में प्देशों िे 
अनुसार होने ्ाले परर्त्यनों िो समझो ।

(१) अकधि ््ा्य्ाले प्देश (२) मध्यम ््ा्य्ाले 
प्देश (३) िम ््ा्य्ाले प्देश (4) मरु्थली्य प्देश  
(5) दलदली्य प्देश (६) प््यती्य प्देश  
(७) मैदानी प्देश ।

मानशचरि से शमरिता
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(अा)	 घरों	की	रचना	में	प्रदेशों	के	अनुसार	होने	वाले		
	 पररवर्तनों	के	कारण	खोजो	और	ललखो	।

संबंलिर	प्रदेशों	की	जलवायु	के	अनुसार	रथा	वहाँ	
उपलबि	प्राकृलरक	संसािनों	का	उपयोग	करके	मानव	
द्	वारा	 बनाए	 गए	 घर	 पाए	 जारे	 हैं	 ।	 घरों	 के	 प्रकार,	
उनकी	रचना	रथा	बनाने	के	 ललए	उपयोग	में	लाई	गई	
सामग्री	में	लवलविरा	पाई	जाररी	है	।	इसललए	हमें	घरों	के	
लिन्न-लिन्न	प्रकार	लदखाई	देरे	हैं	।

प्रतयेक	 वयक्ति	 को	 िोजन,	 पानरी,	 वस्त्र	
रथा	 लनवास	 की	 आवशयकरा	 होररी	 है	 परंरु	 इन	
आवशयकराओं	की	पूलर्त	सबके	ललए	होररी	हरी	है,	ऐसा	
नहीं	है	।	इसका	कारण	नरीचे	दरी	गई	घटनाऍं	हैं	।

लजनके	पास	लनवास	नहीं	है,	ऐसे	अनेक	लोग	हमारे	
आस-पास	लदखाई	देरे	हैं	।	ऐसे	लाेग	सड़क	के	लकनारे,	
बंजर	 िूलम	पर,	पदपथों	पर,	पुल	के	नरीचे,	टूटरी-फूटरी	
पड़री	इमाररों	में	रथा	रेल	स्टशेन	अथवा	बस	स्थानक	
जैसे	अनेक	स्थानों	पर	लनवास	बनाकर	रहरे	हैं	।	जरीलवका	

का	सािन	न	 लमलने	से	अथवा	वह	पया्तप्त	न	हाेने	के	
कारण	अनेक	लोगों	को	बेघर	होना	पड़रा	है	।

बेघर	 होना	 एक	 सामालजक	 समस्या	 है	 ।	 ऐसे	
वयक्तियों	 को	 घर	 बनाकर	 देन	े के	 ललए	 सरकार	
अनेक	 योजनाऍ	ं चलाररी	 है	 ।	 कुछ	 शहरों	 में	 सरकार	
की	ओर	 से	 बेघरों	 के	 ललए	 रालत्रलनवास	 िरी	 उपलबि	
कराए	जारे	हैं	।

पदपथ पर निवास

(अ)	 मानलचत्र	रथा	घरों	के	लचत्र	देखो	और	इसके	आिार	पर	नरीचे	की	राललका	पूण्त	करो	ः
अ. 
क्र.

प्रदेश प्रकार आकार/रचिा उपयोग में लाई गई सामग्री
छत दरीवार

१. मैदानरी	प्रदेश लमट	्टरी	की	छर	का	घर आयराकार लकड़री,	लमट्	टरी पतथर,	लमट्	टरी
२.
३.
4.

5.

बेघर होिे  
के कारण

नकफायतरी घरों 
का अभाव

निर्धिता ~oamoOJmar

अपया्धप्त 
अानथ्धक आय

शाररीररक तथा 
मािनसक बरीमाररी

प्राकृनतक 
आपदा

अलजर	क	ेघर	क	ेसामने	 लनमा्तणकाय्त	चल	
रहा	है	।	इसललए	बहुर	अलिक	आवाज	होररी	है	
रथा	िलू	फलैररी	है	।	अलजर	और	उसक	ेघरवालों	
को	इसस	ेबहुर	कष्ट	हो	रहा	है	।	इस	समस्या	से	
बचने	क	ेललए	अलजर	को	कया	करना	चालहए	?

सवचछ पािरी, पया्धप्त भोजि, निवास तथा नशक्ा 
हमारे अनरकार हैं ।

अब कया करिा चानहए ?
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सामग्रवी मूि स्ोत
ईंटें

सीमेंट चूने िा पतथर
लोहा

लिड़ी
पानी
कगट् टी
िाँच बालू

टाइलस
बालू

खपरैल
कटन िा पततर

मान् िे घर कितने भी प्िार िे क्यों न हों 
परंतु प्त्येि व्यसक्त में अपने घर िे प्कत आि््यण 
होता है । इसिा िारण ्यह है कि घर िे्ल दर्ाजे, 
सखड़कि्याँ, दी्ारें तथा छपपर से तै्यार नहीं होता । 
घर िे लोग, उनिा ्नहे तथा एि-दूसरे िे प्कत 
आतमी्यता िी भा्ना िे िारण घर िो घरपन िा 
भा् प्ाप् होता है ।

जहाँ इमारत िा कनमा्यणिा्य्य चल रहा हो, ऐसे 
किसी ्थान पर जाओ । ्हाँ पाई जाने ्ाली सामग्री िी 
सूची बनाओ । ्हॉं िे प्दू्ण िी जानिारी प्ाप् िरो ।

मनुषय के आवास में कािखंड के 
अनुसार होता गया  पररवत्यन 

शनमा्यणकाय्य के सथान का अविोकन

कया तुम जानते हो ?

करके देखो

इसे हमेिा धयान में रखो !

कमत्रों िी सूकच्यों से अपनी सूची िी जाँच िरो । 
कनमा्यणिा्य्य िी सामग्री िे मूल स्ोत खोजो तथा ऊपर 
दी गई चौखटों में कलखो । 

54



55

पहाशड़यों का खनन पानवी उिवीचना

क््् िी जनसंख्या लगातार बढ़ रही है । इसिे 
िारण बड़ी संख्या में घर बनाए जा रहे हैं । घरों िा 
कनमा्यण िरने िे कलए बड़े पैमाने पर प्ािृकति संसाधनों 
िा उप्योग कि्या जाता है । इन संसाधनों िो प्ाप् 
िरने िे कलए कनमन िा्य्य किए जाते हैं । पररणामतः 
जल, ्ा्यु, ध्कन तथा कमट ्टी िा प्दू्ण होता है और 
प्या्य्रण िी हाकन होती है ।
l	 पहाकड़्याें िा खनन िरना ।
l	 समदु्री तट तथा नदी पाट स ेरेत कनिालना ।
l	 जमीन खोदिर पतथर-कमट् टी कनिालना ।
l	 जमीन िे अंदर से अत्यकधि पानी कनिालना ।
l	 जमीन खुली िरने िे कलए ्ृक् िाटना ।
l	 ताल, नाला, नदी, खाड़ी तथा कनचले भागों िो 

पाटिर जमीन तै्यार िरना ।
िृक् तथा अन्य उप्योगों िे कलए आ्््यि 

जमीन िा बढ़ते शहरीिरण िे िारण बस्त्याँ बसाने 
तथा सड़िें बनाने िे कलए उप्योग कि्या जाता है । 
िृक् िे कलए जमीन िम पड़ जाने िे िारण ्नों िे 
कलए आरकक्त जमीन भी िृक् िे कलए उप्योग में लाई 
जा रही है । इसिे िारण बड़े पैमाने पर ्ृक्ों िी िटाई 
होने से ्नों िा क्ेत्र िम हो रहा है ।

घर कनमा्यण में लगने ्ाली सामग्री तै्यार िरने िे 

कलए ऊजा्य िा उप्योग िरना पड़ता है । कमट् टी से ईंटें 
बनाना, चूने िे पतथर से सीमेंट बनाना, बालू से िाँच 
बनाना आकद िा्यगों िे कलए बड़े पैमाने पर ऊजा्य िा 
उप्योग कि्या जाता है ।

ऊजा्य िा कनमा्यण िरने िे कलए हम िो्यला, 
प्ािृकति गैस तथा खकनज तेल जैसे प्ािकृति 
ईंधनों िा उप्योग िरते हैं । ्ये ईंधन एि बार 
उप्योग में लाने िे बाद समाप् हो जाते हैं । इन 
ऊजा्य स्ोतों िे ज्लन से ्ा्यु प्दू्ण भी होता 
है । प्िृकत में इन ऊजा्य स्ोतों िा कनमा्यण होने िे 
कलए लाखों ्््य लगते हैं । अतः भरपूर मात्रा में 
उपलबध तथा प्दू्ण न फैलाने ्ाली सौर ऊजा्य, 
प्न ऊजा्य जैसे ऊजा्य स्ोतों िा उप्योग बढ़ाना 
चाकहए । ्ये अक््य ऊजा्य स्ोत हैं ।

सभी सजी्ों िो कन्ास िी आ्््यिता 
होती है । मनुष्य िी तरह ही अन्य िुछ सजी् भी 
प्या्य्रण िे क्कभन्न साधनों िा उप्योग िरिे कन्ास 
बनाते हैं । इनिे कन्ास प्या्य्रणपूरि तथा अ्था्यी 
होते हैं; ्यह हमने कपछली िक्ा में देखा है । ऐसा 
प्या्य्रण पूरि परंतु ्था्यी ््रूप िा घर बनाना भी
हमें आना चाकहए ।

दावानि

नवीचे शदए गए शचरिों के आिार पर ‘पया्यवरण प्रदूरण और हम’, इस शवरय पर चचा्य करो ः

रेत शनकािने वािवी नाव

dZ H$Q>mB© 
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जलपयशाटन एक महत्िपूणशा 
वयिसाय हो गया है । कुछ ्थानों 
पर पयशाटकों के वनिास समुद्र के 
नीिे बनाए गए हैं । इन वनिासों 
से समुद्रतल तथा िहाँ के मनोहर 
सागरीय दृ्यों का प्तयक्ष अनुभि 
होता है । ऐसे वनिास यूरोप तथा 
उततर अमेररका के तटीय भागों में 
देखने को वमलते हैं ।

n¶m©daUnyaH$ Kaपया्शििणपूिक घिों की कुछ विरेषताऍं
l	 प्ाकृवतक साधनों का कम-से-कम 

उपयोग ।
l	 बायोगैस, पिन ऊजाशा तथा सौर ऊजाशा जैसे 

अपारंपररक ऊजाशा साधनों का उपयोग ।
l	 पानी का पुनरुपयोग ।
l	अनुपयोगी ि्तुओं का पुनरुपयोग  ।
l	 कृवत्रम सामग्ी तथा कृवत्रम रगंों का अभाि ।
l	 घर में प्ाकृवतक प्कार तथा हिा के 

आने-जाने की सुविधा ।

l	 प्देर की जलिाय ुमें हाेने िाल ेपररितशान क ेअनुसार 
घर वनमाशाण में विविधता वदखाई देती है ।

l	 प्देर के अनुसार बनाए गए घरों की रिना ।
l	 घर बनाने के वलए विवभन्न सामवग्याँ उपयोग में लाई 

जाती हैं । ये प्कृवत के घटकों से ही बनी होती हैं ।
l	 ऊजाशा का उपयोग वििेकपूिशाक करना िावहए ।
l	 प्ाकृवतक ऊजाशा स्ोतों का उपयोग बढ़ाने की 

आि्यकता है ।
l	 पयाशािरणपूरक घरों का वनमाशाण आि्यक है ।
l	 पयाशािरण की हावन न हो; इस बात पर धयान देना 

आि्यक है ।

हमने कया सीखा ?

कया तुम जानते हो ?
पानी के नीचे बना वनिास

मुंबई रहर सात द ्िीपों पर बसा है । इन द ्िीपों 
के बीि के जलभागों को पतथर तथा वमट ्टी से पाटकर 
जमीन बनाई गई । इसके बाद उसपर बश्तयॉं, सड़कें 
तथा उद् योग विकवसत हुए । जलभागों को पाटकर 

कया तुम जानते हो ? बनाया गया यह प्दरे वनिले क्षते्र में होन ेक ेकारण आज 
भी अवतिृशटि के कारण इस क्षते्र में पानी जमा होता है ।

gmV X²drnm| H$m g‘yh ‘w§~B© eha ~¥hÝ‘w§~B© ‘hmZJa
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प्या्य्रण िी हाकन रोििर घर बनाने िे कलए हमें 
क्या-क्या िरना होगा ?

अपने सुझाए उपा्यों िे क्््य में 
िक्ा में चचा्य िरो ।

पक्ी अपने घोंसले िा उप्याेग किसकलए 
िरते हैं ?

१. (अ) नवीचे शदए घरों में से कौन-सा घर पव्यतवीय प्रदेि के शिए उशचत होगा ? उशचत सथान पर ‘P’ शचह् न 
िगाओ । इसका कारण भवी शिखो ः

 (आ) बहुमंशजिा घर बनाने के शिए मुखय रूप से  
  कौन-कौन-सवी सामग्रवी का उपयोग करते 
  हैं ? उशचत शवकलप चुनो ः

   (अ) बालू/िाे्यला/सीमेंट/ईंटें ।
   (ब) सीमेंट/ईंटें/रूई/लोहा ।
   (ि) लोहा/सीमेंट/बालू/ईंटें ।
 
२. घर बनाते समय तुम शनमन बातों को प्राथशमकता 

क्रम कैसे दोगे ?
 (अ) अाराम
 (आ) रचना
  (इ) जल्ा्यु
३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (अ) तुमहारे घर िी जो बातें प्या्य्रणपूरि हैं, 

  उनिी सूची बनाओ ।
 (आ) घर िे किन उपिरणों िा उप्योग सौर 

  ऊजा्य िी सहा्यता से कि्या जा सिता है ?

4. शनमा्यणकाय्य के सथानों पर कौन-कौन-से प्रदरूण 
पाए जाते हैं ?

थोड़ा सोचो !

सवाधयाय

तुम कया करोगे ?

CnH«$‘  ः  
१.  प्या्य्रणपूरि घर िी प्कतिृकत तै्यार िरो ।
२. प्या्य्रण िी हाकन न होने पाए, इस हेतु 

जनजागरण लाने िे कलए कशक्िों िी 
सहा्यता से नुक्कड़ नाटि तै्यार िरिे प््तुत 
िरो ।

३. जनसह्योग िे माध्यम से अपने पररसर िी 
जै्क्क्धता िा महत्् ्पष्ट िरने ्ाली 
प्दश्यनी लगाओ ।

* * *
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खेतवी 
खेतवी के मौसम ः ्न्पकत्यों से हमें भोजन 

प्ाप् होता है । उसिे कलए खेतों में फसलों िी बोआई 
तथा बगीचों में फलाें िे ्ृक्ों िा रोपण कि्या जाता 
है । भारत िे लगभग ६०% भूभाग िा खेती िे कलए 
उप्योग कि्या जाता है । ऋतुओं िे अनुसार ् ््य में खेती 
िे दो प्मुख मौसम होते हैं ।

जून से अक्तूबर ति िी गई खेती िो खरीफ िा 
मौसम िहते हैं । इस मौसम में ््ा्य िे पानी िा प्त्यक् 
उप्योग कि्या जाता है ।

अक्तूबर से माच्य ति िी गई खेती िो रबी िी 
फसल िा मौसम िहते हैं । इस मौसम िी फसल िे 
कलए भकूम में ररसा हुआ ््ा्यजल, ्ापसी िी मानसूनी 
््ा्य अौर तु्ारपात िा उप्योग होता है ।

इसिे अकतररक्त माच्य से जून िे मध्य जो फसलें 
ली जाती हैं, उनहें ग्रीषमिालीन फसलें िहते हैं ।

धान िी खेती किस ॠतु में िी जाती  है ?

खेतवी के काय्य ः प्त्येि किसान िा ऐसा प््यास 
होता है कि उसिे खेत िी फसल में अचछी ्ृद् कध 
हो । फसल िी अचछी ्ृद् कध होने पर उससे  अकधि 
अचछी उपज भी कमलती है । भरपूर िृक् उपज िे 
कलए उततम जमीन, उततम बीज, खादें और पानी िी 

(१) दीपा्ली प््य िे आस-पास िौन-सी ससबज्याँ 
कमलती हैं ? िौन-से फल कदखाई देते हैं ? 
िौन-सा अनाज पैदा होता है ?

(२) ज्ार, बाजरा, चा्ल, आम, संतरे, िटहल 
आकद िा मौसम िब होता है ?

(३) हम ्न्पकत्यों िे किन-किन भागों िा भोजन 
िे रूप में उप्योग िरते हैं ?

उपलबधता होनी चाकहए । इसिे कलए परररिम भी िरना 
अा्््यि होता है । साथ-साथ खेत िी खड़ी फसल 
िी सुरक्ा िरनी पड़ती 
है और अंत में प्ाप् होने 
्ाले अनाज िा सुरकक्त 
भंडारण िरना पड़ता 
है । ्ये सभी िा्य्य अत्यंत 
महत््पूण्य हैं । हमारे देश 
िी जनसंख्या बढ़ती रहने पर भी सब लोगों िे भोजन 
िी आ्््यिता िी पूकत्य हो रही है । खेती िी सुधाररत 
क्कध्यों िा उप्योग िरने िे िारण ही ्यह संभ् 
हुआ है ।

पारंपररक खेतवी ः पुराने सम्य िी क्कध से खेती 
िरते सम्य बैल द् ् ारा खींचे जाने ्ाले हल तथा फाल 
िा उप्योग होता था । इसी प्िार फसलों िो पानी देने 
िे कलए मोट िा उप्योग होता था ।

किसान िे परर्ार्ाले िटाई तथा मड़ाई आकद 
िाम ्््यं अथ्ा बैलों िी सहा्यता से िरते थे । अब 
किसान खेती िे ्ये सब िाम ्यंत्रों िी सहा्यता से िर 
रहे हैं ।

बताओ तो !

बताओ तो !

१२. सबके शिए भोजन

O‘rZ H$s OmoVmB©
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’w$hma qgMZ

टपH$ qgMZ

फुहार कसंचन क्कध में छोटे-बड़े फव्ारों द ्् ारा 
फसलों पर पानी िा कछड़िा् कि्या जाता है ।

जानकारवी प्राप्त करो ः
(१) ज्ार िे दो सुधाररत बीजों िे नाम ।
(२) किसान मोट िा उप्योग िरने िे कलए किसिी 

सहा्यता लेता था ?
(३) आजिल जमीन िे अंदर िा पानी किस प्िार 

उलीचते (बाहर कनिालते) हैं ?
खादें 

खेत में बार-बार एि ही फसल लेने पर उसिी 
उतपादिता क्रमशः घटती है । इसकलए कमट् टी में खादें 
कमलािर हमें कमट् टी िी उतपादिता बढ़ानी पड़ती  
है । इससे फसलों िो उप्युक्त पो्ि पदाथगों िी पूकत्य 
होती है । खादों िे दो प्िार, ‘प्ािृकति खाद’ तथा 
‘रासा्यकनि खाद’ (उ््यरि) हैं ।

प्िृकत में उपलबध खर-पत्ार और गोबर िा 
उप्योग िरिे प्ािृकति खादें प्ाप् िरते हैं । 

रासा्यकनि खादों िा अथ्य है-िृकत्रम खादें । इन 
खादों में खेती िे कलए उप्योगी क्कभन्न रासा्यकनि 
घटिों िो कनस्चत अनुपात में कमकरित कि्या जाता है ।

पुराने सम्य में खेती िी क्कध में गोबर िी खाद, 
लेंड़ी िी खाद, जैक्ि खाद और िंपो्ट खाद जैसी 
प्ािृकति खादों िा उप्योग कि्या जाता था परंतु उतपादन 
में शीघ्रता तथा अकधि ्ृद् कध लाने िे कलए उप्योग में 
लाई जाने ्ाली रासा्यकनि खादों िे उप्योग से होने 
्ाली हाकन्याँ ध्यान में आने लगी हैं । रासा्यकनि खादों 
िा अकन्यंकत्रत उप्योग िरने पर अकतररक्त खादें कमट् टी 
में ही बची रह जाती हैं । इससे जमीन िी उतपादिता 
िम होती है । ऐसी जमीन में धान्य उतपादन घट जाता है ।

खेतवी की सुिाररत प्रौद् योशगकी
सुिाररत बवीज ः पुराने सम्य में किसी एि मौसम 

में तै्यार होने ्ाली फसल िे बीजों िाे सुरकक्त रखिर 
अगले मौसम में उनिा उप्योग िरने िी क्कध प्चकलत 
थी । उससे प्ाप् होने ्ाली उपज िम होती थी । अब 
अनुसंधान (शोध) द ्् ारा सुधाररत बीज तै्यार किए 
जाते हैं । ज्ार, बाजरा, धान, मँूगफली, गेहँू जैसी 
प्त्येि उपज िे सुधाररत बीज बाजार में कमलते हैं । 
्ये बीज अकधि उपज देते हैं । इन बीजों िी फसलों में 
िीड़े भी नहीं लगते । इसिे अकतररक्त िुछ बीजों िी 
फसलें तेजी से बढ़ती हैं । िुछ बीजों िी फसलें तो िम 
पानी देने पर भी भरपूर उपज देती हैं ।

शसंचाई की आिुशनक शवशियाँ ः सही सम्य 
पर प्या्यप् पानी कमलने से फसलों िी ्ृद ्कध 
अचछी होती है । खेती िे कलए ््ा्य िे साथ-
साथ नदी, तालाब, िुऍं िे पानी िा उप्योग कि्या 
जाता है । नकद्यों पर बाँध बनािर और ््ा्य िे 
पानी िो रोििर पानी िा संच्य कि्या जाता 
है । ऐसा िरने पर भूजल िा ्तर भी बढ़ता है ।

नाकल्यों, छोटी नहरों द ्् ारा फसलों िाे पानी दनेा 
(सींचना)  एि परुानी क्कध ह ै। इन नाकल्यों में बहने ्ाले 
पानी िा अकधिाशं भाग जमीन में ररस जाता ह ैअथ्ा 
उसिा ्ाषपीभ्न हो जाता ह ै । फलतः प्या्यप् पानी 
व्यथ्य हो जाता ह ै। अब कसचंाई िी आधकुनि क्कध्यों िा 
उप्योग कि्या जाता ह ै। इसस ेपानी िी बचत होती ह ै।

‘टपि कसचंन’ और ‘फुहार कसचंन’ कसचंाई िी 
आधकुनि क्कध्या ँहैं । टपि कसचंन िी क्कध में  कछद्र्ाले 
पाइप िा उप्यागे िरत ेहैं । इसस ेफसलों िी जड़ों ि ेपास  
आ्््यि पानी बँदू-बँदू ि ेरूप में टपिता ह ै । अतः 
उपलबध पानी िा प्या्यप् उप्योग होता ह ै।
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 खेती िे कलए पानी िा अकधि उप्योग िरने 
पर भी जमीन क्ार्ुयक्त अथ्ा खारी होती जा रही 
है । कजस भाग में पानी प्या्यप् मात्रा में उपलबध है 
उन ्थानों पर क्ार्ुयक्त जमीन िा अनुपात बढ़ा हुआ 
कदखाई देता है । उदा. बाँध्ाले के्त्र िे आस-पास 
िी जमीनें, नदी तट िी जमीनें इत्याकद ।

जमीन क्ार्युक्त होने पर कमट् टी िा परीक्ण 
िरिे जमीन िी िमी िो दूर िरने िे कलए 
उसमें आ्््यि घटि तत्् डाले जाते हैं । ऐसा 
िरने से जमीन िी उतपादिता में ्ृद् कध होती 
है परंतु इसमें सम्य और पैसों िी बरबादी होती 
है । इसकलए रासा्यकनि उ््यरिों और पानी िे 
अत्यकधि उप्योग िो कन्ंयकत्रत रखना चाकहए कजससे 
जमीन क्ार्युक्त न हो ।

फसिों की सुरक्षा ः िीड़ों द् ् ारा अथ्ा 
रोग लगने से फसलों िो हाकन पहुँचती है । इनसे 
बचा् िे उपा्य िे रूप में िीड़ों, रोगिारि 
जंतुओं िा क्नाश िरने ्ाले िीटनाशि फसलों 
पर कछड़िे जाते हैं अथ्ा बीजों िी बोआई िे 
पहले ही उनपर िुछ औ्कध्याँ चुपड़ दी जाती हैं ।

H$sQ>ZmeH$ {N>‹S>H$md

किसान खतेों से कमल ेअनाज िो धपू में सखुािर 
बोरों में भरते हैं । ्य ेबोर ेघर में अथ्ा कबक्री ि ेबाद 
गोदामों में ्या दिुानों में ही अकधि सखं्या में रख ेजात ेहैं ।  

भंडाररत अनाज िा क्नाश दो प्िार से होता है । 
िीड़े-चींकट्याँ, चूहे-घूस द ्् ारा अनाज िा अत्यकधि 
क्नाश होता है । नम (तर) और ्ा्युरोधी ्थान पर 
अनाज िा संग्रह िरने से उसमें फफूँदी लग जाती है 
और ्ह खाने ्योग्य नहीं रहता । 

िीड़ों तथा चींकट्यों िे उपद्र् से अनाज िी 
सुरक्ा िे कलए अनाज िे संग्रह्ाले ्थान पर उप्युक्त 
द्ाओं िा कछड़िा् िरते हैं अथ्ा अनाज िे भंडार 
िे चारों ओर फैला देते हैं ।

अनाज िे भंडार में नीम िी पसतत्याँ भी कमला 
देते हैं । बाजार में अनाज िे भंडार में रखे जाने ्ाले 
संरक्ि रसा्यन भी कमलते हैं । उनिी गंध िे िारण 
अनाज में िीड़े नहीं लगते । अनाज िा संग्रह िरने 
्ाली जगह िो प्या्यप् शुषि रखते हैं, कजससे अनाज में 
फफूँदी न लगे । साथ ही ्यह सा्धानी भी रखते हैं कि 
उस ्थान पर ह्ा िा आना-जाना होता रहे ।

अनाज JmoXm‘

Zr‘ H$s npËV¶m±

अनाजों का भंडारण ः खेती िे उतपादनों में ् ृद ्कध 
लाने िे साथ-साथ खेतों से प्ाप् अनाजों िा ठीि 
ढंग से भंडारण िरना भी उतना ही महत््पूण्य है ।

अनाजों िे भंडारण िे कलए िौन-िौन-सी 
क्कध्यों िाे उप्योग में लाते हैं ?
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अनाज िा संग्रह िरने िे कलए िुठलाें, पलाश 
िी पसतत्यों से बनी टोिरर्यों अथ्ा कमट ्टी से बनी 
िोकठ्यों िा उप्योग कि्या जाए तो क्या लाभ होता है?

S>m°. E‘. Eg. ñdm‘rZmWZ

्न्पकत िे तने िा भाग 
है । शिरिंद, मूली, 
गाजर, चुिंदर ्ये उन-उन 
्न्पकत्यों िी जड़ें हैं । 
इन भागों में ्ये ्न्पकत्याँ 
भोजन िा संग्रह िरती हैं । आ्््यितानुसार हम भी 
घर में खाद ््यान्नों िा संग्रह िरते हैं ।

सुधाररत िृक् प्ौद ््याेकगिी द् ् ारा भारत में  
अकधि मात्रा में अनाज िा उतपादन हो रहा ह।ै  
्यह बचा हुआ अनाज बड़े-बड़े गोदामों में 
संग्रहीत कि्या जाता है । किसी ्््य बाढ़, अिाल,  
तूफान, ओला्ृसष्ट जैसी प्ािृकति आपदाओं 
द् ् ारा खेती िो अत्यकधि क्कत पहुँचती है । भूिंप  
जैसी आपदा द् ् ारा लोग क््थाकपत होते हैं । उनहें 
भी अनाज िी िमी िा अनुभ् होता है । ऐसे सम्य  
पर गोदामों िे अनाजों िे भंडार िा उप्योग कि्या  
जाता है ।

ससते अनाज (गल्ा) की दुकान में जाना ः राशन 
व्य््था िी जानिारी लेने िे कलए अपने पररसर िी 
दिुान िे दुिानदार से कमलो । देखो कि ्हाँ िौन-
िौन-से प्िार िे अनाज कमलते हैं ।

हररतक्राशंत ः हमारा दशे खाद ््यान्न ि े सदंभ्य में 
आतमकनभ्यर हो ग्या, साथ-साथ अा्््यिता स ेअकधि 
उतपाकदत खाद ्््यान्न िा हम क्दशेों में कन्या्यत भी िर 
सित ेहैं । हमारे दशे में खाद ्््यान्नों ि ेउतपादन में हुई 
्यह प्चडं ्दृ ्कध ‘हररतक्राकंत’ ि ेनाम स ेजानी जाती ह ै। 
्जै्ाकनिों, क्ज्ान प्चारिों और किसानों ि ेससममकलत 
प््यास द ्् ारा ्यह हररतक्राकंत सभं् हुई । गहँे और चा्ल 
ि ेबीजों में सधुार िरि ेहररतक्राकंत लान ेिा रेि्य िृक् 
्जै्ाकनि डॉ. एम. एस. ््ामीनाथन िो कद्या जाता ह ै।

खाद् य संचयन और पया्यवरण संवि्यन
मनुष्य िी भाँकत अन्य िुछ सजी् भी अपने 

भोजन (खाद् ्य) िा संग्रह िरते हैं । क्कभन्न सजी् 
अलग-अलग क्कध्यों से अपने भोजन िा संग्रह िरते 
हैं । जैसे, चींकट्याँ अपने भोजन िा संग्रह िरती हैं । 
इसी प्िार मधुमसकख्याँ फूलों से प्ाप् किए गए मिरंद 
िाे शहद िे रूप में छततों में संग्रहीत िरिे रखती हैं । 

कगलहरी भी फलों िे बीजों िा संग्रह िरती 
है । इस प्िार भोजन िा संग्रह िरने िे िारण जब 
आ्््यि हो; उस सम्य इन प्ाकण्यों िो भोजन 
उपलबध हो सिता है ।

थोड़ा सोचो ! 

खाद ्य संचयन

 ्न्पकत्याँ अपने कलए आ्््यि खाद ्् ्यपदाथ्य 
िा कनमा्यण सतत िरती रहती हैं । कफर भी प्िृकत में 
ऐसी ्न्पकत्याँ पाई जाती हैं, जो अपने कलए भोजन 
िा संग्रह िरती हैं ।
 तमुन े ्न्पकत्यों ि े क्कभन्न प्िार ि ेिदं दखेे 
हैं । प्याज, आल,ू अदरि, लहसनु ि ेिदं अथा्यत उस 
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कृशर सहायक उपक्रम ः इस उपक्रम द ्् ारा किसानों 
िो खतेी सबंधंी आधुकनि प्ौद ््योकगिी, कसचंाई िी 
सकु्धाऍ,ं सुधाररत बीजों, क्कभन्न खादों तथा िीटनाशिों 
ि ेउप्योग आकद जानिारी प्ाप् होती है । अब किसान 
जल्ा्ुय िा पू् ा्यनुमान, खेती क्््यि जानिारी िृक् 
सहा्यि िेंद्र स ेप्ाप् िरत ेहैं ।

(1) खेती में कजतना आ्््यि हो; उतने ही पानी िा 
उप्योग िरें ।

(2) रासा्यकनि उ््यरिों और िीटनाशिों िा उप्योग 
िरते सम्य सा्धानी रखें । उनिा अकतररक्त 
उप्योग िदाकप न िरें ।

   खरीफ तथा रबी खेती िे मुख्य मौसम हैं ।
   सुधाररत िृक् प्ौद्योकगिी द् ् ारा खाद् ्यान्न 

उतपादन में ्ृद् कध होती है ।
  िृक् सहा्यि उपक्रमों द ्् ारा किसानों िो खेती 

िे संबंध में न्ीन प्ौद् ्योकगिी िी जानिारी 
कमलती है ।

जैशवक (काब्यशनक) कशृर ः प्ािृकति पदाथगों 
िा उप्योग िरिे िी जाने ्ाली खेती िो जकै्ि 
्या ‘िाब्यकनि िृक्’ िहते हैं । ्यह पारंपररि खेती 
िा ही एि प्िार है । इस खेती में जमीन िे 
पो्ि तत्् जमीन में बने रहते हैं । इस खेती में 
उप्योग में लाए गए िाब्यकनि िीटनाशि भी हमारे 
शरीर पर िोई हाकनिारि प्भा् नहीं डालते । 
इस खेती में पैदा होने ्ाला अनाज िसदार होता 
है। इसिे अकतररक्त ्ह ््ाद में भी उततम होता 
है इसकलए किसानों द ्् ारा जैक्ि िृक् पसंद िी 
जाने लगी ह ै ।

इस खेती में ्न्पकत्यों और प्ाकण्यों 
द् ् ारा प्ाप् होने ्ाली खादों िा ही उप्योग 
कि्या जाता है । इनमें हड् कड्यों िे चूण्य, मछली, 
गोबर िी खाद, प्ाकण्यों िे मलमूत्र, सूक्मजी्ों 
द् ् ारा सड़ाए गए प्ाकण्यों िे अ्शे् इत्याकद िा 
समा्ेश होता है ।

खाद् यान्न सुरक्षा ः भोजन हमारी मूलभूत 
आ्््यिता है । प्त्येि व्यसक्त िो आ्््यि और 
प्या्यप् भोजन कमलता रहे; इस उद् दे््य से बहुत-
से देशों द् ् ारा खाद् ्यान्न िी प्त्याभूकत (गारंटी) देने 
िे कलए अकधकन्यम बनाए गए हैं । इन अकधकन्यमों 
िो ‘खाद् ्यान्न सुरक्ा अकधकन्यम’ िे रूप में जाना 
जाता है । ्््य २०१३ में हमारे देश ने भी खाद् ्यान्न 
सुरक्ा अकधकन्यम बना्या है । इस अकधकन्यम द् ् ारा 
िुपो्ण, अनाहार मृत्यु और भुखमरी इत्याकद 
सम््याओं िा सामना िरना संभ् हो सिा है ।

कया तुम जानते हो ?

इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सवीखा ?

इसिे अकतररक्त उनिे कलए िृक् क्द् ्याल्य भी 
प्ारंभ किए गए हैं । इन क्द् ््याल्यों में किसानों िे परर्ार 
िे सद््य खेती संबंधी न्ीन प्ौद् ्योकगिी सीखत े
हैं । िृक् उपज बाजार सकमकत्यों िे माध्यम से खेती िे 
उतपादनों िी प्दश्यकन्याँ लगाई जाती हैं ।

सरिारी िृक् क्भाग, िृक् क्््क्द् ्याल्यों, 
दूरदश्यन, समाचारपत्रों, क्कभन्न पकत्रिाओं, िृक् पर 
आधाररत क्शे् ािंों इत्याकद ि े माध्यम स े आधुकनि 
खतेी िा प्चार ए् ं प्सार कि्या जाता ह ै । सुधाररत 
क्कध्यों िा उप्योग िरिे भरपूर उपज प्ाप् िरना 
सभी किसानों िे कलए संभ् हो ग्या है । इसिा लाभ 
संपूण्य देश िो हो रहा है ।

कृशर सहायक केंद्र से जानकारवी प्राप्त करता शकसान
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1.  अब कया करना चाशहए ?
 गमले में लगा्या ग्या पौधा बढ़ नहीं रहा है ।
2. थोड़ा सोचो !
 घर में खाद् ्यान्नों िा संग्रह क्यों कि्या जाता है ? 
3. सहवी या गित, शिखो । गित कथनों को 

सुिारकर शिखो ः
(अ) खेती िरने िी िे्ल एि ही क्कध है ।
(अा) हमारा भारत देश, िृक् प्धान देश है ।
(इ) सुधाररत बीजों िा उप्योग िरने पर 

उतपादन में ्ृद् कध नहीं होती ।
4. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः

(अ) सुधाररत बीजों िे उप्योग द् ् ारा िौन-
िौन-से लाभ होते हैं ?

(अा) कसचंाई िी सधुाररत क्कध्या ँिौन-सी हैं ? 
उनसे होने ्ाले लाभ िौन-से हैं ?

(इ) ‘टपि कसंचन’ क्कध िा ्ण्यन िरो ।
(ई) बढ़ती हुई फसलों िो िौन-िौन-से 

िारणों से हाकन पहुँचती है ?
(उ) फसलों िी हाकन होने से बचने िे कलए 

िौन-से उपा्य किए जाते हैं ?
(ऊ) किन िारणों से जमीन िा िस (उ््यरता) 

िम होता है ?
(ए) आधकुनि प्ौद् ्योकगिी द् ् ारा खेती िी 

क्कध में िौन-से परर्त्यन हुए हैं ?
(ऐ) अनाजों िो िौन-िौन-सी क्कध्यों 

द् ् ारा सुरकक्त रखा जा सिता है ?
(ओ) खेती िे कलए आ्््यि पानी िहॉं से 

उपलबध िरा्या जाता है ?

ñdmÜ¶m¶

5. जोशड़याँ शमिाओ ः
  समूह ‘अ’    समूह "~'  
(1)  नम (आद्र्य) ह्ा (A) खाद ््यान्न में 
   में खाद ््यान्न संग्रह   फफूँदी न लगना ।
 (2)  शुषि ह्ा में  (Am) िीड़े-चींकट्याँ
   खाद ््यान्न संग्रह   न लगना ।
 (3)  खाद ््यान्न भंडार  (B) फफूँदी लगना ।
   में औ्कध्याँ रखना ।

CnH«$‘  ः 
1.  घर में संग्रह िरिे रखी गईं ््तुऍं तुमहारे 

अकभभा्िों ने िब खरीदी थीं, उसिा 
अंिन िरो ।

२.  खाद् ्यान्नों िे पाँच प्िार िे बीजों िो 
एित्र िरिे उनिे छोटे-छोटे पैिेट तै्यार 
िरो । उनहें एि बड़े गतते पर कचपिाओ 
और खाद् ्यान्नों िे संबंध में क््तृत 
जानिारी प्ाप् िरो ।

३. कजस खेती में आधुकनि प्ौद् ्योकगिी िा 
उप्योग कि्या जाता है; अपने कशक्ि िे 
साथ उस ्थान पर जाओ और जानिारी 
प्ाप् िरो ।

  * * *
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गेहँ, चा्ल, दालें तथा दलहनों जैसे अनाजों िी 
हमें कनरंतर आ्््यिता पड़ती है जबकि उनिी फसलें 
्््य िी एि कनस्चत अ्कध में ही उगाई जाती हैं । ्ेय 
खाद् ्यान्न सदै् उपलबध होने िे कलए एि मौसम िी 
फसल अगले मौसम ति ्््यभर पुरानी पड़ती है और 
उसे सुरकक्त रखने िी भी आ्््यिता होती है ।

क्कभन्न खाद् ्यपदाथ्य अलग-अलग ्थानों पर 
उपलबध होते हैं । उन ्थानों से दूर रहने ्ाले लोगों 
ति उनहें सुस्थकत में पहुँचाना पड़ता है । उदा. दूध, दूध 
से बने पदाथ्य तथा अंडे आकद पदाथ्य दुगधव्यापार तथा 
िुक्कुटपालन िेंद्र से लोगों िो प्ाप् होने ति सुरकक्त 
रखने िी सुक्धा िरनी पड़ती है ।

क्कभन्न ॠतुओं में अलग-अलग प्िार िे फल 
तथा ससबज्याँ भरपूर मात्रा में कमलती हैं ।

्यही िारण है कि घर-घर में िई प्िार िे पापड़, 
गोधूम (िुरडई), मुरबबे, अचार, प्याज, मछकल्याँ, 
मसाले आकद ््ाकदष्ट पदाथ्य ्््य भर िे कलए सुरकक्त 
रखे जाते हैं । आजिल ्ये पदाथ्य बाजार में भी कमलते हैं ।

 

रसोईघर िे कलए आ्््यि ््तुऍं लाने िे कलए 
बार-बार बाजार जाना न पड़े, इसकलए हम िई कदनों 
ति िा सामान लािर घर में संग्रह िरते हैं । दोपहर में 
खाने िे कलए बना्या ग्या भोजन ्यकद बच जाए तो ्ह 
सा्ंयिाल िे सम्य अथ्ा दूसरे कदन खा्या जा सिे; 
इसिे कलए भोजन िो सुरकक्त रखने िी िुछ क्कध्यों 
िा हम उप्योग िरते हैं ।

अपने परर्ार िे किसी ्ररष्ठ सद््य द् ् ारा नीचे 
कदए गए पदाथगों से संबंकधत प््नों िे उततर प्ाप् िरो ः

दूध, ससबज्याँ, अनाज, आटा, शक्कर, गुड़ आकद । 
(१) ऐसा हम िब िहते हैं पदाथ्य खराब हो ग्या 

है । उसमें िौन-से परर्त्यन हुए हैं ?
(२) खाद् ्यपदाथ्य िे खराब होने िे कलए लगने ्ाला 

सम्य क्या क्कभन्न ॠतुओं में अलग-अलग 
होता है ?

(३) सबसे शीघ्र खराब होने ्ाले पदाथ्य िौन-से हैं ?
(4) घर में लाए गए खाद् ्यपदाथ्य अकधि कदनों ति अचछे 

(उततम) बने रहें; इसिे कलए क्या-क्या कि्या 
जाता है ?

बताओ तो !

१३. खाद् यपदाथथों काे सुरशक्षत रखने की शवशियाँ

उनिे उगने िे मौसम में उनिा ््ाद भी स्योततम 
होता है । अकधि पररमाण में उगने्ाले फल और 
ससबज्याँ बेिार न हो जाऍं और पूरे ्््य हम उनिा ््ाद 
ले सिें, इसिे कलए हम उनहें सुरकक्त रखने िा प््यास 
िरते हैं ।

पापड़, गोिूम (कुरडई)

AMma VWm ‘waã~m
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्यकद हम समझ जाऍं कि खाद् ्यपदाथ्य किन िारणों 
से खराब होते हैं, तो हम ्यह भी समझ सिेंगे 
कि उनहें खराब न होने देने िे कलए क्या िरना 
चाकहए । प्ाप् जानिारर्यों िे आधार पर तुमहारे 
ध्यान में कनमन बातें आई होंगी ।

(१) शीतॠतु में अथा्यत ठंड िे कदनों में खाद ््यपदाथ्य 
अकधि सम्य ति उततम बने रहते हैं । इसी प्िार 
्े खाद् ्यपदाथ्य कफ्ज में अथ्ा बरफ में ठंडा रखें, 
तो ्े िुछ और अकधि सम्य ति कटिे रहते हैं । 

(२) अनाजों िो धूप में सुखािर संग्रहीत कि्या जाता 
है । प्याज तथा आलू ग्रीषमिाल में खुली ह्ा में 
रखिर; अचछी तरह सुखािर; शुषि ्थान पर 
रखें तो ्े प्या्यप् कदनों ति उततम बने रहते हैं ।

(३) दूध िो उबालिर रखें तो ्ह खराब नहीं हो 
जाता । खाना खाने िे बाद बची हुई दाल तथा 
सबजी िो खाने िे अगले सम्य ति उततम बनाए 
रखने िे कलए उनहें उबालिर रखते हैं ।

(4) आमरस तथा दूध शीघ्र खराब होने ्ाले (क्िारी) 
पदाथ्य हैं ।

(5) हमें अपने भोजन िो िीड़ों, चींकट्यों, चहूों, घूसों 
ए् ंकबसल््यों िी पहँुच स ेदरू रखना पड़ता ह ै।

चपाती से दगुांध कनिलने लगती है । इसिे क्परीत कफ्ज 
में रखा हुआ टिुड़ा और पुनः सेंििर ठंडा िरिे रखा 
ग्या टुिड़ा िई कदनों ति खराब नहीं होता ।
ऐसा कयों होता है ?

चपाती िे टुिड़े पर बढ़ने ्ाले रूई जैसे तंतु 
्ा्त् में एि प्िार िी फफूँदी है । फफूँदी सूक्मजी्ों 
िा एि प्िार है ।

सूक्मदिजी यरंि द ्वारा दवीखने वािवी फफूँदवी

करके देखो

फफूँदी िे बीजांड ह्ा में अथ्ा पानी में होत े
हैं । कडबबे में रखी हुई चपाती द ्् ारा फफूँदी िी ्ृद् कध 
िे कलए आ्््यि पो्ि ्ाता्रण अथा्यत भोजन, 
पानी, ह्ा और उमस (गरमी) कमलती है । ्यही िारण 
है कि कडबबे में रखे गए चपाती िे टुिड़े पर फफूँदी िी 
्ृद् कध हुई है ।
खाद् यपदाथ्य और सूक्मजवीव 

तुम जानते हो कि हमारे चारों ओर ह्ा में, 
पानी में अथा्यत स््यत्र सूक्मजी् होते हैं । सामान्य 
पररस्थकत में खाद् ्यपदाथगों िे साथ अपेकक्त उमस, 
पानी और ह्ा जैसे सभी घटि उपलबध होते हैं । 
अतः हमारे भोजन अथ्ा खाद् ्यपदाथगों में सूक्मजी्ों 
िी शीघ्र ्ृद् कध होना सदै् संभ् होता है । ्ये हमें 
अपनी कनरी आँखों से दीखते नहीं परंतु खाद् ्यपदाथगों 
में सूक्मजी्ों िी ्ृद् कध होने पर ्े खराब हो जाते 
हैं । ऐसा भोजन ग्रहण िरने पर उदरशूल (पेटदद्य), 
द्त (जुलाब) तथा उलकट्याँ हो सिती हैं । ऐसे 
भोजन िा पो्णमूल्य भी िम हो जाता है । िभी-
िभी ्यह ््ा्थ्य िे कलए घाति हो सिता है ।

(१) एि चपाती िे तीन टिुड़े लो ।
(२) एि टुिड़ा ्ैसे ही बंद कडबबे में रखो ।
(३) दूसरा टुिड़ा पुनः गरम त्े पर इस प्िार सेंिो कि  
 ्ह झुलसने न पाए । उसे अचछी तरह ठंडा िरि े
 कडबबे में बंद िरिे रखो ।
(4) संभ् हो, तो तीसरा टुिड़ा कडबबे में डालिर   
 प्शीति में रखो ।

 दो से तीन कदन ति सबेरे और सा्यंिाल उन टुिड़ों 
िा प्ेक्ण िरो ।

तुमहें कया ज्ात होता है ?
बंद कडबबे में रखी गई चपाती िे टुिड़े पर रूई जैसे 

सफेद ्या िाले/हरे तंतु बढ़ने लगते हैं । साथ-साथ 
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खाद् यपदाथथों को सुरशक्षत रखने की शवशियाँ
सुखाना ः जब किसी खाद ््यपदाथ्य िो सुखा्या 

जाता है तब उसिा प्या्यप् पानी कनिल जाता है । 
पापड़, गोधूम (िुरडई), बकड़्याँ (िोहँड़ौरी), गेहँ, 
दालें जैसे पदाथगों िो सुखािर सुरकक्त रखा जाता है ।

अचार
सामग्रवी :  मध्यम आिार्ाली िाचँ िी बरनी, 

चािू, ् टील िा चममच, ७-8 नीबू, पा् िटोरी नमि, 
२ चममच लाल कमच्य िा चूण्य, डढ़े िटोरी शक्कर । 

शवशि : स््यप्थम बरनी िो ््चछ िरिे सुखा 
लो । चािू िी सहा्यता से प्त्येि नींबू िी आठ 
फाँिें बनाओ । इन फाँिों िो बरनी में भरिर उसपर 
शक्कर, नमि और कमच्य िा चूण्य डालो । इस कमरिण 
िो सूखी लिड़ी ्या ्टील िे चममच से अचछी तरह 
कहलाओ, कजससे सभी घटि कमकरित हो जाऍं । अब 
उस बरनी िे मुँह पर ््चछ िपड़ा िसिर बाँधो और 
उसे िड़ी धूप में लगभग दस कदनों ति रख दो । 
प्कतकदन बरनी िे कमरिण िो चममच से कहलाओ 
अथा्यत नीचे-ऊपर िरो । कहलाते सम्य अपने हाथ 
और चममच दोनों ््चछ और सूखे रखो । भोजन िे 
साथ नींबू िे अचार िो चटिारे लेिर खाओ ।

 परररक्षक : अचार तथा मुरबबे िो कटिाने िे कलए 
उनमें िुछ क्कशष्ट पदाथ्य डाले जाते हैं । ऐसा िरने से 
्े प्या्यप् सम्य ति कटिते हैं । ऐसे पदाथगों िो ‘परररक्ि 
पदाथ्य’ िहते हैं । शक्कर, नमि, हींग, सरसों, 
खाद ््यतेल, कसरिा आकद परररक्िों िे उदाहरण हैं ।

करके देखो

प््ेश न हो सिे ।
तातप्य्य ्यह है कि भोजन ्या खाद ््यपदाथगों िो 

सुरकक्त बनाए रखने िे कलए उनमें स्थत सूक्मजी्ों िाे 
नष्ट िरना पड़ता है । उनहें ऐसी पररस्थकत में रखना पड़ता 
है कजससे उनमें सूक्मजी्ों िी ्ृद् कध न हो सिे ।

ठंडा करना ः खाद् ्यपदाथगों िो कफ्ज 
में रखने पर सूक्मजी्ों िी ्ृद् कध िे कलए 
आ्््यि ऊमस (गरमी) उनहें नहीं कमलती ।

उबािना ः जब खाद् ्यपदाथ्य उबाले जाते हैं तब उनमें 
पाए जाने ्ाले हाकनिारि सूक्मजी् नष्ट हो जाते हैं ।

वायुरोिवी शडबबे में रखना ः खाद् ्यपदाथ्य िो 
ह्ाबंद कडबबे में रखते सम्य सबसे पहले कडबबे में स्थत 
सूक्मजी्ों िाे नष्ट कि्या जाता है । बाद में इस बात िी 
सा्धानी रखी जाती है कि कडबबे में ह्ा तथा पानी िा 
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  ॠतओुं िे अनुसार अचार, मुरबब,े पापड़, गोधूम 
(िुरडई) तथा बकड़्यों (िोहड़ौरी) जैसे पदाथ्य 
बनािर रखने से उनिा ््ाद पूरे ्््य ति कल्या 
जा सिता है ।

 ह्ा, पानी तथा उमस भरे ् थानों पर खाद ््यपदाथगों 
में सूक्मजी्ों िी ्ृद् कध तेजी से होती है । िुछ 
सूक्मजी्ों द ्् ारा खाद ््यपदाथ्य खराब हो जाते हैं ।

 सुखाना, ठंडा िरना, उबालना, ्ा्ुयरोधी  
कडबबे में रखना तथा 
परररक्िों िा उप्योग  
िरना ्ये खाद् ्यपदाथगों िो 
सुरकक्त रखने िी क्कभन्न 
क्कध्याँ हैं ।

बंद पैिेट तथा ्ा्युरोधी कडबबे िे तै्यार 
खाद् ्यपदाथ्य खरीदते सम्य उनपर छपी हुई 
उप्योकगता िाला्कध िी जाँच िर ले ।

१.  अब कया करना चाशहए ?
 (अ) पापड़ नरम (सील) हो गए हैं ।
 (आ)  पिे आम, कटिोरे, आँ्ले, अमरूद जैसे फल 

और हरी मटर, मेथी, प्याज, टमाटर जैसी 
ससबज्याँ किसी कनस्चत माैसम में प्या्यप् मात्रा 
में उपलबध होती हैं । उनिा उप्योग पूरे ्््य 
िरना है ।

२. थोड़ा सोचो ! 
 सें्ई बहुत कदनों ति उततम बनी रहती है परंतु से्ं ई 

से बनी खीर शीघ्र खराब हो जाती है ।

३. सहवी या गित, शिखो । गित कथनों को सुिारकर 
शिखो ः 

 (अ) जब िोई पदाथ्य उबलता है, तब उसमें स्थत 
सूक्मजी् नष्ट हो जाते हैं ।  

 (आ) भोजन में सूक्मजी्ों िी ्ृद् कध होने पर हमारा 
भोजन खराब नहीं होता । 

हमने कया सवीखा ?

इसे सदैव धयान में रखो !

ñdmÜ¶m¶

* * *

 (इ) धूप में खूब सुखािर रखे गए पदाथ्य ्््यभर 
उप्योगी नहीं हो सिते ।

 (ई) प्शीति (फ्ीज) में रखे गए खाद ््यपदाथ्य िो 
उमस कमलती है ।

4. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (अ) खाद् ्यपदाथ्य किन क्कध्यों द् ् ारा सुरकक्त रखे 

जाते हैं ?
 (आ) हम खराब हुए खाद ््यपदाथ्य क्यों नहीं खाते ?
 (इ) फलों िा मुरबबा क्यों बनाते हैं ?
 (ई) परररक्िों िा उप्योग किसकलए िरते हैं ?
 (उ) मसाले िे क्कभन्न पदाथ्य िौन-से हैं ? ्े 

्न्पकत्यों िे िौन-से भाग हैं ? 

‘gmbo के nXmW©

कया तुम जानते हो ?

मसालों द ्् ारा हमारे भोज्यपदाथगों िे ््ाद में 
क्क्धता उतपन्न होती है । मसाले्ाले प्त्येि पदाथ्य 
िा ््ाद अलग होता है । मसालों िा ््ाद तथा 
गंध उग्र होती है । इसकलए इनिा िम मात्रा में उप्योग 
कि्या जाता है ।

मसाल ेि ेपदाथगों िो सखुािर बहुत कदनों ति 
सुरकक्त रूप में उनिा सगं्रह िर सिते हैं । उनि ेकमरिण 
िा चणू्य बनािर रखते हैं । अलग-अलग मसाले 
क्कभन्न ्न्पकत्यों ि ेक्कशष्ट भागों द ्् ारा कमलत ेहैं ।

उपक्रम : जाकर शमिो, जानकारवी प्राप्त करो तथा औरों 
   को बताआे ।
१. अचार, पापड़, शरबत बनाने ्ाले गृह उद् ्योग ।
२. दूध, मांस-मछली अथ्ा फलों िे शीतिरण िेंद्र ।
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बच्ो ! हम एि प््योग िरेंगे ।

अपने घर से लगभग एि किलोमीटर िी दूरी पर 
रहने ्ाले कमत्र अथ्ा सहेली िा घर, बगीचा, दुिान, 
क्द् ्याल्य आकद में से िोई एि ्थान चुनो । 

(१) चुने हुए ्थान ति पहले कदन पैदल जाओ ।
(२) दूसरे कदन साइकिल से जाओ ।
(३) तीसरे कदन ््चाकलत ्ाहन से जाओ ।
्यह िरते सम्य क्द् ्याल्य िा ब्ता हमेशा साथ में 

रखो । तीनों बार िी ्यात्रा िे कलए एि ही माग्य िा 
उप्योग िरो । अब कनमनकलसखत मुद्ों िे आधार पर 
अपनी िाॅपी में इस ्यात्रा िे क्््य में कलखो ।
१. तीनों कदन ्यात्रा में लगा सम्य ।
२. किस ्यात्रा में सबसे अकधि और किस ्यात्रा में 

सबसे िम सम्य लगा ?

३.किस ्यात्रा में तुमहें ््तः सामग्री ढोिर ले जानी 
पड़ी ?

4. िौन-सी ्यात्रा आरामदा्यि लगी ?
5. किस ्यात्रा में ईंधन िा उप्योग िरना पड़ा ?
६.धुऍं और आ्ाज िा िष्ट किस ्यात्रा में अकधि 

अनुभ् हुआ ?

ऊपरी मद्ु दों ि ेअिंन ि ेआधार पर तमुहारी समझ में 
आ्या होगा कि पदैल जाने में अकधि सम्य लगता ह ैतथा 
सामग्री ढोने में रिम िरना पड़ता ह ै। ्ाहन िा उप्योग 
िरने स ेसम्य और रिम, दोनों िी बचत होती ह ै।

इसिे साथ ही ्यह भी समझ में आ्या होगा कि 
््चाकलत ्ाहनों में ईंधन िा उप्योग िरना पड़ता 
है । परर्हन िे इन साधनों िे िारण ्ा्यु तथा ध्कन 

करके देखो 

१4. पररवहन
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l कचत्र िा कनरीक्ण िरिे कनमनकलसखत प््नों िे 
उततर िाॅपी में कलखो ः 

१. कचत्र में बचे् िहाँ रुिे हैं ?

२. ्हाँ ्े किसकलए रुिे होंगे ?

३. कचत्र में बच्े क्या िर रहे हैं ?

4. उनहें किस िारण से िष्ट हो रहा होगा ? 

l सड़ि िे किनारे िी तथा सड़ि से दूर स्थत 
्न्पकत्यों िे बीच िा अंतर नीचे कदए मुद्ों िे 
आधार पर िाॅपी में अिंन िरो ः

(अ) पसतत्यों िी ताजगी ।
(आ) पसतत्यों िे रंग ।
(इ) ्न्पकत िा ््रूप ।

इस कनरीक्ण स ेतमुहारी समझ में ्यह आ्या होगा कि 
भीड़-भाड़्ाली सड़ि पर ्ाहनों िा आना-जाना 
हमशेा लगा रहता है । ईंधनों ि ेज्लन ि ेिारण ्ाहनों 
स ेलगातार धुआ ँऔर िुछ क््लैी गैसें कनिलती हैं । 
उनमें मखु्य रूप स ेिाब्यन-मोनोऑकसाइड, नाइट्ोजन 
डाइऑकसाइड तथा सलफर डाइऑकसाइड गसैें होती हैं । 
इसी तरह धुऍं से िाब्यन तथा सीसे िे सूक्म िण बाहर 
कनिलते हैं और ह्ा में कमकरित हो जाते हैं । इन घटिों 
िी अकधिता होने पर पररसर िी ह्ा िी गुण्तता 
िम हो जाती है । इसी िाे हम ‘्ा्यु प्दू्ण’ िहते हैं ।

्ा्यु प्दू्ण िे िारण प्ाकण्यों तथा ्न्पकत्यों 
पर अग्रकलसखत प्भा् पड़ते हैं । 

िा प्दू्ण होता है । इसकलए परर्हन िे अचछे और 
बुरे, दोनों प्िार िे प्भा् होते हैं ।

आज िे गकतमान ्युग में ्यात्रा तथा सामग्री लाने-ले 
जाने िे कलए हमें परर्हन िे क्कभन्न साधनों िा सहारा 
लेना पड़ता है । परर्हन िे अनेि लाभ हैं ।

	िा्य्य तीव्र गकत से होते हैं । 
	सम्य तथा रिम िी बचत होती है । 
	व्यापार में ्ृद् कध िो प्ोतसाहन कमलता है ।
	क््् िे क्कभन्न प्देश परर्हन िी सकु्धाओं िे 

िारण एि-दूसरे से जोड़े गए हैं । 
	क््् ्तर पर भी ््तुओं िा परर्हन सहज और 

सरल हो ग्या है । 
	क्कभन्न ््तुओं िे सहजता से उपलबध होने िे 

िारण लोगों िी जी्न शैली में सुधार हुआ है ।
	प्य्यटन, ््ा्थ्य, कशक्ा आकद सुक्धाऍं गकतमान 

 हुई हैं ।
परर्हन िी क्कभन्न सुक्धाओं िे िारण क््् 

कनिट आ ग्या है ।

पररवहन स ेहोन ेवाि ेिाभों पर कक्षा में चचा्य करो ।

बताओ तो !
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(5) ्ृक्ारोपण िरना, क्शे् रूप से बरगद, पीपल, 
नीम, िंजा आकद भारती्य ्ृक् लगाना और 
उनिी देखभाल िरना । ्ये ्ृक् ्थानी्य 
प्या्य्रण से समन््य ्थाकपत िरते हैं और 
जै्क्क्धता िी ्ृद् कध में सहा्यता िरते हैं ।

(६) प्दू् णिारी ईंधनों िा उप्योग टालना । ्ाहनों 
िे कलए CNG अथ्ा LPG  जैसे ईंधनों िा 
उप्योग िरना ।

	् ्सन नकलिा, आँखों तथा फेफड़ों िी बीमारर्याँ 
होती हैं । उदा. आँखों में जलन होना ।

	् ृक्ों िी पसतत्याॅं झुलसती हैं, कगरती हैं । अिंुर 
जल जाते हैं । ्ृक्ों िी ्ृद् कध तथा क्िास रुि 
जाता है । 

	् न प्देशों में से जाने ् ाले ् ाहनों िी भीड़ बढ़ने पर 
्हाँ िे प्ाकण्यों तथा ्न्पकत्यों िे अकध्ास िो 
बाधा पहुँचती है । इस प्देश िे ्न्य जी् 
्थलांतररत होने लगते हैं ।

	् ाहनों िी कनरंतर होने ्ाली आ्ाज से बड़े पैमाने 
पर शोरगुल होता है । इससे बेचैनी, कचड़कचड़ापन, 
कसरदद्य, ध्यान िेंकद्रत न होना, मनोक्िार आकद 
पररणाम सामने आते हैं । 
्याता्यात जाम होने पर पररसर में ्ा्यु और ध्कन 

िा प्दू्ण बढ़ता है । 
्ाहन दघु्यटनाओं ि े िारण घा्यल होना, मृत्यु 

होना, ्ाहनों िो क्कत पहुचँना आकद घटनाऍ ंघटती हैं । 

(अ) पैदल जाना ।
(आ) साइकिल से जाना ।
(इ) कनजी ्ाहन से जाना ।
(ई) सा््यजकनि ्ाहन से जाना ।
कनमन पररस्थकत्यों में ऊपर िे क्िलपों में से     

िौन-सा क्िलप चुनोगे ?

(१) घर िे कनिट रहने ्ाले कमत्र िे पास पढ़ने        
जाने िे कलए  ।

(२) एि किलोमीटर दरू क्द ््याल्य में जान ेि ेकलए ।

(३) दसूर े गाँ्  में क्ज्ान प्दश्यनी िी सामग्री लिेर   
जान ेि ेकलए ।

(4) पड़ाेस िे गाँ् में ्ै्ाकहि िा्य्यक्रम में 
       जाने िे कलए । 

बताओ तो !

d¥jmamonU

इस आधार पर ्यह ध्यान में आता ह ैकि पास में जान ेिे 
कलए पदैल चलना आरै थोड़ी दरू जान ेि ेकलए साइकिल 
िा उप्योग िरना जसैी आदत डालनी चाकहए । इससे 
््चाकलत ्ाहनों िा उप्योग नहीं िरना पड़ेगा और 
प्दू् ण से बचा जा सिेगा । सा््यजकनि तथा कनजी 
्ाहनों िा उप्योग आ्््यितानुसार िरने पर सम्य 
तथा रिम िी बचत होती है । इस तरह हम परर्हन िे 
िुप्भा्ों िी तीव्रता िो िम िर सिते हैं । इसिे 
अला्ा प्दू्ण िम िरने िे कलए कनमनकलसखत 
उपा्य हैं ः

(१) प्दू् ण िम िरन े्ाल ेईंधनों िा उप्योग िरना ।
(२) सम्य-सम्य पर ्ाहनों िा रखरखा् तथा 

मरममत िरना ।
(३) ्यथासभं् सा््यजकनि ्ाहनों िा उप्योग िरना ।
(4) जहाँ आ्््यि हो, ्हीं कनजी ्ाहनों िा 

 उप्योग िरना ।

7०

पररवहन के बुरे पररणाम इस शवरय पर कक्षा में चचा्य करो ।
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हमारा प्या््य रण सं् देनशील होता ह ै। इसि ेिारण 
प्या््य रण पर प्दू् ण ि े घाति प्भा् पड़त े हैं । ्ये 
प्भा् हमार े साथ-साथ सभी सजी्ों ि े कलए 
हाकनिारि होत ेहैं । प्दू् ण स ेबचना अत्या्््यि ह ै।

पररवहन से होने वािे प्रदूरण पर शनयंरिण के उपाय 
इस शवरय पर कक्षा में चचा्य करो ।

आधकुनि ्यगु में हम ईंधन स ेचलन े्ाल े्ाहनों, 
जहाजों तथा ्ा्य्ुयानों िा उप्योग िर रह े हैं । पू ््य 
िाल में उप्योग में लाए गए जहाज इस प्िार िे ्यंत्रों 
िी सहा्यता से नहीं चलते थे । ्ये जहाज ह्ा िी गकत 
िा उप्योग िरिे चलाए जाते थे । इनहें पाल्ाला 
जहाज िहते थे । उस िालखंड में इन जहाजों िा 
उप्योग िरिे मनुष्य ने पूरे क््् में भ्रमण कि्या ।

इसे सदैव धयान में रखो ! 

कया तुम जानते हो ?

साइशकि के उपयोग के शवशभन्न िाभ 

कम जगह में रखवी जा सकतवी है ।

पैसे की बचत होतवी है ।

वाहनों की भवीड़ नहीं होतवी ।

िारवीररक वयायाम

थोड़ा सामान ढोकर िे जाया जा सकता है ।

प्रदूरण नहीं होता ।

सवाविंबन

समय की बचत होतवी है ।

7१



72

१. परर्हन िी सुक्धा से तुमहें जो लाभ हुअा है, 
इसपर पाँच ्ाक्य कलखो ।

२. परर्हन व्य््था िे िारण तुमहारे पररसर में 
उपलबध हुईं चार सकु्धाऍं कलखो ।

३. अपने पररसर िी ्याता्यात व्य््था पर पड़ने्ाले 
दबा् िो िम िरने िे कलए चार उपा्य कलखो ।

4. अपने पररसर िा सबसे िम प्दू्ण्ाला के्त्र 
खोजो । ्यह क्ेत्र िम प्दूक्त होने िे िारण 
कलखो ः

5. CNG तथा LPG िा क््ताररत रूप कलखो ।

 	हम पर होने ्ाले परर्हन िे अचछे और बुरे 
पररणाम ।

 	परर्हन साधनों िा क्चारपू््यि उप्योग िरना ।
 	परर्हन साधनों द ्् ारा कनकम्यत प्दू् ण िे िारण 

प्िृकत िा अस्तत् खतरे में पड़ना ।
 	क्कभन्न प्िार िे प्दू्णों पर कन्यंत्रण िे उपा्य । 

रोहन और साकन्या क्द ््याल्य हमशेा पदैल जात ेहैं । 
उनिा क्द् ्याल्य घर से तीस कमनट िी दूरी पर है । 
आज उनिे क्द् ्याल्य में सां्िृकति िा्य्यक्रम है । ्यह 
िा्य्यक्रम देखने िे कलए उनिी दादी जी साथ चलने 
्ाली हैं । दादी जी िी आ्यु अकधि होने िे िारण ्े 
थि गई हैं । उनहें क्द् ्याल्य ले जाने िे कलए कनमन में 
से िौन-सा क्िलप चुनना चाकहए, इसपर अपना 
सुझा् दो ।

(१) पदैल जाना (२) ऑटोररकशा स ेजाना (३) बस से 
जाना  (4) ्िूटर से जाना  (5) मोटर िार से जाना ।

हमने कया सवीखा ?

ñdmÜ¶m¶

अब कया करना चाशहए ?

६. (अ) ऊपर कदए गए कचत्र में प्दू्ण फैलाने ्ाला  
  ्ाहन िौन-सा है ?

 (आ) इस ्ाहन िा प्दू् ण िम िरने िे कलए तुम 
  िौन-सा उपा्य बताओगे ?

CnH«$‘ ः

1. नुक्कड़ नाटि द्ारा प्दू्ण िी रोि-थाम 
िरने िा संदेश समाज में पहुँचाओ ।

२. सौर ऊजा्य तथा क्द् ्युत पर चलने ् ाले परर्हन 
साधनों िे कचत्रों िा संग्रह िरो ।

* * *
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रॉकेट की सहायता से प्रके्पण करके कृत्रिम उपग्रह अंतररक् में 
भेजे जाते हैं । उनका उपयोग संचार/संदेशवहन के त्िए करते हैं ।

भारत में संचार/संदेशवहन के लिए कलृरिम 
उपग्रहों का सहारा लिया जाता है । ये उपग्रह इनसैट 
(INSAT-Indian National Satellite) के नाम से 
जाने जाते हैं ।

१. हम दूरदश्शन पर अनेक चैनिों के काय्शक्रम 
देखते हैं । ये दूरदश्शन पर कहाँ से आते हैं ?

बताओ तो !

कया तुम जानते हो ?

१5. संचार तथा प्रसार माधयम

२. मोबाइि पर हम दसूरों क ेसाथ बातचीत करत ेहैं । 
हमारा संभाषण दूसरे वयक्ति के साथ माेबाइि पर 
कैसे होता होगा ?

पहिे प्रकरण में हमने अंतररक्ष प्रक्षपेण तथा 
कलृरिम उपग्रह के लवषय में जानकारी प्राप्त की है । 
आधलुनक प्रणािी से लकए जाने वािे संचार में कलृरिम 
उपग्रहों का उपयोग लकया जाता है । ये संदेश अतयतं 
कम समय में एक सथान से दूसरे सथान तक पहॅुंचते हैं ।
उदा. (१) लवशव के लकसी भी भाग में हाेने वािे 
काय्शक्रम का सीधा प्रसारण हम दूरदश्शन पर देख सकते 
हैं । उदा. फुटबॉि, लक्रकेट मैच आलद । (२) मोबाइि 
द् वारा हम दूसरे देश के वयक्ति के साथ सीधे बातचीत 
कर सकते हैं । (३) राष्ट्रपलत तथा प्रधानमंरिी रेलियो 
से सभी देशवालसयाें के लिए एक ही समय पर भाषण/
संदेश दे सकते हैं ।
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ऊपर के लचरिों का लनरीक्षण करो । लचरिों में दशा्शए 
गए चेहरों से तुमहें लजन भावों की जानकारी होती है; 
उनहें संबलंधत चेहरों के नीचे बनी चौखट में लिखो ।

चेहरे का भाव देखकर हम उस वयक्ति की भावना 
समझ जाते हैं अथा्शत चेहरे के भाव अथवा अनय 

बताओ तो !

बताओ तो !

हाव-भावों से हम तक संदेश पहॅुंचता है । संचार द ्वारा 
हमें सूचना प्राप्त होती है । सूचना का आदान-प्रदान 
करने का अथ्श संचार है । सूचना का प्रसारण भी संचार 
का ही भाग है । सूचना का उपयोग ज्ान लनलम्शलत के 
लिए होता है ।

74
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संिग्न पृष्ठ के लचरिों का लनरीक्षण कराे । लचरिों में 
कौन-कौन-से प्रसार माधयमों का उपयोग लकया गया 
है, उसे चौखट में लिखो ः

समाचारपरिों द ्वारा हमें कौन-कौन-सी जानकारी 
लमिती है, उसका अंकन करो ः
  शैलक्षक    ------   ----- 

  ---- ---   ------   -----

पाँचवीं कक्षा में पढ़ने वािा आमोद लवद् यािय 
से घर आते ही हमेशा संगणक पर लभन्न-लभन्न संकेत 
सथि (साइट) देखता है । टीवी  के मनपसंद काय्शक्रम 
भी देखने से नहीं चूकता । माँ के मोबाइि पर गेम 
खिेता है । हमेशा घर में बैठा रहता है । इन लदनों उसे 
भूख कम िगती है । नींद भी बहुत आती है । उसका 
वजन भी बहुत बढ़ गया है ।

अब कया करना चात्हए ?

सचंार तथा सचूना प्रसारण के साधनों का 
लववकेपवू्शक उपयोग करना चालहए । इस बात का धयान 
रखें लक इन साधनों का अतयलधक उपयोग न हो ।

इसे सदैव धयान में रखो !

आमाेद की माँ को उसकी बहुत त्चंता रहती है ।  
वह कैसे दूर होगी ?

बीमाररयाँ होती हैं । मनोलवकार, अकेिापन बढ़ना 
आलद लशकायतों की भी संभावना रहती है ।

२. दूरदश्शन चैनि तथा इंटरनेट द् वारा अनेक प्रकार की 
जानकारी लमिती है परंतु जानकारी का दुरुपयोग 
करके समाज की शालंत तथा सवास्थय लबगाड़ने की 
घटनाऍं भी घलटत होती हैं ।

३. प्रसार माधयमों के लवलभन्न काय्शक्रम देखने में समय 
नष् करने से मैदानी खिे तथा शारीररक क्षमता 
की उपके्षा होती ह ै । इसका बरुा प्रभाव शारीररक 
सवास्थय पर पड़ता ह ै।
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  प्रसार माधयमों के रचनातमक प्रभाव

१. दूरसथ वयक्तियों के साथ सहजता से संपक्क लकया 
जा सकता है ।

२. सूचना प्राप्त करने तथा देने में िगने वािे समय 
तथा श्रम की बचत होती है ।

३. पया्शवरण, सरिी-पुरुष समानता, सवच्छता आलद के 
प्रलत जागरूकता बढ़ने में सहायता लमिती है ।

4. तूफान, तसुनामी, बाढ़ आलद प्राकृलतक आपदाओं 
के लवषय में पूव्श अनुमान हो सकता है ।

5. सवास्थय, लशक्षा तथा समाज की अच्छी घटनाओं 
तथा पररक्सथलतयों के लवषय में जागरूकता उतपन्न 
होती है ।

६. िोगों क ेलिए चिाई जान ेवािी सरकारी योजनाओं 
को सफि बनान ेमें सहायता लमिती ह ै।

७. भोजन, वसरि, लनवास, सवास्थय तथा लशक्षा 
के संबंध में जानकारी  प्राप्त होती है । इससे 
जीवन शैिी में सुधार होता है ।

8. प्रसार माधयमों के कारण वयापार, उद् योग-धंधों में 
वृद् लध होती है ।

 प्रसार माधयमों के हात्नकारक प्रभाव

१. दूरदश्शन, संगणक तथा मोबाइि का अतयलधक 
उपयोग करने से आँखें, पीठ तथा कान की 
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 सचंार साधनों का पररचय ।
  संचार के लिए अंतररक्ष प्रक्षेपण की तकनीक 

 प्रणािी ।
 प्रसार माधयम के साधनों का पररचय ।
 प्रसार माधयमों से िाभ और हालनयाँ ।

हमने कया सीखा ?

सवाधयाय

कया तुम जानते हो ?

दृक् -श्रावय संचार - दूरभाष (दूरधवलन) अथवा 
माेबाइि पर दूसरों के साथ बातचीत करते समय हम 
एक-दूसरे को देख नहीं सकते । सूचना प्रसारण की 
नई तकनीक के कारण मोबाइि पर अब यह संभव 
हो गया है । इस कारण दूसरे वयक्ति के साथ संभाषण 
करते समय हम उसे देख सकते हैं ।

अ.क्र. चैनि का 
नाम

काय्यक्रम का 
नाम

उपयोग

१.

२.

३.

१. प्रसार माधयमों के शतै्क्क उपयोग त्िखाे ।
२. दूरभाष (दूरधवत्न) के उपयोग के पहिे संदेश 

भेजने के त्िए त्कन साधनों का उपयोग त्कया 
जाता था ?

३. संगणक के कारण तुमहारे जीवन में कौन-सा 
पररवत्यन हुआ ?

 उपक्रम ः
१. दरूदश्शन सटे पर लभन्न-लभन्न चैनिों क ेमाधयम 

से तमुहें जो-जो जानकारी लमिती है, उस ेनीचे 
लदए अनसुार तालिका बनाकर कापॅी में लिखो ः

२. आकाशवाणी केंद्र जाकर वहॉं के कामकाज 
के लवषय में जानकारी प्राप्त करो ।

३. नैशनि लजओग्राफी, लिसकवरी, ज्ानदश्शन 
आलद चैनिों के शलैक्षक काय्शक्रमों की कक्षा 
में चचा्श करो ।

 

* * *
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थोड़ा याद करो !
(१)	 यदि	पानी	से	भरे	हुए	बरतन	में	चममच	भर	शक्कर,	

लकड़ी	का	बुरािा	आैर	दमट	्टी	जैस	ेपिार्थ	डाल	
िें,	तो	कया	होगा	?

(२)	 पानी	की	कौन-सी	अवसराऍं	होती	हैं	?	
(३)	 पीने	के	पानी	को	सवच्छ	तरा	अहादनकर	बनान	े

के	दलए	कया	करते	हैं	?

पानी का प्रदूषण (जल प्रदूषण) 

वरा्थ	 होते	 समय	 दकसी	 खुली	 जगह	 में	 सवच्छ	
बरतन	रखकर	वरा्थ	का	पानी	एकत्र	करो	।	अब	जमीन	
पर	बहता	हुआ	वरा्थ	का	पानी	अलग-अलग	बरतन	में	
एकत्र	करो	और	िोनों	का	प्ेक्षण	करो	।

कौन-सा	अतंर	िीखता	ह?ै	उसका	कारण	कया	ह	ै?

पानी	में	अनय	पिार्थ	दमदरित	होने	पर	वह	अशिु्	ध	
हो	जाता	है	।	कु्छ	पिार्थ	पानी	में	तैरते	रहते	हैं	।	उनके	
कारण	भी	पानी	असवच्छ	अरवा	गँिला	िीखता	है	 ।	
कु्छ	पिार्थ	पानी	में	घुल	जात	ेहैं	और	दिखाई	नहीं	िेते	।	
जब	पानी	में	दमदरित	पिार्थ	सजीवों	के	दलए	हादनकारक	
हों,	तो	हम	कहते	हैं	दक	पानी	िूदरत	है	।	नदियाँ,	सरोवर	
(झील)	 हमारे	 दलए	 पानी	 के	 स्ोत	 हैं	 ।	 उनका	 पानी	
प्िूदरत	कैसे	होता	है?

तुमहारे	घर	के	रसोईघर	और	सनानघर	से	बाहर	दनकलने	
वाल	े धोवन	 जल	 में	 कौन-कौन-से	 पिार्थ	 दमदरित	
होते	हैं	?

धोवन जल और उसका ननपटारा (ननस्ारण)
गाँवों	तरा	शहरों	के	धोवन	जल	को	एकत्र	करक	े

उसे	दकसी	सुदवधाजनक	सरान	पर	जल	के	बड़े	भंडार	में	
्छोड़ते	हैं	।	दनवासी	इमारतों	से	और	उि्	योगों,	कारखानों	
आदि	से	 दनकलने	वाले	गँिले	जल	में	कई	प्कार	की	
अशिु्	दधयाँ	होती	हैं	।	इनमें	से	कु्छ	घुलनशील	तो	क्ुछ	
अघुलनशील	होती	हैं	।

गिें	पानी	में	रोगों	का	प्सार	करन	ेवाल	ेसकू्मजीव	हो	
सकत	ेहैं	।	कारखानों	क	ेगँिले	जल	में	दवरलै	ेपिार्थ	होने	
की	सभंावना	अदधक	होती	ह	ै।	इस	प्कार	का	परूा	िूदरत	
जल	जसै	ेका	तसैा	जल	भडंारों	में	्छोड़	दिया	जाए,	तो	
जलस्ोत	प्िूदरत	होकर	व	ेहादनकारक	दसि	्ध	होत	ेहैं	 ।	
ऐसा	 पानी	 पीन	ेक	े दलए	अरवा	अनय	 दकसी	भी	काम	
क	े दलए	 उपयोग	 में	 नहीं	 लाया	 जा	 सकता	 ।	 इसदलए	
धोवन	जल	 पर	 प्दरिया	करक	े ही	 उस	े बाहर	 दनकालने	
की	अदनवाय्थता	कारखान	ेक	ेसवादमयों	पर	लाग	ूकी	गई	
ह।ै	इसी	प्कार	गावँों	क	ेधोवन	जल	तरा	गिं	ेपानी	को	
जलस्ोतों	में	्छोड़ने	स	ेपहल	ेउनपर	शिु	्धीकरण	प्दरिया	
की	जाती	ह	ै।	ऐसा	करन	ेस	ेजल	प्िूरण	िरू	 दकया	जा	
सकता	ह	ै।	

नदियों	के	बहते	हुए	पानी	का	प्ाकृदतक	रूप	से	भी	
कु्छ	अंश	में	शुि्	धीकरण	होता	रहता	है	।	

इसके	अदतररक्त	गाँव	को	पानी	की	आपूदत्थ	करने	
से	पहले	उसका	शुि्	धीकरण	दकया	जाता	है	।

अशुद् ध जल भंडार

करके देखो 

 १६. पानी

ब्ाओ ्ो !
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यलद लकसी क्षेरि में दीघ्शकाि तक वषा्श न हो, 
तो वहाँ के िोगों के जीवन पर कौन-से कुप्रभाव 
पड़ेंगे ?

जिशुद् धीकरण केंद्र
तुमहारे गाँव को पानी की आपूलत्श करने वािे 

जिशुद् धीकरण केंद्र पर अपने लशक्षकों के साथ 
जाओ और वहाँ के अलधकाररयों की अनुमलत िेकर 
उनका साक्षातकार िो । लनमनलिक्खत प्रशन प्ूछकर 
जिशुद् धीकरण प्रलक्रया की जानकारी प्राप्त करो ः
१. साव्शजलनक जिापूलत्श के लिए लकस जिस्ोत से 

पानी िाया जाता है ?
२. प्रलतलदन लकतने िीटर पानी का शुद् धीकरण लकया 

जाता है ?
३. पानी सवच्छ, पारदश्शक तथा लनजजंतुकीकरण 

(रोगाणुरलहत) बनाने के लिए कौन-कौन-सी 
प्रलक्रयाऍं की जाती हैं?

4. ये प्रलक्रयाऍं लकस क्रम में की जाती हैं ?
5. पानी की दगुजंध कम करने के लिए कया करते हैं ?

पानी का शुद् धीकरण

प्ाक्सटक की एक बोति िो । उसका ढक्कन 
लनकािकर उसके मुँह पर सवच्छ कपड़े का एक टुकड़ा 
बाँधो । अब उसका लनचिा भाग  सावधानी से काटकर 
अिग करो । बोति को औंधी पकड़कर आकलृत में 
लदखाए अनुसार उसमें काेयिे का चणू्श, महीन बािू 
तथा मोटी बािू की तहें तैयार करो ।

बोति को ऊपर दी गई आकृलत की तरह रखो । 
अब बोति में कचरायुति गँदिा पानी धीरे-धीरे भरो ।

बोति क ेकटे हुए भाग में लगरने वाि े पानी का 
लनरीक्षण करो । यह पानी सवच्छ लदखाई दतेा है लफर भी 
इसमें सकू्मजीव हो सकत ेहैं; यह तमु सीख चकु ेहो ।

 यलद नदी के पानी में अलधक मारिा में अशुद् लधयाँ 
लमलश्रत होती जाऍं तो उसके शुद ्धीकरण की 
प्राकृलतक प्रलक्रया मंद पड़ जाती है । पानी में घिुी हुई 
ऑकसीजन की मारिा बहुत कम हो जाती है । इसके 
कारण जिचरों का जीवन संकट में पड़ जाता है ।

कया तुम जानते हो ?

यारिा करते समय प्रायः हम बोतिबंद पानी 
खरीदकर पीते हैं । रेि सटेशन, बस अि् िे जैसे 
सथानों पर पीने के पानी की बोतिें बेची जाती हैं । 
पानी की इस बोति पर कौन-सी जानकाररयाँ ्छपी 
होती हैं, वे पढ़ो और अनय िोगों को भी बताओ ।

पानी की बोति पर यह ्छपा रहता है लक इस 
बोति में पानी कब भरा गया है और इस पानी का 
कब तक उपयोग लकया जा सकेगा । पानी खरीदते 
समय यह जानकारी अवशय पढ़ो । पानी की बाेति 
खोिने के बाद पूरा पानी शीघ्र समाप्त करो । पानी 
समाप्त हो जाने के बाद बोति को ताेड़-मरोड़कर 
कचरे के लिबबे में िाि दो, लजससे उसका लफर से 
उपयोग न लकया जा सके ।

कया तुम जानते हो ?

करके देखाे

बताओ तो !

‘moQ>r ~mby

‘hrन ~mby

H$mo¶bo H$m MyU©>

H$n‹S>m

ObewX²YrH$aU 
H$s gm‘mÝ¶ {d{Y
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Am°³grH$aU … n§n H$s ghm¶Vm go nmZr ‘| hdm àdm{hV H$aVo 
h¢ & ’$bV… hdm H$s Am°³grOZ nmZr ‘| {‘{lV hmoVr h¡ &

त्नथरना … Jm±d Ho$ Ob òmoV go bm¶m J¶m nmZr Q>§{H$¶m| ‘| 
pñWa N>mo‹S>H$a Cg‘oं {’$Q>H$ar S>mbVo h¢ & NÝZH$ ¶§Ì X²dmam nmZr N>mZVo hैं ।

{ZOªVwH$sH$aU - ³bmoarZ {‘{lV H$aHo$ nmZr H$m 
{ZOªVwH$sH$aU H$aVo h¢ & 

अकािग्रसत भाग के लनवालसयों और प्रालणयों 
को सरकार द्ारा असथायी रूप से सुरलक्षत सथान पर 
सथिांतररत लकया जाता है । साथ-साथ समय पड़ने 
पर उनहें खाद् यान्न, चारा, पानी इतयालद की आपलूत्श की 
जाती है । पाितू प्रालणयों की देखभाि करने के लिए 
चारा आलद का प्रबंध लकया जाता है ।

gmd©O{ZH$ ObewX²YrH$aU केंद्र में H$s OmZo dmbr à{H«$¶mE±

अकाि
वाषपीभवन द ्वारा जमीन का पानी लनरतंर भाप में 

पररवलत्शत होता रहता ह ै। इसके कारण वषा्श न होने वािे 
(अवष्शण) क्षरेिों की नलदया,ँ ताि-तियैा, कुऍं, बाँधों 
क ेपानी का सतर वाषपीभवन क ेकारण क्रमशः कम हो 
जाता ह ैअथवा इनमें स ेकु्छ स्ोत तो सखू जाते हैं । जमीन 
भी शषुक हो जाती ह ै। ऐसी पररक्सथलत में पशओुं, पलक्षयों 
और हमार ेलिए भी पीन ेक ेपानी की कमी प्रतीत होती 
ह ै। खतेी क ेलिए भी पानी उपिबध नहीं होता । इस ेही हम 
‘अकाि’ कहत ेहैं । अकाि एक प्राकृलतक आपदा ह ै।

अकाि की क्सथलत में अनाज और पशुओं के लिए 
चारा लमिना कलठन होता है । अपने राजय, देश अथवा 
लवशव के लकसी भाग में अकाि पड़ने जैसी क्सथलत के 
बारे में तुमने सुना होगा । लजस भाग में अकाि पड़ता है, 
वहाँ के िोगों को लवकट पररक्सथलत का सामना करना 
पड़ता है । उस क्षेरि की समसत वनसपलतयों, प्रालणयों को 
भी अकाि का आघात िगता है । 

तुमहारी कक्षा की सैर गाँव से दूर कोई झीि 
देखने के लिए जाने वािी है । पूरे लदन के लिए 
आवशयक पीने के पानी की वयवसथा करनी है ।

अब कया करना चात्हए ?

Ob प्रबंधन
वषा्श द् वारा हमें बार-बार पानी उपिबध होता 

रहता है । सामानयतः पूरे वष्श में हमें चार महीने वषा्श 
का पानी लमिता है । यलद बरसात के पानी का संग्रह न 

N>m`m{MÌ gm¡OÝ` … nd©Vr ObewX²YrH$aU H|$Ð, 
nwUo _hmZJanm{bH$m, nwUo
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करें, तो दैलनक उपयोग के लिए हमें पानी उपिबध नहीं 
होगा ।

‘वषा्य के जि को रोकना सीखाे ।
रुके हुए जि को ररसवाना सीखो ।’
वष्श भर पानी की आवशयकता की पलूत्श करने के 

लिए बरसात क ेपानी को रोकना पड़ता ह ै। पानी रोकने 
पर उसका जमीन में ररसाव होन ेिगता ह ै। भजूि का 
भिंार बढ़न ेस ेवकृ्षों को पानी लमिता ह,ै साथ-साथ 
कुओं में भी पानी भर जाता ह ैऔर खतेी करना सभंव 
होता ह ै।

जमीन में पानी ररसने के लिए अिग-अिग 
प्रयास लकए जाते हैं । बड़े-बड़े बाँध बनाए जाते हैं 
परंतु सभी सथानों पर बाँध बनाना संभव नहीं होता । 
ऐसी क्सथलत में ्छोटे तािाबों का लनमा्शण करना, ढिानाें 
पर ्छोटी-्छोटी मेंड़ बनाना, आड़ी नालियाँ खोदना, 
गाँवों में झरने, नािे इतयालद पर ्छोटी दीवारें बनाकर 
पानी रोकने का काम सरकार तथा नागररक एकरि होकर 
करते हैं ।

संलचत लकया जाता है । 
हमें उपिबध पानी का उपयोग काट-्छाँट के साथ 

करना चालहए । इसके साथ-साथ बरसाती पानी को 
रोककर जमीन में उसे ररसाने का प्रबंध करना चालहए 
अथवा टंलकयों में संग्रहीत करना चालहए । ऐसा करने 
पर  बरसात के बादवािे समय में भी हमें पानी उपिबध 
होगा । इस प्रकार की वयवसथा करने के प्रयास को 
‘जि प्रबंधन’ कहते हैं ।

कु्छ सथानाें पर नदी के पाट में कुऍं खोदकर वहाँ 
पानी का संग्रह करने की वयवसथा की जाती है । कु्छ 
सथानों पर घरों की ्छतों पर लगरने वािे बरसाती पानी 
को पनारों की सहायता से आँगन में रखी गईं टंलकयों में 

nhm‹S>r H$s T>bmZ na ~Zr g§b½Z g‘Vb Zm{b¶m±

Zmbo na ~±Yr Xrdma

पानी जीवन है । इसलिए पानी रोको, 
ररसवाओ, संग्रह करो और उसका उपयोग 
सोच -समझकर करो ।

इसे सदैव धयान में रखो !

dfm© Ob H$m Q>§{H$¶m| ‘| g§M¶ H$aZm

dfm© Ob H$mo O‘rZ ‘| [agdmZm

जानकारी प्राप्त करो और चचा्य करो 
तुमहारे पररसर में जि प्रबंधन कैसे लकया 

जाता है ?
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1. अब कया करना चात्हए ?
 जमीन की ढिान के कारण बगीचे की लमट्ी पानी के 

साथ बहती जा रही है ।

2.  थोड़ा सोचो !
 वषा्श का पानी जमीन में ररसवाने के लिए सड़कों 

तथा पगिंलियाें का लनमा्शण लकस प्रकार करना 
चालहए ?

3.  नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (A) अकाि पड़ने पर कौन-सी पररक्सथलत उतपन्न  

  होती है ?
 (Am) बरसात क ेबाद भी पानी उपिबध होन ेके लिए 

  सरकार और नागररक कौन-से काम करत ेहैं ?
  (B)  बरसात का पानी लकसलिए रोकना पड़ता है ?
  (B©)  जि प्रबंधन लकसे कहते हैं ? 

4.  नीचे त्दए गए कथन सही हैं या गित, त्िखो । गित 
कथनों को सुधारकर त्िखो ः

 (A) बरसात का पानी हमें पूरे वष्श भर लमिता है ।
 (Am) अकािग्रसत क्षरेि क ेिोगों और प्रालणयों को   

        सरकार की ओर स ेअसथायी रूप में सुरलक्षत   
  सथान पर सथिातंररत लवसतालपत लकया जाता ह ै।

ñdmÜ¶m¶

	पानी में सजीवों के लिए घातक पदाथथों के 
घुिने पर पानी प्रदलूषत हो जाता है ।

	जि भंिारों को प्रदूषण से बचाने के लिए 
उनमें दलूषत जि ्छोड़ने से पहिे उसपर कई 
प्रलक्रयाऍं की जाती हैं ।

	पानी की आपूलत्श करने से पहिे गाँव के 
जिशुद् धीकरण केंद्रों में पानी में घिुे हुए और 
न घुिे हुए पदाथथों को अिग लकया जाता 
है । साथ-साथ पानी का लनजजंतुकीकरण 
(रोगाणुरलहत) लकया जाता है ।  

 CnH«$‘ ः 
1. अपने राजय में अकाि लकस वष्श पड़ा था 

और अकाि को दूर करने के लिए कौन-
से उपाय लकए गए थे; इसकी जानकारी 
अपने अलभभावक अथवा लमरिों से पू्छकर 
समाचारपरिों अथवा इंटरनेट द् वारा प्राप्त 
करो ।

2.  समाचारपरिों में बहते हुए पानी तथा संग्रह 
लकए गए पानी के जो लचरि ्छपे हुए हैं; 
उनका संग्रह करो ।

* * *

हमने कया सीखा ?

	दीघ्शकाि तक वषा्श न होने पर अकाि 
पड़ता है ।  

	अकािग्रसत क्षेरिों के मनुषयों, प्रालणयों 
तथा वनसपलतयों पर अकाि का आघात 
िगता है ।

	पानी को रोककर, ररसावकर और सगं्रहीत 
करके बरसात क े बादवाि े समय में पानी 
उपिबध करवान ेकी प्रलक्रया को ‘जि प्रबधंन’ 
कहत ेहैं ।
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लनमन लचरिों का अच्छी तरह लनरीक्षण करो । अपने मनपसदं कपड़ ेचुनकर उनक ेचारों ओर  बनाओ ः

बताओ तो !

१७. वसरि - हमारी आवशयकता
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अब चुने हुए कपड़ों की कुि संखया 
चौखट में लिखो ः

देखो लक कया तुमहारे द् वारा चुने हुए कपड़ों की 
संखया तुमहारे लमरिों द्ारा चुने गए कपड़ों की संखया से 
मिे खाती है ।
(१) चनु ेहुए कपड़ ेकौन-कौन-स ेलदन पहनन ेवािे हो?
(२) लदन में लकतनी बार कपड़े बदिने वािे हो?
(३) कया तुमहें ऐसा िगता है लक चुने हुए कपड़ों 

की अपेक्षा कु्छ और कपड़े अपने पास होने 
चालहए ? यलद ऐसा है, तो उनकी संखया 
चौखट में लिखो ।

(4) कपड़ों के अिावा और कौन-कौन-सी वसतुऍं/
आभूषण पहनना तुमहें अच्छा िगेगा ?

(5) कया तुम अपने कपड़े लमरिों को पहनने के लिए 
दोगे?

(६) लवज्ापनों में लदखाए जाने वािे कपड़ों में से 
कौन-से कपड़े पहनने की तुमहें इच्छा होती है ?

 हमें कई प्रकार के कपड़ ेपहनना अच्छा िगता ह ै 
और ऐसा भी िगता है लक वे कपड़े हमारे पास 
होने चालहए ।

पहिी बार की गई ‘बताओ तो’ की कलृत अब 
पुनः करो तथा लफर काॅपी में लिखो । यह करते समय 
अपनी आवशयकता को धयान में रखो और लचरिों के 
कपड़ों का चुनाव करो तथा संखया चौखट में लिखो ः 

कया तुमहारी पहिी कृलत के उततर और इस समय 
की कलृत के उततर समान हैं ? 

 बच्ाे, इन प्रशनों के उततर लमिने पर ऐसा िगेगा 
लक हमारे पास लजतने कपड़े होने चालहए; उनकी संखया 
उससे अलधक है । कपड़े होने चालहए और उन कपड़ों 
की सचमुच ही उतनी आवशयकता होना; ये दोनों 
लभन्न-लभन्न बातें हैं । आवशयकता न होने पर भी वसतुऍं 
चाहना हमारा िोभ है ।

हम प्रसार माधयमों द ्वारा कपड़ों के लवलभन्न 
लवज्ापन देखते हैं अौर उनकी ओर आकलष्शत होते हैं । 
इस प्रकार वसतुओं के प्रलत लनलम्शत होने वािा आकष्शण 
हमारे िोभ को प्रोतसालहत करता है । 

रोहन और सालनया के पास बहुत कपड़े हैं । 
इनमें से वे बहुत-से कपड़ों का उपयोग नहीं करते । 
अब उनके सामने यह समसया है लक इन कपड़ों का 
कया लकया जाए । तुम उनकी समसया हि करने में 
मदद करो ।

करके देखाे

बताओ तो !

थोड़ा सोचो !

कपड़ों की आवशयकता और िोभ पर कक्षा में 
चचा्श करो ।

 ऊपरी कृलत से तुम कया समझे ?

अपने आसपास के पररसर अथा्शत रेि सटेशन, ईंट 
भट् ठा, बस सथानक, बंजर जमीन आलद सथानों पर रहने 
वािे िोगों से जाकर लमिो। नीचे लदए मुद् दों के आधार 
पर उनके साथ चचा्श करो तथा मुखय बातों का काॅपी में 
अंकन करो ः
(१) उनके पास कुि लकतने कपड़े हैं ?
(२) वे ग्रीषमॠतु में कौन-से कपड़े पहनते हैं । 
(३) शीतॠतु में लकस प्रकार के कपड़ों का उपयोग 

करते हैं ?
(4) वषा्शॠतु में कौन-से कपड़े पहनते हैं ?
(5) तयोहार-समारोहों में कौन-स ेकपड़ ेपहनत ेहैं ?
(६)  लदन में लकतनी बार कपड़े बदिते हैं ?
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त्शक्कों के त्िए सूचना ः यह कृलत करा िेने 
के लिए लवद् यालथ्शयों के साथ लनकट के वसरिोद् योग 
केंद्र जाऍं अथवा वहाँ के लकसी कुशि श्रलमक को 
साक्षातकार के लिए बिुाऍं । 

अपन े पररसर में उपिबध वसरिलनमा्शण का एक 
उद ्योग दखेन ेजाओ अथवा साक्षातकार क ेलिए वहा ँका 
कोई कुशि श्रलमक बिुाओ । इस उद् योग की जानकारी 
लनमनलिक्खत मदु ्दों के आधार पर प्राप्त करो ।

(१) यह कौन-सा उद ्योग है ?

(२) इस उद् योग से कौन-सा उतपाद लनलम्शत होता ह ै?

(३)  वसरिलनमा्शण के लिए लकस कच्े माि का 
उपयोग करते हैं ?

(4) कच्ा माि कहाँ से िाया जाता है ?

(5) कच्े माि का सवरूप कया होता है?

(६) तैयार होने वािा उतपाद लबक्री के लिए कहाँ 
भेजा जाता है ?

(७) इन वसरिों का उपयोग लकस ॠतु में करते हैं?

(8) इस उद ्योग के लिए कौन-कौन-से प्रकार के 
श्रलमकों की आवशयकता होती है ?

  (९) ये श्रलमक कहाँ से उपिबध होेते है ?

(१०) अब वसरिोद ्योग में पहिे की अपेक्षा 
कौन-कौन-से पररवत्शन हुए हैं ?

(११) इस उद् योग में तुमहारे सामने आने वािी 
समसयाऍं कौन-सी हैं ?

हमने ऊपर लदए मुद् दों के आधार पर वसरिोद् योग 
की जानकारी प्राप्त की । अब हम महाराष्ट्र राजय के 
लवशषेताओं स े पररपणू्श वसरिलनमा्शण क े उदाहरण दखेेंग े। 
पैठण की पैठणी, येविा की साड़ी, औरंगाबाद की 
लहमरू शॉि, सोिापरु की चादरें, इचिकरजंी के 
हथकरघे और यरंिकरघ ेस ेबन ेवसरि इतयालद ।

अगिे पृष्ठ पर लदए गए मानलचरि के आधार पर 
यह बात तुमहारे धयान में आएगी ।

लजन वसरिोद् योगों काे तुम जानते हो परंतु वे 
मानलचरि में दशा्शए नहीं गए हैं, उनहें इस मानलचरि 
की सूची में लिखो और मानलचरि में उलचत सथान पर 
दशा्शओ ।

करके देखो

gyV H$mVZm

hWH$aKm
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िखनवी लचकन, कशमीरी लसलक, बनारसी 
लसलक, कलड़यि, पीतांबरी, पोचंपल्ी, 
नारायण पेठ, कांजीवरम, पटोिा, मैसूर लसलक 
आलद सालड़यों के अनेक प्रकार हैं । देश के 
लभन्न-लभन्न भागांे की ये सालड़याँ हमारी लवलवधता 
को दशा्शती हैं ।

कया तुम जानते हो ?

वसरिों की लवलवधता जानने के लिए अलभभावकों 
के साथ कपड़ों के बाजार में जाओ । वहाँ के िोगों 
के साथ लदए गए मुद् दों के आधार पर चचा्श करो तथा 
काॅपी में अंकन करो ः
१.  वसरिों के लवलभन्न प्रकार देखो तथा उनके नामाें 

की सूची तैयार करो ।

करके देखो
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उनका अंकन ऊपरी मानचित्र में करो ।
प्रदेशों के अनुसार साचियों के प्रकारों में भी अनेक 

चिकलप चदखाई देते हैं । इससे यह बात धयान में आती 
है चक इस समय हमारे पास चिचभन्न प्रकार के िस्त्र 
उपलब्ध हैं । जलिायु की चिचि्धता तथा पररिहन की 
सुचि्धाओं के कारण हमें अनेक प्रकार के िस्त्र उपलब्ध 
हुए हैं । िस्त्रों की यह चिचि्धता हमारे देश की चिचि्धता 
का एक अंग है ।

२. इस सिूी के नामों का चशशु, यिुक तथा िृद् ्ध; 
इनके आयुिग्ग के अनुसार िगगीकरण करो ।

३. िस्त्रों में से साचियों के चिचभन्न प्रकारों की 
जानकारी प्राप्त करो ।

4. सािी चनमा्गण के चलए प्रचसद् ्ध स्थानों के नाम 
चलखो ।

5. तुमने चजन साचियों के नाम अचंकत चकए हैं; उन 
नामों के स्थानों और प्रदेशों को धयान में रखकर
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मुंबई कपड़ा लमिों के लिए लवशव का प्रलसद् ध 
सथान था । इस द ्वीप पर आद्र्श जिवायु होने के कारण 
िंबे धागे के कपड़े तैयार करना सहज था । इसलिए 
मुंबई वसरि उद् योग का बड़ा केंद्र बन गया । वसरि 
उद् योग के लवकास के कारण भारत के लवलभन्न प्रदेशों 
से रोजगार के लिए िोग यहाँ आए और सथायी रूप से 
रहने िगे । तब से मुंबई भारत के आलथ्शक िेन-देन का 
महत्वपूण्श केंद्र बन गई ।

कया तुम जानते हो ?

 अपने घर/पररसर के वयसक वयक्तियों से लमिकर 
लनमनलिक्खत जानकारी प्राप्त करो ः

 अपने बचपन में वे कौन-कौन-से कपड़ों का 
उपयोग करते थे ?

 उनक ेद्ारा बताए गए कपड़ों की सचूी तैयार करो ।
 यह सूची िेकर कपड़े की दुकान में जाओ और 

देखो लक इनमें से कौन-से कपड़े उपिबध हैं । 
 यह जानकारी प्राप्त करो लक कौन-कौन-से कपड़े 

उस दुकान में लमिते हैं ।
 यह पता िगाओ लक लकन कपड़ों का उपयोग अब 

नहीं लकया जाता ।
 ये कपड़े जहाँ से आ रहे थे; उन सथानों की 

जानकारी प्राप्त करो ।
 साथ ही यह जानकारी प्राप्त करो लक इनका 

उपयोग कयों बंद हो गया ।
 na§nam Ed§ H$mb Ho$ AZwgma ³¶m dसरिों ‘| 

n[adV©Z hþAm h¡, ¶h OmZH$mar प्राप्त H$amo &

मानव के लवकास के दौरान उसके शरीर में अनेक 
पररवत्शन होते गए । शरीर पर क्सथत बािों की मारिा कम 
होती गई, यह उनमें से ही एक पररवत्शन है । शरीर पर 
बािों का आवरण कम होने के कारण ॠतु पररवत्शन से 
सुरक्षा की आवशयकता का जनम हुआ । मानव द्ारा 

लवलवध कािखंिों में उपयोग में िाए गए वसरिों में 
लवलवधता लदखाई देती है । आलदकाि के आरंभ में 
मानव वसरि का उपयोग नहीं करता था । इसके बाद 
वृक्षों की ्छाि तथा पक्ततयों का उपयोग होने िगा । 
कािांतर में वह लशकार करके मारे गए जानवरों की 
खाि का उपयोग करने िगा । कपास जैसी वनसपलतयों 
से सूत तैयार करने की किा अवगत हो जाने पर सूती 
कपड़े का उपयोग होने िगा । लनमन लचरिों से यह बात 
तुमहारे धयान में आएगी । 

करके देखो

प्रकृलत ने इतना लदया ह ै लक प्रतयके की 
आवशयकता की पलूत्श हो सकेगी परतं ुप्रकृलत मनषुय 
क ेहाव/िोभ की पलूत्श नहीं कर सकती । मनषुय को 
अपनी आवशयकताओं को प्राथलमकता दनेी चालहए । 
तभी प्रकृलत हम सभी का पोषण कर सकती ह ै। 

इसे हमेशा धयान में रखो !

कया तुम जानते हो ?

वसरिों ‘| H$mbmZwरूn hþAm n[adV©Z
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१. त्नमन में स ेजो वसतऍु ंतमुहार ेपास होनी चात्हए ऐसा 
िगता ह;ै उनके नाम अपनी कापॅी में त्िखो ः

 (१)  पानी की बोति  (२) गेंद  (३) गोिी
 (4) िैपटॉप (5) फिूदान (६) मोबाइि 

(७) साइलकि  (8) सकटूर (९) फोटोफे्म 
(१०) खाने का लिबबा

 इनमें स ेलकन वसतओुं का उपयोग तमु सवय ंकरोग े?
२. पारंपररक वेशभूषा की प्रत्तयोत्गता के त्िए तुम 

कौन-कौन-से कपड़ों का चुनाव करोगे ? उनके 
नाम काॅपी में त्िखो ।

३. नीचे तात्िका में अपने देश के कुछ राजयों के 
नाम त्दए गए हैं । वहाँ के प्रत्सद्ध वसरिों के नाम 
तात्िका में त्िखो ः

amÁ¶ का नाम dñÌ

‘hmamîQ´>

ओलड़शा
npíM‘ ~§Jmb

H$Zm©Q>H$

JwOamV

n§Om~

 वसतुओं की आवशयकता न होने पर भी उसे पाने 
की इच्छा रखना िोभ कहिाता है ।

 आवशयकतानुसार वसतुओं का उपयोग करना 
चालहए ।

 हमारे देश के लवलभन्न प्रदेशों में लवशेषताओं से 
पररपूण्श वसरि लनमा्शण की परंपरा है ।

 देश के वसरिों की लवलवधता मानलचरि की सहायता 
से हमने समझ लिया ।

हमने कया सीखा ?

ñdmÜ¶m¶

थोड़ा सोचो !

जिवायु में होने वािे पररवत्शन के अनुसार 
लभन्न-लभन्न प्रदेशों में उपयोग में िाए जाने वािे 
कपड़ों में पररवत्शन होते हैं । जममू-कशमीर, 
राजसथान, महाराष्ट्र तथा केरि राजयों में उपयोग 
में िाए जाने वािे पोशाकों के लचरि प्राप्त करो । 
इसके आधार पर वहाँ की जिवायु के लवषय में 
कक्षा में चचा्श करो ।

 CnH«$‘ ः 

1. आसपास में िगी कपड़ों की प्रदश्शनी देखने 
जाओ । वहाँ रखे गए कपड़ों की उपयोलगता 
के लवषय में अलधक जानकारी प्राप्त करो ।

2. अपने पररसर में क्सथत खादी ग्रामोद् योग केंद्र 
देखने जाओ । वहाँ कपड़ों के प्रकारों तथा 
जहाँ वे तैयार होते हैं, उन सथानों के लवषय में 
जानकारी प्राप्त करो ।

* * *
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सड़कें

aob ‘mJ©

जंगिों की अंधाधुंध कटाई करने पर कया होगा, 
नीचे लदए गए प्रशनों के आधार पर उततर दो ः

(१) जंगि में रहने वािे सजीवांे के भोजन तथा पानी 
के स्ाेत घटेंगे अथवा बढ़ेंगे ? कयों ?

(२) ये सजीव उसी सथान पर रहेंगे अथवा लनवास के 
लिए इधर-उधर चिे जाऍंगे ? कयों ?

(३) जगंिी वनसपलतयों तथा प्रालणयों के रहन ेक ेसथानों 
में कमी आएगी अथवा वदृ ्लध होगी ? कयों ?

(4) वहाँ के सजीवों की संखया बढ़ेगी अथवा कम 
होगी ? कयों ?

जंगि कटाई 
परू े लवशव की सपंणू्श जनसखंया इस समय िगभग 

्छह सौ करोड़ ह ै। इन सबकी आवशयकताओं को परूा 
करन ेक ेप्रयासों में मनुषय लनत नवीन प्रौद ्योलगकी- का 
अालवषकार कर रहा ह ै और उसका उपयोग कर रहा 
है । इसक ेलिए मनषुय अलधक-से-अलधक जमीन तथा 
जिस्ोतों का उपयोग कर रहा ह ै ।

खेती, बसती, उद ्योग-धधं,े सड़कें और रिे माग्श 
तयैार करन ेक े लिए अतयलधक पररमाण में खिुी जगह 
की आवशयकता होती ह ै । इसलिए जंगि कटाई की 
जाती है ।

पया्शवरण में लभन्न-लभन्न सजीवों के लनवास 
होत े हैं । जगंि में लवलभन्न प्रकार की वनसपलतयाँ 
होती हैं । वकृ्षों पर अनेक पलक्षयों क े घोंसिे होते 
हैं । भािू, लहरण, बदंर, हाथी तथा बाघ जसै े प्राणी 
जगंिों में रहते हैं अथा्शत घन ेजगंिों में अनके प्रालणयों 
क ेलनवास होत ेहैं । जगंिों में ही उनकी आवशयकताओं 
की पलूत्श भी होती ह ै । जगंिों की कमी होन े पर वहाँ 
की जवैलवलवधता का ह्ास (क्षय) होता ह ै । 

बताओ तो !

18.  n¶m©daU Am¡a h‘

कु्छ सथानों पर दिदियुति क्षेरिों में अथवा गहरे 
भूभागों में भराव करके उस सथान की जमीन को समति 
बनाया जाता है ।

थाेड़ा सोचो !

यलद लकसी सथान पर बाँध का लनमा्शण लकया जाए, 
तो वहाँ के पया्शवरण में कौन-से पररवत्शन होंगे ?

बताओ तो !

हम समय-समय पर यह समाचार पढ़ते, सुनते 
और देखते हैं लक लवलभन्न प्रकार के प्रालणयों, पलक्षयों 
तथा वनसपलतयों का अक्सततव खतरे में है । समाचारों में 
इसके कारण भी लदए होते हैं । ऐसे समाचारों का संग्रह 
करो । इसकी जानकारी लनमन तालिका में भरो तथा 
कक्षा में िगाओ ः

प्रात्णयों, पत्क्यों 
तथा वनसपत्तयों

के नाम

काैन-सा 
कुप्रभाव पड़ा ?

समाचार में त्दए 
गए कारण

8९
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 कारखानों से भी गँदिा जि पररसर में ्छोड़ा 
जाता है । ऐसा दलूषत पानी जमीन में ररसते रहने से 
जमीन अनुपजाऊ हो जाती है ।

कारखानों से जिस्ोत में छोड़ा जाने वािा गँदेिा जि

खेती के लिए अलधक मारिा में रासायलनक खादों 
और कीटनाशकों का उपयोग लकया जाता है । ये रसायन 
लमट् टी में लमि जाते हैं और बरसाती पानी के साथ 
बहकर अंत में नलदयों में पहुचँ जाते हैं ।

इन सब कारणों स े पानी तथा लमट ्टी का सतत 
प्रदषूण होता रहता ह ै। इस कारण वहा ँके प्रालणयों और 
वनसपलतयों क ेअक्सततव क ेलिए खतरा  उतपन्न हो जाता 
ह ै। फित: सजीवों की सखंया कम होन ेिगती ह ैऔर 
अंततः वहा ँक ेबहुत-स ेसजीव लविुप्त हो जात ेहैं ।

(१) हवा लकस कारण प्रदलूषत होती है ?
(२)पेटट्रोि, िीजि, लमट् टी का तेि, कोयिा, 

िकड़ी आलद ईंधन लकन-लकन कामों के लिए 
उपयोग में िाए जाते हैं ?

कारखानाें की त्चमत्नयों से बाहर त्नकिने वािी त्वषैिी गैसें

एक ओर ईंधन के जिने से बड़ी मारिा में काब्शन 
िाइऑकसाइि हवा में लमलश्रत होती है तो दूसरी ओर 
बड़े पैमाने पर जंगिों का ह्ास हो रहा है । इस कारण 
बढ़ी हुई काब्शन िाइऑकसाइि को शोलषत करने में 
वनसपलतयाँ अपया्शप्त लसद् ध हो रही हैं । फितः हवा 
में काब्शन िाइऑकसाइि की मारिा लनरंतर बढ़ रही है । 
वातावरण में काब्शन िाइऑकसाइि की मारिा बढ़ने पर 
तापमान भी बढ़ता है । तापमान में हो रही इस प्रकार की 
वृद ्लध लवशव के सभी भागों में लदखाई देती है ।

इसके अलतररति ईंधनों के जिने से क्ुछ लवषैिी 
गैसें तथा बड़े पैमाने पर धुआँ भी पैदा होता है । इसी 
के साथ उद ्योग-धंधों से भी क्ुछ लवषैिी गैसें हवा 
में लमलश्रत हो रही हैं । इन कारणों से बड़े पैमाने पर 
हवा का प्रदूषण होता है ।

ईंधन का घरेिू उपयोग तो होता ही है । इसके 
अलतररति मनुषय ने बड़े-बड़े उद ्याेगधंधे और कारखाने 
भी सथालपत लकए हैं । इन कारणों से भी ईंधन का उपयोग 
बड़े पैमाने पर होने िगा है ।

कारखानों से पररसर में छोड़ा जाने वािा गँदिा जि

àXyfU

तुमने देखा है लक धोवन जि पर प्रलक्रया लकए 
लबना ही उसे जिस्ोतों में ्छोड़ने पर जिस्ोतों का लकस 
प्रकार प्रदूषण होता है ।

बताओ तो !
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पया्यवरण को संतुत्ित बनाए रखने की आवशयकता 

प्रकृलत में मानवी अलतक्रमण के कारण हवा, पानी, 
जमीन जैसे सभी घटकों में भारी पररवत्शन हो रहा  
है । इसी प्रकार इन अजलैवक घटकों का प्रदूषण हो रहा 
है । पररणाम यह हो रहा है लक पया्शवरण के जलैवक घटक 
खतरे में पड़ गए हैं । कु्छ जलैवक घटक तो लविुप्त 
हो चुके हैं । पया्शवरण के लकसी एक घटक में लवकार 
उतपन्न होने पर उस घटक के अनय घटकों के साथ जो 
संबंध होते हैं; उनपर कुप्रभाव पड़ने से पया्शवरण का 
संतुिन लबगड़ जाता है । प्ृथवी पर पाए जाने वािे जैव 
घटक समय-समय पर लविुप्त होते रहते हैं । वत्शमान 
समय में यह प्रलक्रया अतयंत तेजी से हो रही है । इसके 
कारण संपणू्श सजीव सृक्ष् को खतरा उतपन्न हुआ है ।

वैज्ालनकों का मानना है लक यलद लवलभन्न 
प्रकार के प्राणी अथवा वनसपलतयाँ धीरे-धीरे नष् 
हो गईं, तो कई आहार शृंखिाओं की कलड़याँ नष् 
हो जाऍंगी । उनका कुप्रभाव प्ृथवी के सभी सजीवों 
पर पड़ेगा और प्रकलृत का संतुिन लनक्शचत रूप से 
लबगड़ जाएगा ।

कया तुम जानते हो ?

बताओ तो !

ऊपर लदए गए लचरि में एक आहार शृंखिा 
लदखाई गई है । इसकी एक कड़ी लनकि गई है । 
शृंखिा के लटि् िे पर इसका कया प्रभाव होगा ? पक्षी 
पर कया प्रभाव पड़ेगा ? लनकिी हुई कड़ी का लचरि 
कौन-सा होगा ? यलद कड़ी का सजीव लविुप्त हो 
जाए, तो संपणू्श जीव सृक्ष् के लिए कौन-सा खतरा 
पैदा हो जाएगा ? कक्षा में इसकी चचा्श करो ।

भारतीय चीता - एक त्विुप्त प्राणी

हमारी आवशयकताऍं और पया्यवरण
भोजन, पानी और वसरि हम सभी की आवशयकताऍं 

हैं । उनकी पूलत्श के लिए हम कई सरिोतों का उपयोग 
करते हैं । इसके अलतररति अधययन, खिे, शौक तथा 
मनोरंजन के लिए भी हम बहुत-से साधनों का उपयोग 
करते हैं । आवशयकता पड़ने पर तुरंत उपिबध हो सकें, 
इस दृक्ष् से हम अपने घरों में कई वसतुओं का संग्रह भी 
करते हैं । ये सभी वसतुऍं हमें पया्शवरण के पदाथथों का 
उपयोग लकए जाने से लमिती हैं । लवशव के सभी िोगों 
की ऐसी ही आवशयकताऍं और इच्छाऍं हैं । अतः तीव्र 
गलत से पया्शवरण का ह्ास हो रहा है ।

मनुषय प्रकृलत का ही एक अंग है । हमें इस बात 
को धयान में रखना चालहए लक यलद प्रकलृत का संतिुन 
लबगड़ा तो उसका हम पर भी प्रभाव पड़ेगा ।

पया्शवरण के ह्ास को रोकने के लिए लकसी भी 
साधन का यथासंभव अलधक-से-अलधक लदनों तक 
उपयोग करना, अनुपयोगी समझकर फेंकी जाने वािी 
वसतुओं से लटकाऊ और उपयोगी वसतुऍं बनाना आलद 
बातों पर सभी को गंभीरता से लवचार करना चालहए ।

आओ, हम सब अटि त्नशचय करें !

हमारे दैलनक जीवन के लकसी लक्रयाकिाप द ्वारा 
प्रदूषण न हो, सजीव सृक्ष् को कोई क्षलत न पहुँचे, 
इसके लिए तथा हम सजीव सृक्ष् के संवध्शन के लिए 
लजतना संभव हो, उतना प्रयास करें ।

?
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की कटाई रोककर तथा वृक्षारोपण करके वनसपलतयों 
का संरक्षण करने से उनपर लनभ्शर रहने वािे वनय जीवों 
का रक्षण हो सकेगा ।

  बोिो, चचा्य करो
 हमारे पास आवशयकता की वसतुओं का 

लकतना भंिार हाेना चालहए ?
 नीचे लदए गए प्रतयेक साधन के संदभ्श में ऐसी 

चचा्श करो ः पानी, भोजन तथा वसरि ।

पया्यवरण संरक्ण के वैशशवक प्रयास
 प्रकृलत का संतुिन बनाए रखने के लिए 

अंतरा्शष्ट्रीय सतर पर अनेक पररयोजनाऍं चिाई जा रही 
हैं । लवशव के सभी िोगों में इन खतरों संबंधी जागरुकता 
िाना बहुत ही महत्वपूण्श है ।

इसी प्रकार हवा, पानी तथा जमीन प्रदलूषत न 
होने पाए, इस उद ्देशय से लवशव के सभी देश कानून 
बना रहे हैं ।

जैवत्वत्वधता बनाए रखने के प्रयास
जैवत्वत्वधतावािे उद् यान ः जैवलवलवधता का 

संरक्षण तथा संवध्शन करने की दृक्ष् से आरलक्षत रखे 
गए क्षेरि को ‘जैवलवलवधता उद् यान’ कहते हैं । इसमें 
जैवलवलवधता का संरक्षण करने के साथ-साथ उसका 
अधययन भी लकया जाता है । जैवलवलवधतावािे उद् यान 
का अविोकन करने वािे िोगों को वन लवचरण का 
आनंद लमि सकता है । फितः प्रकृलत के प्रलत आसथा 
भी बढ़ने िगती है ।

राष्ट्ीय उद् यान ः वनयजीवों का संरक्षण एवं संवध्शन 
करने के उद् देशय से कु्छ महत्वपणू्श क्षेरि आरलक्षत लकए 
गए हैं । उनहें ‘राष्ट्रीय उद् यान’ कहते हैं । उदा. काजीरंगा 
राष्ट्रीय उद ्यान, ताड़ोबा राष्ट्रीय उद् यान ।

अभयारणय ः लवलशष् प्रालणयों और वनसपलतयों 
के संरक्षण तथा संवध्शन के लिए वनक्षेरिों को आरलक्षत 
रखा जाता है । ऐसे आरलक्षत क्षेरिों को ‘अभयारणय’ 
कहते हैं । उदा. राधानगरी अभयारणय ।

पृ्थवी पर वनसपलतयाँ नष् होने िगी हैं फिसवरूप 
प्रालणयों की संखया कम हो रही है । अतः जैलवक घटकों 
का संरक्षण तथा संवध्शन करना आवशयक है । जंगिों 
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सोिापुर लजिे में नान्नज नामक सथान पर सोहन 
लचलड़या (हुकना/बैसटि्श) का अभयारणय है । यह 
बड़ा तथा वजनदार पक्षी अपनी शानदार चाि के लिए 
प्रलसद् ध है ।

सोहन त्चत्ड़या नर

घासवाि ेक्षरेिों के बजंर सथान पर अलधवास करने 
वाि ेय ेपक्षी कीड़-ेमकोड़ ेखात ेहैं । मांस तथा अंिों के 
लिए इनका लशकार लकए जाने से इनकी संखया घटती 
जा रही है । महाराष्ट्र सरकार द् वारा नान्नज क्षेरि को 
सोहन लचलड़या के अभयारणय के रूप मेें  आरलक्षत लकया 
गया है । इस बंजर क्षेरि में लहरण भी पाए जाते हैं ।

महाराष्ट्र के सातारा लजिे में चाँद नामक नदी 
पर अगं्रेजाें के शासन काि में बनाए गए बाँध द् वारा 
मायणी नामक एक झीि तैयार हुई है । उततरी एलशया 
के साइबेररया प्रदेश से हंसावर (फे्लमंगो) पक्षी प्रवास 
करके इस झीि में आते हैं और वहाँ घोंसिे बनाकर 
अिंे देते हैं । बच्े बड़े होने पर वे उनके साथ सवदेश 
िौट जाते हैं । 

लप्छिे कु्छ समय से झीि में पानी 
कम होने के कारण इनका आना बंद हो गया 
है । सथानीय िोगों द् वारा माँग करने पर इस झीि को 
पलक्षयों के अभयारणय के रूप में घोलषत लकया गया है ।
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Xodवन

पुणे-अहमदनगर माग्ग पर पुणे से 5० किलोमीटर 
दूरी पर ‘मोराची कचंचोली’ नामि गाँव माेरों िे कलए 
प्रकसद् ध है । यहाँ लगभग २5०० मोर हैं । यहाँ प्राचीन 
िाल से ही लगाए गए इमली िे वृक्ष पाए जाते हैं तथा 
वृक्षों िी देखभाल िी जाने से वहाँ िा पया्गवरण पकक्षयों 
िे कलए अनुिूल है । इस गाँव में मोरों िो अभयदान 
कमला है । 

मादा सोहन चिचिया तथा चहरण

‘देववन’- एक वरदान !
भारतीय संसिकृकत में वनों िे संरक्षण िी िलपना 

अतयंत प्राचीन िाल से िी गई है । देववन उसिा एि 
उदाहरण है । ‘देववन’ िा अथ्ग है - देवताओं िे कलए 
आरकक्षत जंगल और ऐसी भावना िे िारण ‘देववन’ 
िा एि भी वृक्ष वहाँ िे लोगों या अनय लोगों द् वारा 
िाटा नहीं जाता । यही िारण है कि देववन िे वृक्ष 
आज भी सुरकक्षत हैं ।

महाराष्ट्र में अनेि देववन हैं । मधय प्रदेश में पाए 
जाने वाले देववन िो ‘शरणवन’ नाम से जाना जाता 
है । यहाँ पर वनसपकतयों िो ही नहीं; प्राकणयों िो भी 
अभयदान कदया गया है । अतः हम िह सिते हैं कि ये 
देववन/शरणवन प्राचीन िाल िे अभयारणय ही हैं ।

९4
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  पया्शवरण के जलैवक तथा अजलैवक घटकों में 
परसपर संबंध होता है ।

 अिग-अिग क्षरेिों में अिग-अिग प्रकार के 
प्राणी, वनसपलतयाँ और सकू्मजीव पाए जाते हैं । 

प्रकृलत सभी की आवशयकता की पूलत्श करती है 
परंतु िोभ की पलूत्श नहीं कर सकती । 

१. अब कया करना चात्हए ?
 नदी-तािाब में जिकंुभी की चादर-सी फैिी हुई ह ै।
२. थोड़ा सोचो !
 यलद लकसी सथान पर चीि नहीं रही तो कया होगा ? 

लकन सजीवों की सखंया बढ़गेी और लकन सजीवों की 
सखंया कम होगी ?

३. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) ‘प्रवास’ का कया अथ्श है ?
 (अा) पलक्षयों का जीवनक्रम लिखो ।
 (इ) हवा प्रदलूषत होने (वायु प्रदूषण) के दो   

  कारण लिखो ।
  (ई) जमीन पर उपिबध वनक्षेरि का उपयोग हम  

  लकसलिए करते हैं ?
4. कारण त्िखो ः
 (अ) जैलवक घटकों का संवध्शन करना आवशयक  

  एवं महत्वपूण्श है ।
 (अा) वनयप्रालणयों की संखया में लदन-प्रलतलदन कमी  

  हो रही है ।
5. नीचे त्दए गए कथन सही हैं या गित, त्िखो ः
 (अ) मृत वनसपलतयाें तथा प्रालणयों का अजैलवक  

        घटकों में  समावेश होता है ।
 (अा) जवैलवलवधता का सरंक्षण करना आवशयक ह ै।

इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सीखा ?

ñdmÜ¶m¶

 हजारों वषथों से वातावरण के गैसीय चक्रों, 
पया्शवरण के जिचक्र और आहार शृंखिा में 
परसपर संतुिन बनाए रखा गया है ।

 जि प्रदूषण (पानी का प्रदूषण) के कारण जि 
में उतपन्न होने वािी वनसपलतयों तथा जिचरों 
को खतरा उतपन्न होता है ।

 मानवी अलतक्रमण के कारण पया्शवरणीय 
संतुिन में होने वािे लबगाड़ को हमें ही रोकना 
चालहए।

 वनसपलतयों तथा प्रालणयों को सरंक्षण प्रदान करने 
क ेलिए जवैलवलवधता उद ्यानों, राष्ट्रीय उद ्यानों, 
अभयारणयों, दवेवनों का लनमा्शण लकया गया है ।

 CnH«$‘ ः
1. dëS>© dmBS> \§$S> ’$m°a ZoMa ।  (WWF) 

नामक A§Vam©îQ´>r¶ g§ñWा के काय्श के 
लवषय में जानकारी प्राप्त करो ।

2. n¥îR> 89 की कलृत में तुमने कु्छ समाचारों 
का अधययन लकया है । सजीवों पर होने 
वािे कुप्रभावों को रोकने के लिए तुमहारे 
पररसर में कया लकया जा रहा है, इसकी 
जानकारी प्राप्त कराे ।

६. नीचे दी गई वसतुओं, पदाथथों तथा घटकों का 
‘मानवत्नत्म्यत’ तथा ‘प्रकृत्तत्नत्म्यत’ समूहों में 
वगगीकरण करो ः

 लमट ्टी, घोड़ा, पतथर, जिकुंभी, पुसतक, सूय्श का 
प्रकाश, िॉक्लफन (सँूस), किम, कुसगी, पानी, 
कपास, मेज, वृक्ष, ईंट ।

 * * *

९5
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थोड़ा याद करो !
आहार का अथ्श कया है ? हमें कौन-कौन-

से कारणों से भोजन की आवशयकता होती है ?  
खाद् यपदाथथों में कौन-कौन-से सवाद हो सकते हैं? वे 
सवाद हमें कैसे ज्ात होते हैं ?

हमने पढ़ा है लक खाद् यपदाथथों में भोजन के वे 
घटक होते हैं; जो हमारे शरीर के लिए लवलभन्न प्रकार 
से उपयोगी होते हैं। हम भोजन के इन घटकों से 
संबंलधत अलधक जानकारी प्राप्त करेंगे । 
काबबोजी पदाथ्य (काबबोहाइडट्ेट)

सामग्री ः लटंकचर आयोिीन, िट्रॉपर तथा आिू की 
एक फाँक । 

त्वत्ध ः लटंकचर आयोिीन के लवियन में थोड़ा-
सा पानी िािकर उसे पतिा बनाओ । िट्रॉपर द् वारा इस 
लवियन की चार-पाँच बूँदें आिू की फाँक पर िािो 
और लनरीक्षण (प्रके्षण) करो ।
तुमहें कया ज्ात होता है ?

आिू की फाँक का रंग कािापन लिए नीिा हो 
गया है ।

पदाथ्श होते हैं । लजन पदाथथों में मंि की मारिा अलधक 
होती है, उनहें मंियुति (सटाच्शयुति) पदाथ्श कहते हैं । 
मंियुति पदाथथों से शरीर को ऊजा्श लमिती है । यह 
ऊजा्श शरीर की लवलभन्न लक्रयाओं के लिए उपयोगी 
होती है । इसके अलतररति शरीर को अपेलक्षत रूप में 
गरम रखने में इस ऊजा्श का उपयोग होता है ।

मंड (माँड़) ः जब मंि का आयोिीन से संपक्क 
होता है , तब उसका रंग कालिमायतुि नीिा हो जाता 
है । इसका अथ्श यह है लक आिू में मिं अथा्शत सटाच्श 
होता है । मंि एक प्रकार का काबबोजी पदाथ्श है । 
जवार, बाजरा, गेहँ, चावि जैसे तृणअनाजों में और 
साबूदाने, आिू जैसे पदाथथों में बड़े पररमाण में मंियुति 

करके देखो

थोड़ा सोचो !

१९. भोजन के घटक

मंडयुक्त पदाथ्य

Amby

Am¶moS>rZ

(1)  खाद् ् यपदाथ्श में मीठा सवाद उतपन्न करने के 
लिए हम लकसका उपयोग करते हैं ?

बताओ तो !

ग्रीषमकाि (गरमी) की अपेक्षा शीतकाि में हमें 
अलधक भूख कयों िगती है ?

नया शबद सीखो ः
शक्करा ः वनसपलतयों से लमिने वािे तथा 

सवाद में मीठा िगने वािे पदाथ्श का अथ्श शक्करा 
होता है । शक्कर, शक्करा का एक प्रकार है ।  

कया तुम जानते हो ?

जब हम मंियुति पदाथ्श खाते हैं तब उनके 
पाचन से शक्करा बनती है । इस शक्करा का शरीर 
के सभी भागों में मंद दहन होता है । उससे ऊजा्श 
मतुि होती है । अतः मिं के पाचन से प्राप्त शक्करा 
शरीर के लिए ईंधन का काय्श करती है ।
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सामग्री	 ः	सूक्ष्म	छिद्रोंवाली	िलनी,	चक्की	ष्में	पीसकर	
लाया	गया	आटा	।	

विवि	 ः	सव्वप्रथष्म	आट	ेको	िलनी	से	चालो	।	
क्ा	विखाई	वि्ा	?

आट	ेका	अछिक-स-ेअछिक	भाग	िलनी	ष्में	से	
नीच	ेछगर	गया	परतं	ुकुि	बड़	ेकण	िलनी	ष्में	रह	गए	हैं	।	

रेशेिार	(तंतुम्)	पिार्थ	ः	गेहूँ,	जवार	जैसे	अनाजरों	
को	पीसकर	ष्महीन	बनाने	पर	भी	वे	एक	जैस	ेष्महीन	नहीं	
होते	।	इस	आटे	काे	चालकर	देखने	पर	िलनी	ष्में	ष्मोटे	
कण	 बचे	 रहते	 हैं	 ।	 िलनी	 पर	 बचे	 हुए	 ये	 कण	 उस	
अनाज	का	चोकर	है	।

चोकर	 वासतव	 ष्में	 एक	 रेशेदार	 पदाथ्व	 है	 ।	
आहारनाल	ष्में	रेशेदार	पदाथथों	का	अलग	उपयोग	होता	

रोड़ा	सोचो	!	

करके	िेखो

(2)  हष्म	जो	खाद्	यपदाथ्व	कच्ा	खाते	हैं;	उनष्में	से	
ष्मीठे	लगने	 वाल	े पदाथ्व	कौन-से	 हैं?

ह	ै ।	खाया	 गया	भोजन	आहारनाल	ष्में	से	आसानी	से	
आग	ेखखसकता	है	।	रेशेदार	पदाथथों	के	कारण	यह	भोजन	
सषु्मछचत	गछत	से	आगे	बढ़ता	है	।	भोजन	का	अनपचा	
भाग	शरीर	के	छलए	अनुपयोगी	होता	है	।	इस	अनुपयोगी	
भाग	से	छवष्ा	तैयार	होन	ेष्में	रेशेदार	पदाथथों	से	सहायता	
छष्मलती	ह	ै।	रेशेदार	पदाथथों	को	‘सीठी’	भी	कहते	हैं	।	

फलरों	के	छिलके,	सख्जयरों	के	रेशे	तथा	छिलके,	
हरी	सख्जयाूँ,	अनाज,	 दलहन	ये	 सभी	 रेशेदार	 पदाथ्व	

शक्करा	 ः ष्मीठ	े लगने	
वाल	े खाद्	यपदाथथों	 ष्में	
छवछभन्न	 प्रकार	 ककी	 शक्कराऍं	
होती	हैं	 ।	उदा.	गन्ने	के	 रस	
से	 हष्म	 गुड़	 तथा	 शक्र	
तैयार	 कर	 सकते	 हैं	 कयरोंछक	 उसष्में	 ‘सुक्ोज’	 नाष्मक	
शक्करा	 होती	 है	 ।	 पक	े हुए	 आष्म,	 केले,	 चीक	ू जैसे	
फलरों	और	 शहद,	 दूि	 इतयाछद	 ष्में	 भी	 छवछभन्न	 प्रकार	
ककी	 शक्कराऍं	 होती	 हैं	 ।	 उनसे	 भी	 शरीर	 को	 ऊजा्व	
छष्मलती	 ह	ै ।

हैं	।	आहार	ष्में	पया्वप्त	ष्मात्ा	ष्में	रेशेदार	पदाथ्व	न	होने	पर	
कोष्बद	्िता	(क्ज)	ककी	बीष्मारी	हो	सकती	है	।	

अब	तक	हष्मने	खाद्	यपदाथथों	ष्में	पाए	जाने	वाल	े
तीन	 प्रकार	के	 पदाथथों	 ककी	 जानकारी	 प्राप्त	ककी	 है	 ।	
इनके	नाष्म	हैं	-	ष्मंडयुक्त	पदाथ्व,	शक्करा	तथा	रेशेदार	
पदाथ्व	।	इनहीं	को		सख्ष्मछलत	रूप	ष्में	‘काबबोजी	पदाथ्व’	
कहते	हैं	।	काबबोजी	पदाथथों	का	ष्मुखय	काय्व	(उपयोग)		
शरीर	को	ऊजा्व	प्रदान	करना	है	।	

‘§ड्ुक्त nXmW©     eH©$am      रेशेिार nXmW© 

      

कुि	छवशेष	प्रकार	के	आष्म	खाते	या	चूसते	सष्मय	
दाूँतरों	ष्में	रेशे	अटकते	हैं	।	ये	काबबोजी	पदाथथों	के	छकस	
प्रकार	ष्में	सष्माछवष्ट	होते	हैं?

कार्बोजरी	पिार्थ
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सामग्री ः दो सफेद कागज, कोई एक ्छपा हुआ 
पृष्ठ, थोड़ा-सा खाद ्य तेि । 

त्वत्ध ः दो सफेद कागज िो । एक कागज पर तिे 
चुपड़ दो । दूसरा सफेद कागज वैसा ही रखो । दोनों कागजों 
को बारी-बारी से ्छपे हुए पृष्ठ पर रखो और कागज 
के नीचेवािा ्छपा हुआ भाग पढ़ने का प्रयास करो ।
तुमहें कया ज्ात होता है ? 

लजस कागज पर तेि नहीं िगा है, उसके 
नीचेवािे ्छपे भाग को पढ़ना संभव नहीं है । लजस 
कागज पर तेि चुपड़ा हुआ है; उस कागज के 
नीचेवािे ्छपे भाग को पढ़ सकते हैं कयोंलक तेि के 
कारण कागज पारभासक हो गया है ।

वसायुक्त पदाथ्य
तेि एक वसायुति पदाथ्श है । वसायुति पदाथ्श 

िगाने से कागज पारदश्शक हो जाता है । कागज का 
पारभासक होना खाद् यपदाथ्श में वसायतुि पदाथ्श होने 
का संकेत है ।

भोजन के वसायुति पदाथथों द्ारा भी हमारे शरीर 
को ऊजा्श लमिती है । मिंयुति पदाथथों से लमिने वािी 
ऊजा्श की अपेक्षा वसायुति पदाथथों से लमिने वािी ऊजा्श 
दोगुनी होती है ।  हमारे आहार में इसकी मारिा मंियुति 
पदाथथों की मारिा से कम होती है । दूध से प्राप्त होने 
वािी मिाई, मकखन, घी और वनसपलतयों से लमिने 
वािे तेि इतयालद वसायुति पदाथथों के उदाहरण हैं । 
इसके अलतररति मांस, अंिे के पीतक इतयालद में भी 
वसायुति पदाथ्श होते हैं । 

आहार में उपक्सथत वसायुति पदाथथों से हमारे शरीर 
में ‘चरबी’ तैयार होती है । यलद कु्छ समय तक भोजन न 
लमिे तो इस चरबी द ्वारा शरीर को ऊजा्श लमि सकती है ।

हमारी तवचा के नीचेवािे भाग में चरबी की एक 
परत होती है । चरबी की इस परत द ्वारा शरीर को 
आकार लमिता है । साथ-साथ यह परत कंबि या 

गुदड़ी की भालँत शरीर की उषणता बनाए रखने में भी 
उपयोगी लसद् ध होती है ।

dgm¶w³V nXmW©

करके देखो

बताओ तो !

थोड़ा सोचो !

नया टीवी, प्रशीतक (लफ्ज), पंखे, काँच के 
बलब, लगिास, दप्शण (आइना) इतयालद टूटने-फूटने-
लपचकने वािी नरम वसतुओं के खोखे में अंदर से गतता, 
थमबोकोि अथवा मोटा प्ाक्सटक कयों िगाया जाता ह ै?

इन नाजुक वसतुओं को गतते तथा थमबोकोि 
इतयालद द् वारा सुरक्षा लमिती है । खोखे के लहिने-
ििुने, नीचे लगरने अथवा बाहरी धक्का िगने पर भी 
अंदर रखी हुई वसतु को कोई हालन नहीं पहुँचती । 
उसी प्रकार शरीर की चरबी की परत द् वारा आंतररक 
अंगों को सुरक्षा प्राप्त होती है । शरीर पर बाहरी 
धक्का िगने पर भी हि् लियों और अनय अंगों को 
कोई क्षलत नहीं पहुँचती ।

िोहे की खरि को फश्श या टाइि पर रखकर 
मूसिी से लकसी वसतु को कूटते समय खरि के नीचे 
कया रखते हैं? ऐसा कयों करते हैं ?

९8
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मान िो लक तुमहारे घर में कोई दीवार बनानी 
है । उसके लिए आवशयक सामग्री सीमेंट, बािू, पानी 
िाया जा चुका है । मजदूर अपने औजार िेकर उपक्सथत 
हैं, तब उनका मुक्खया (मेट) कहता है लक मुखय 
सामग्री तो िाए ही नहीं । वह (सामग्री) कया होगी? 

प्रत्थन (प्रोटीन)
दीवार बनाने के लिए लजस प्रकार पतथर या ईटों की 

आवशयकता होती है; उसी प्रकार हमारे शरीर की रचना 
(गठन) के लिए प्रलथनों की अावशयकता होती है ।

शरीर की लनरंतर ्छीजन होती रहती होती है । 
कभी-कभी शरीर में ्छोटी-बड़ी चोट िग जाती 
है । अनजाने में वह ठीक भी हो जाती है । उसके लिए 
प्रलथनों की आवशयकता होती है । शरीर की वृद ्लध होते 
समय तो प्रलथनों की भरपूर मारिा में हमें आवशयकता 
होती है ।

बताओ तो !
पदाथथों तथा प्रलथनों जैसे घटकों की अलधक मारिा में 
आवशयकता होती है ।

अत्धक मारिा में आवशयक घटक/तत्व

काबबोजी पदाथ्य  वसायुक्त पदाथ्य   à{WZ

जीवनसतव तथा खत्नज पदाथ्य
भोजन के इन मुखय घटकों के अलतररति हमें कु्छ 

अनय घटकों की अतयंत कम अथा्शत अलप मारिा में 
आवशयकता होती है । भोजन के ये घटक जीवनसत्व 
(लवटालमन) तथा खलनज पदाथ्श हैं ।

 अलप मारिा में आवशयक खाद् यघटक
  

जीवनसत्व               खत्नज पदाथ्य

जीवनसत्व : भोजन के इन घटकों के लवलभन्न 
प्रकारों के नाम अंग्रेजी के बड़े अक्षरों के आधार 
पर रखे गए हैं । उदा. जीवनसत्व ‘ए’, ‘बी’, 
‘सी’, ‘िी’, ‘इ’ तथा ‘के’ ये मुखय जीवनसत्व 
हैं । कम मारिा में आवशयक होने पर भी इनके अभाव 
में घातक सवरूपवािे रोग अथवा लवकार उतपन्न 
होते हैं । उदा. जीवनसत्व ‘ए’ का सतत  अभाव 
होने पर रतौंधी का रोग हो सकता है । इसी प्रकार 
जीवनसत्व ‘िी’ के सतत अभाव के कारण हि् लियाँ 
कमजोर तथा भंगुर हो जाती हैं । जीवनसत्वों द् वारा 
हमारे शरीर में रोगप्रलतकारक क्षमता बढ़ती है ।

खत्नज पदाथ्य ः िौह, ककै्लशयम, सोलियम, 
पोटैलशयम इतयालद हमारे शरीर के लिए आवशयक 
खलनज पदाथथों के उदाहरण हैं । शरीर को इनकी 
कम मारिा में आवशयकता होने पर भी बहुत-सी 
अतयावशयक लक्रयाओं में उनका बड़ा योगदान होता है । 

उदा. िौह खलनज पदाथ्श द ्वारा रति में समालवष् 
ऑकसीजन पूरे शरीर में पहँुचती रहती है  । रति मेें 
िौह की मारिा कम होने पर ऑकसीजन की पया्शप्त

लवलभन्न प्रकार की दािें, दिहन, मूँगफिी, 
दही, दूध, खोवा, पनीर जैसे दुगधलनलम्शत पदाथ्श, अंिे, 
मांस तथा म्छलियाँ प्रलथनों के मुखय स्ोत हैं । हमारे 
दैलनक आहार में दािें, दिहन के साथ-साथ दूध एवं 
दुगधलनलम्शत पदाथथों का समावेश होना चालहए । लजससे 
हमारे शरीर को प्रलथनों की प्राक्प्त हो सके ।

हमारे शरीर को काबबोजी पदाथथों, वसायुति 

à{WZm| Ho$ ‘w»¶ òmoV
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संतुचित आहार ः हम जब िहते हैं कि ‘मेरा 
सवास्थय उततम है’, तब हम अपने संबंध में कया िहते हैं ?

सवास्थय अच्ा है, इसिा अथ्ग यह है कि 
हमारे सभी िाम, अधययन, खेल इतयाकद आसानी 
से िर सिने िे कलए हमारे अंदर क्षमता है । वे 
िाम हम उतसाह और आनंदपवू्गि िर सिते 
हैं । हमारे शरीर िी वृद् ् कध सही ढंग से हो रही है । 
साथ-साथ हम बार-बार बीमार भी नहीं होते हैं ।

सभी िो ऐसा लगता है कि अपना सवास्थय 
उततम रहे । ऐसी शारीररि ससथकत बनी रहने िे 
कलए हमारे शरीर िो िाबबोजी पदाथथों, प्रकथनों, 
वसायुक्त पदाथथों, जीवनसत्वों और खकनज पदाथथों 
िी उपयुक्त मात्ा में आपकूत्ग होना आवशयि है । 
भोजन िे सभी घटिों िी उपयुक्त मात्ा में आपूकत्ग 
िरने वाले आहार िो ‘संतकुलत  आहार’ िहते हैं । 

      भोजन के
 ऊजाजादायी खाद् यघटक

कार्बोजी पदाथजा          वसायुक्त पदाथजा

    भोजन

शरीर के गठनकारी
खाद् य घटक

     प्रचथन

रोगप्रचतकार तथा अनय चरियाओं के चिए 
अलपमात्ा में आवशयक खाद् यघटक 

जीवनसत्व           खचनज पदाथजा

(1) पततोंवाली सस्जयाँ डालिर बनाया गया 
थालीपीठ और दही जैसा भोजन ग्रहण िरने पर 
कया हमें भोजन िे सभी घटि कमलते हैं ?

(2) चाट-भले तयैार िरने ि े कलए उपयोग में लाए  
गए खाद ्यपदाथथों स े भोजन ि े िौन-स े घटि 
कमलते हैं ?

थोिा सोिो !

र्ताओ तो !

दोपहर िे भोजन में कदए जाने वाले खाद् यपदाथ्ग 
िौन-से हैं ? 

 कवकभन्न फल, फलदार सस्जयाँ, पततेदार 
सस्जयाँ तथा अंिुररत दलहन तथा साथ-साथ 
उनिे क्लिे और अनाजों िे चोिर जीवनसत्व 
तथा खकनज पदाथथों िे स्ोत हैं । इसकलए जहाँ 

A§Hw$[aV ‘y±J

ति संभव हो फलों िो क्लिेसकहत खाऍं और 
आटे िो चालिर उसमें से चोिर न फेंिें ।

OrdZgËËd Ed§ I{ZO òmoV

आपूकत्ग नहीं होती, कजससे िमजोरी और सतत 
थिान िा अनुभव होता है । इस कविार िो 
‘अरक्तता’ अथवा ‘रक्तालपता’ (ॲकनकमया) िहत े
हैं । िैसलशयम द ्वारा हमारी हड् कडयाँ मजबूत बनती हैं । 
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बाजार के प्रिोभन (िािच) उतपन्न करने 
वािे चटपटे पदाथथों को खाने की अपके्षा ऐसे पदाथ्श 
तैयार करके खाने चालहए, लजनसे हमें संतुलित 
आहार प्राप्त होता हो ।

इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सीखा ?

पोषण और कुपोषण
शरीर का उपयतुि पोषण होने के लिए आहार में 

भोजन के सभी घटकों का पया्शप्त एवं सही अनुपात में 
होना आवशयक है । लकसी वयक्ति के आहार में भोजन 
के लकसी घटक की लनरंतर कमी रहे, तो उस वयक्ति का 
ठीक से पोषण नहीं होता । तब हम यह कहते हैं लक 
वह वयक्ति कुपोलषत है । कुपोषण के कारण संबंलधत 
वयक्ति के सवास्थय पर गंभीर प्रभाव हो सकते हैं ।

उदा. यलद काबबोजी पदाथ्श तथा प्रलथन पया्शप्त 
मारिा में न लमिें तो शरीर की वृद् लध अवरुद ्ध हो 
जाती है । वयक्ति को लनरंतर थकान-सी िगती है । 
अधययन, खिे तथा अनय कामों के लिए उसमें उतसाह 
नहीं रहता । लकसी जीवनसत्व अथवा खलनज पदाथ्श 
के अभाव में क्ुछ लवशेष प्रकार की बीमाररयाँ हो 
सकती हैं ।

आहार के संबंध में िोगों में कु्छ गित धारणाऍं 

कया तुम जानते हो ?

पदाथ्य एक - भोजन घटक अनेक 
 हमारे आहार के प्रतयेक खाद् यपदाथ्श से हमें 

एक-से-अलधक भोजन के घटक लमिते रहते हैं । 
उदा.
गुड़धानी अथवा त्चक्ी ः मूँगफिी से प्रलथन, 
वसायुति पदाथ्श, काबबोजी पदाथ्श लमिते हैं और 
गुड़ से शक्करा तथा िौह लमिता है ।.  
केिा ः शक्करा, कु्छ खलनज पदाथ्श, रेशेदार पदाथ्श ।
उबािा हुआ अंडा ः प्रलथन और वसायुति पदाथ्श 
कु्छ जीवनसत्व तथा खलनज पदाथ्श ।
 भोजन के सभी घटक प्राप्त होने के लिए हमारे 

आहार में लवलवधता का होना आवशयक है ।  

भी होती हैं । क्ुछ िोगों को ऐसा िगता है लक 
अतयलधक मारिा में दूध, घी, सूखे मेवे, मीठे पदाथ्श, 
तेियुति पदाथ्श, केक, चॉकिेट तथा लबसकुट खाकर 
हट्ा-कट्ा दीखने वािा बच्ा सवसथ होता है परंतु 
जो पसंद हो, केवि वही खाने और भोजन के सभी 
घटक शरीर को न लमिने पर वह बच्ा या वयक्ति 
वासतव में कुपोलषत ही रहता है ।

l  काबबोजी पदाथथों से शरीर को ऊजा्श  
प्राप्त होती है । 

l  शरीर की वृद् लध और ्छीजन की आपूलत्श करने 
के लिए प्रलथनों की आवशयकता होती है । 

l वसायुति पदाथथों से भी शरीर काे ऊजा्श प्राप्त 
होती है ।

l  शरीर के लिए खलनज पदाथथों और जीवनसत्वों 
की कम मारिा में आवशयकता होती है लफर भी 
उनके अभाव में बीमाररयाँ हो सकती हैं ।

l लवलभन्न फिों तथा उनके ल्छिके, सक्बजयाँ, 
अनाज तथा दिहन ये सभी रेशेदार पदाथथों के 
स्ोत हैं ।

l हमारे आहार के प्रतयेक खाद ्् यपदाथ्श द्ारा 
हमें एक-से-अलधक खाद ्यघटक प्राप्त होते 
रहते हैं ।

l यलद भोजन के सभी घटक उपयतुि अनुपात/
मारिा में न लमिें तो कुपोषण होता है । वयक्ति 
के जीवन पर कुपोषण के गंभीर कुप्रभाव पड़ते 
हैं।
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१. अब कया करना चात्हए ?
 शरीर को पया्शप्त मारिा में प्रलथन प्राप्त हाेने के लिए ।
२. थोड़ा सोचो !
 प्रलतलदन दूध पीने की सिाह कयों दी जाती है ?
३. भोजन के त्नमन घटकों के दो-दो स्ोतों के नाम 

त्िखो ः
 (अ) खलनज पदाथ्श  (आ) प्रलथनयतुि पदाथ्श   

(इ) मंियुति पदाथ्श
4. ररक्त सथानों की पूत्त्य करो ः
 (अ) ...... द ्वारा हमारे शरीर को रोगप्रलतकारक  

  क्षमता लमिती है ।
 (आ) कैक्लशयम द्ारा हमारी हि् लियाँ 

  ............ बनती हैं ।
  (इ) जो पदाथ्श मीठे होते हैं, उनमें लवलभन्न प्रकार 

  की .......... होती हैं ।
  (ई) भोजन के सभी घटकों की उपयतुि मारिा 

  में आपूलत्श करने वािे आहार को ........ 
  आहार कहते हैं ।

5. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) मिंयुति पदाथथों के पाचन से लमिने वािी 

  शक्करा का हमारे शरीर के लिए कौन-सा 
  उपयोग होता है ?

 (आ) रेशेदार पदाथथों के स्ोत कौन-कौन-से हैं ?
  (इ) काबबोजी पदाथ्श लकसे कहते हैं ?
  (ई)  कुपोषण लकसे कहते हैं ?

ñdmÜ¶m¶

६. जोत्ड़याँ त्मिाओ ः
       समूह ‘अ’  समूह ‘ब’
 (१) वसायुति पदाथ्श (अ) जवार
 (२) प्रलथन (आ) तेि
 (३) जीवनसत्व (इ) अनाज का चोकर
 (4) खलनज पदाथ्श (ई) दिहन
 (5) मंियुति पदाथ्श (उ) िौह 

  CnH«$‘ ः 

1.  लजन पदाथथों से भोजन के लवलभन्न घटक लमिते 
हैं; ऐसे खाद ्यपदाथथों के लचरिों का संग्रह करो ।

2.  आँगनवाड़ी में लदए जाने वािे पूरक आहार के 
संबंध में जानकारी प्राप्त करो । अपनी कक्षा के 
लवद् यालथ्शयों को बताओ ।

 * * *
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लनमनलिक्खत लवषयों में लकए गए तुमहारे लनरीक्षण 
काॅपी में अंलकत करो ः
(1)  सुबह उठने से िेकर रात में सोने तक का 

तुमहारा वयवहार ।
(2) समाचारपरिों में ्छपे प्राकलृतक आपदाओं के 

लचरि ।
(3) समाचारपरिों में ्छपे लक्रकेट मैचों के लवषय में 

समाचार ।
(4) कक्षा के सहपालठयों-सहेलियों के प्रलत उतपन्न 

होनेवािा क्रोध ।
(5) सक्कस के लवदूषकों की करामतें । 

मनुषय के सवभाव के कई पहिू होते हैं । मनुषय कभी 
क्रोध करता है, तो कभी उदार होकर लकसी को क्षमा करता 
है । उसे कभी लकसी से घृणा होती है, तो कभी लकसी के 
प्रलत प्रमे अनुभव होता है । कभी वह केवि सवाथ्शवश 
वयवहार करता है, तो कभी दूसरों के लिए तयाग और 
सहायता करने के लिए आगे बढ़ता है । क्रोध, आनंद, 
दुख, द् वेष, लनराशा, भय आलद हमारी भावनाऍं हैं ।
भावनाओं का समनवय कैसे करना चात्हए ?

मनुषय लवचारशीि होता है, साथ-साथ वह 
भावनाशीि भी होता है । लवचार और भावनाओंे का 

उलचत समनवय करना हमें आना चालहए । कोई हमें 
दुखी कर दे, तो हमें बुरा िगता है । यह सवाभालवक 
भी है परंतु लकस सीमा तक बुरा मानना है, यह हमें 
समझना चालहए । लकसी ने गिती की, तो हमें क्रोध 
आता है; परंतु लकतना क्रोध करना है, इसकी सीमा 
की समझ होनी चालहए । कोई चीज पाने की इच्छा 
करना सवाभालवक है; परंतु उसके लिए लकतना 
उताविा होना है, इसकी समझ होनी चालहए । लवचारों 
से भावनाओं को लनयंलरित लकया जा सकता है । 
उसपर संयम रखा जा सकता है । भावनाओं पर इस 
तरह लनयंरिण रखना, भावनाओं का समनवय करना 
आना, उनहें उलचत ढंग से तथा उलचत मारिा में वयति 
करना आलद को ‘भावनातमक समायोजन’ कहते हैं ।

भावनाओं का उलचत पद ्धलत से समनवय करने से 
हमारा वयक्तितव संतुलित बनता है । दूसरों को समझने 
की हमारी क्षमता में वृद ्लध होती है । प्रलतकूि पररक्सथलत 
का सामना करना आता है । अकारण दूसरों को दोष देना, 
उनकी कलमयाँ लनकािना, उनसे द ्वेष रखना, उनका 
यश सहन न होना आलद दोषों से हमें ्छुटकारा लमिता 
है । फितः हम प्रसन्नता का अनुभव करते हैं । दूसरों 
से लमि-जुिकर रहने की प्रवकृ्तत बढ़ती है । हमारी 
हठवालदता कम होती है ।

करके देखो

२०. हमारा भावनातमक जगत

AÜ¶¶Z H¡$go 
H$aZm Mm{hE ?
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न बोिने का लनशचय लकया । 
	लदनेश ने मनोज के बसते में से किम और पेक्नसि 

लनकािकर कहीं ल्छपा दीं । इसके बाद लदनेश ने 
मनोज से क्षमा माँगी और पुनः वैसा न करने का 
आशवासन लदया । 

	सुनीता को माँ के साथ बाजार जाना था परंतु कु्छ 
कारणों से सुनीता की माँ को बाजार शीघ्र जाना 
पड़ा । उसने माँ पर क्रोध लकया परंतु पहिे उसने 
माँ से शीघ्र जाने का कारण पू्छा । माँ के कारण 
से वह संतुष् हो गई । इसके बाद उसका क्रोध 
शांत हो गया । 

अपनी कत्मयों की जानकारी
हमारे सहपाठी-सहेिी तथा हम सवयं ऐसा कहते 

रहते हैं लक ‘मेरी लिखावट सुंदर है, मुझे गलणत लवषय 
अच्छी तरह समझ में आता है, मैं लवज्ान की पढ़ाई में 
अलधक रम जाता हँ, मुझे कलवता बहुत अच्छी िगती 
है ।’  इसका अथ्श है - हमारी रुलच-अरुलच और क्षमता 
भी लभन्न-लभन्न होती है । लजस तरह हमें अपनी क्षमता 
धीरे-धीरे समझ में आती है, उसी तरह हमें अपनी कलमयाँ 
भी समझ में आनी िगती हैं । लकसी लवषय, किा अथवा 
खेि में हम अलधक तेज होते हैं, तो दूसरे लकसी लवषय 
में हमारी उतनी गलत नहीं होती । हमें अपनी क्षमताओं 
के साथ-साथ अपनी कलमयों की भी जानकारी होनी 
चालहए । प्रयतन करके कलमयाँ दूर की जा सकती हैं । 
यलद कोई बात नहीं आती परंतु जो आती है, उसमें प्रभुतव 
प्राप्त करना चालहए, उसकी उपेक्षा नहीं करनी चालहए ।

सवभाव बदिा जा सकता है
हममें से लकसी का भी सवभाव पूण्शतः अच्छा 

अथवा पूण्शतः बुरा नहीं होता । अपने सहपालठयों-
सहेलियों में जो अच्छे गुण होते हैं, उनपर सबसे पहिे 
लवचार करना चालहए । कमी दूर करने के लिए एक-
दूसरे की सहायता करनी चालहए । अपनी अच्छी 
क्षमताओं के लवषय में भी बोिना चालहए, साथ-साथ 
कलमयों के लवषय में भी खुिकर चचा्श करें, तो हमारा 
िाभ होता है ।

आनंद और दुख की तरह ही क्राेध भी हमारी एक 
भावना है । हममें से प्रतयेक को कभी-न-कभी और 
लकसी-न-लकसी रूप में क्रोध आता है । कोई बात 
हमारे मन के लवपरीत हुई अथवा हमारा अपमान हुआ, 
तो क्रोध आता है । इसी प्रकार लकसी पर अनयाय होते 
देखकर भी हमें क्रोध आता है । क्रोध बार-बार आता 
रहेगा अथवा क्रोध अलनयंलरित रहेगा तो इसके मानलसक 
एवं शारीररक कुप्रभाव होते हैं । हम क्रोधी और हठी 
बन जाते हैं । सामंजसय तथा सहयोग की प्रवृक्तत कम 
हो जाती है । क्रोध के आवेश में हम दूसरों के मन को 
दुक्खत करते हैं । हमें लसरदद्श, अलनद्रा तथा उदासीनता 
जैसे दुषपररणामों का सामना करना पड़ता है ।

भावनाओं पर लनयंरिण रखने के लिए आगे दी गई 
पररक्सथतयों में से जो उलचत है, उसपर (ü) यह लचह् न 
िगाओ और तुमहारे अनुसार लजसे नहीं करना चालहए, 
उसपर (Î) ऐसा लचह् न िगाओ ः

	रमेश ने सुरेश को बताया लक अलमत ने तुमहारे 
लवषय में कोई बुरी बात कही है परंतु सुरेश ने उस 
बात की जाँच करके ही प्रलतलक्रया वयति करने का 
लनशचय लकया । 

	पढ़ाई में ्छाया और मीना की प्रगलत एक जैसी है । 
लशक्षक ने ्छाया के लनबंध की बहुत प्रशंसा की । 
इसपर मीना को बहुत क्रोध आया । उसने ्छाया से 

इन अवसरों पर तुम कया करोगे ?
(१) रणजीत और अभय में इस बात पर लववाद हो 

गया है लक पहिी बेंच पर कौन बैठेगा । दोनों 
बहुत क्रोध में हैं । एक-दूसरे का बसता उठाकर 
फेंकने की क्सथलत में हैं । 

(२) हेमंत को कबि् िी की प्रलतयोलगता में भाग 
िेना है परंतु वह संकोची है । उसे लशक्षक से 
जाकर कहने में संकोच हो रहा है ।

(३) रेखा भिू से लनशा की काॅपी घर िे गई ।

बताओ तो !

१०4
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१. ररक्त सथानों की पूत्त्य करो ः
 (अ) मनुषय लवचारशीि होता है, साथ-साथ वह 

  --------- भी होता है ।
 (आ) अपने सहपालठयों-सहेलियों में जो --- 

  ----- गुण होते हैं; उनपर सबसे पहिे 
  लवचार करना चालहए ।

२. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर एक-एक वाकय में 
त्िखो ः

 (अ) वयक्तितव संतुलित कैसे बनता है ?
 (अा) सामंजसय तथा सहयोग की प्रवकृ्तत लकस   

  कारण कम हो जाती है ?
  (इ) अपने सवभाव के दोषों की जानकारी हो जाने  

  के बाद हमें कया करना चालहए?

  भावनाऍं वयति करनी चालहए । हमें लवचार और 
भावनाओं में उलचत समनवय साधना आना 
चालहए । 

  क्रोध पर लनयंरिण रखना चालहए अनयथा उसके 
कई शारीररक और मानलसक कुप्रभाव होते हैं ।

  अपनी क्षमताओं के साथ कलमयों की भी 
जानकारी होनी चालहए ।

  अपने सवभाव की कलमयाँ प्रयतनपूव्शक बदिी जा 
सकती हैं ।

(1)  ‘लवद् ्यािय जाता हँ’, ऐसा कहकर मनोज 
लवद् यािय न जाकर मैदान में खेिने चिा जाता 
है । कया यह उलचत है ?

(2)  लकसी के पास से िाई हुई कोई वसत ुसमय पर 
वापस न करने की आदत तुमहारे/तुमहारी लकसी 
लमरि/सहेिी को है । उस लमरि/सहेिी को तुम 
कया बोिाेगे ?

अपने सवभाव के दोषों की जानकारी हो जाने के 
बाद उनहें दूर करने का प्रयतन करना चालहए ।

सहेलियाें की जमघट में नेहा सबसे अलधक 
बोिती है । अनय सहेलियों को बोिने का अवसर ही 
नहीं लमिता इस कारण सहेलियाँ उसकी उपके्षा करन े
िगीं । यह बात नेहा के धयान में आई । उसने सबसे 
पहिे कु्छ लदनों तक बोिने पर संयम रखने का प्रयतन 
लकया । उसने सवयं सहेलियों से कहा, ‘अलधक बोिूँगी, 
तो मुझे रोकना’ । धीरे-धीरे नेहा दूसरों की भी बातें सुनने 
िगी और उसने अपना वाचाि सवभाव बदि लदया ।

हमने कया सीखा ?

ñdmÜ¶m¶

बताओ तो !

३. नीचे त्दए गए प्रतयके प्रशन का उततर तीन-चार 
वाकयों में त्िखो ः

 (अ) भावनातमक समनवय लकसे कहते हैं?
 (अा) क्रोध के कौन-से दुषपररणाम होते हैं ?
  (इ) अपनी कलमयों की जानकारी हमें कयों होनी 

  चालहए ?
4. तुमहें कया िगता है, त्िखो ः
 (अ) तुमहारा कहना लशक्षक नहीं सुनते ।
 (अा) घर का कोई लनण्शय िेते समय माता-लपता 

  तुमसे भी उसके बारे में चचा्श करते हैं ।
  (इ) लमरि को कोई बड़ा पुरसकार लमिा ।
  (ई) कक्षा के बचे् तुमहारी सराहना करते हैं ।
  (उ) रोहन ने कक्षा में तुमहारा अपमान लकया । 

अपने सवभाव की हमें तथा दूसरों को खटकने 
वािी बातें प्रयतनपूव्शक बदिी जा सकती हैं । उसे 
बदिने के लिए समय पर प्रयतन करना आवशयक है 
अनयथा उससे हमारे वयक्तितव में कमी रह सकती है ।

१०5
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  CnH«$‘ … नीचे दी गई तात्िका भरो । त्शक्कों की सहायता से अपने सवभाव के बारे में जानो ः

क्र. कृत्त
सव त्नरीक्ण

सदैव प्रायः कभी-कभी नहीं

१. बहुत क्रोध आता है ।

२. सदैव गप मारता/मारती हँू ।

३. दूसरों की सहायता करता / करती हँू ।

4. दूसरों के लवषय में आतमीयता स े
पू्छ-ता्छ करता/करती हँू  ।

5. बहुत झगड़ा करता/करती हँू  ।

६. दूसरों को शाबासी देता/देती हँू  ।

७. कोई बुरा बोिे, तो रोना आता है ।

8. हलष्शत रहना अच्छा िगता है ।

* * *

5. नीचे दी गई पररशसथत्तयों में तुम कया करोगे ?
 (अ) रोलहणी को लनबंध प्रलतयोलगता में पुरसकार 

        लमिा ।
 (अा) क्राेध आने के कारण कलवता ने लिबबे का खाना 

        नहीं खाया ।

 (इ) वीणा लवद् यािय में अकिेी रहती है ।
 (ई) मकरंद कहता है, ‘मेरा सवभाव ही हठी है’ ।
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थोड़ा याद करो !
सामानय ऊँचाईवािे लकसी लवद् ्याथगी की ऊँचाई 

लजतना एक िंबा और मोटा कागज िो । यह कागज 
कक्षा की दीवार पर मजबूती से लचपकाओ । उस 
कागज के आगे एक बचे् को खड़ा करो । अब 
लकसी अनय बच्े से उस खड़े लवद् याथगी के शरीर की 
बाह् यरेखा कागज पर खींचने के लिए कहो ।

अब एक-एक लवद् ्याथगी को क्रम से बुिाकर, 
शरीर की बाह ्यरेखा के अंदर नीचे लदए गए आंतररक 
अंगों का सही सथान लदखाने के लिए कहो । मक्सतषक, 
फेफड़े, हृदय, जठर (आमाशय)

अब प्रतयेक आंतररक अंग से संबलंधत लनमन बातों 
का समरण करो ः

(१) यह शरीर की कौन-सी गुहा में होता है ?
(२) उसका काय्श कया है ?
(३) उसका सरंक्षण करन ेवािी हि ्लिया ँकौन-सी हैं ?

घड़ी की सहायता से लगनो लक शांत बैठी हुई 
क्सथलत में  तुम एक लमनट में लकतनी बार साँस िेते हो। 
उसी आधार पर बताओ लक तुम एक घंटे में सामानयतः 
लकतनी बार साँस िेते हो ।

शवसन

 जीलवत रहने के लिए हमें हवा, पानी 
और भोजन, इन तीनों की आवशयकता होती 
है । हमारे शरीर को लनरंतर हवा की ऑकसीजन की 
आपूलत्श होते रहना आवशयक है । इसीलिए हमारा 
शवासोच्छ् वास लनरंतर होता रहता है । हमारे शरीर में 
शवासोच्छ् वास का काम करने वािे अंग हैं । अगिे 
पृष्ठ पर लदए गए लचरि में उनके काय्श और उनके लवषय 
में संलक्षप्त जानकारी दी गई है। उसे पढ़ो और समझो ।

करके देखो

बताओ तो !

२१. कामों में वयसत हमारे आंतररक अंग

पुसतक पढ़ते समय तुमहारे शरीर में चिने वािी 
कौन-कौन-सी लक्रयाओं की जानकारी तुमहें होती 
रहती है ?

हमारे शरीर के अंदर लनक्शचत अंगों की सहायता से 
शवसन, पाचन जैसी कई लक्रयाऍं लनरंतर होती रहती हैं । 
इनमें से क्ुछ लक्रयाओं और उनहें संपन्न करने में सहायक 
अंगों की जानकारी हम प्राप्त करें ।
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शरीर के बाहर की हवा में धूि तथा धुऍं के 
सूक्म कण और रोगकारक जीवाणु भी हो सकते हैं । 
इनके कारण हमारे शरीर को क्षलत पहॅुंच सकती है ।

हमारी नाक की आंतररक तवचा पर महीन बाि 
(रोम) होते हैं । शवसन अंगों की आंतररक सतह 
पर एक लचपलचपा पदाथ्श शिेषमा होता है । हवा में 
उपक्सथत कण उससे लचपक जाते हैं । फिसवरूप 
हवा में पाए जाने वािे हालनकारक घटक फेफड़ों तक 
नहीं पहुँच पाते । 

जब शवसन मधय पटि नीचे की अाेर जाता है तब 
हवा नाक में से होकर शवसन नलिका और उसकी दोनों 
शाखाओं से आगे वायुकोशों में भर जाती है ।

शवसन मधय पटि जब ऊपर की ओर क्खसकता है 
तब उच्छवास द ्वारा हवा बाहर लनकाि दी जाती है । 

गैसों का आदान-प्रदान

बाहर की हवा वायुकोशों में पहॅुंचने के बाद हवा 
में उपक्सथत ऑकसीजन वायुकोशों के चारों ओर पाई 

कया तुम जानते हो ?

 १०० मीटर दौड़ने के बाद लगनो लक तुम 
एक लमनट में लकतनी बार साँस िेते हो ।

 जब तुम सो रहे हो तो तुमने एक लमनट में 
कुि लकतनी बार साँस िी; इसकी जानकारी अनयों 
से प्राप्त करो । इन दोनों कलृतयों में साँसों की संखया 
में कया अंतर है ?

करके देखो

 ऊपर दी गई आकृलत में शवसन अंग लदखाए गए 
हैं । साँस िेते ही नाक के द ्वारा अंदर िी गई हवा 
शवसन नलिका में जाती है । शवसन नलिका की दो 
शाखाओं द ्वारा यह हवा हमारे फेफड़ों में प्रलवष् होती 
है । फेफड़ों में इन दोनों शाखाओं में से असंखय शाखाऍं 
लनकिती हैं । इन शाखाओं के लसरों के पास हवा की 
थैलियाँ होती हैं । इन थैलियों को ‘वायुकोश’ कहते हैं ।

वक्षगुहा और उदरगुहा के मधयभाग में परदे 
जैसा िचीिा एक लवलशष् अंग होता है । इसे 
‘शवसन मधय पटि’ कहते हैं ।

शवसन मधय पटि और उसकी हिचि

जाने वािी अतयंत पतिी-पतिी रतिवालहलनयों में 
जाती है और रति के माधयम से शरीर के सभी भागों में 
बहाकर िे जाती है । उसी समय शरीर के सभी भागों 
से रति के माधयम से आई हुई काब्शन िाइआॅकसाइि 
वायुकोशों की हवा में लमलश्रत हो जाती है ।

उच्छ् वास के समय वह शरीर के बाहर लनकाि दी 
जाती है । इस प्रकार वायुकोशों द ्वारा ऑकसीजन 
तथा काब्शन िाइआॅकसाइि का आदान-प्रदान होता 
रहता है ।

ZmH$

शवसन   नत्िका

’o$’$‹S>o
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शवसन संसथान

१०8
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पाचन
हम आहारनाि तथा पाचक अंगों के और उनके 

कायथों की संलक्षप्त जानकारी िेंगे । 

धूम्रपान के कुप्रभाव

लनरंतर धूम्रपान करने पर धुऍं में क्सथत लवषैिे 
पदाथ्श फेफड़ों में संलचत होने िगते हैं । पररणामसवरूप 
फेफड़ों में भरी जानेवािी हवा का पया्शप्त शुद ्धीकरण 
नहीं होता। फितः हवा की अशुद् लध फेफड़ों में 
पहुँचती है । इससे फेफड़ों की काय्शक्षमता क्रमशः 
कम होती जाती है । इससे  फेफड़ों के लवलभन्न रोग 
होने की संभावना बढ़ती है । 

लसगरेट अथवा बीड़ी की तंबाकू के धुऍं में 
समालवष् कणों की लचपलचपी परत वायुकोश के 
भीतरी भाग में संलचत होने िगती है । अतः शरीर को 
ऑकसीजन की आपूलत्श कम होने िगती है; इसके 
अलतररति तबंाकू के कु्छ लवषैिे पदाथ्श भी वायुकोशों 
में प्रलवष् हो जाते हैं । ऐसे कुप्रभावों द् वारा धूम्रपान 
करने वािे वयक्ति को असथमा, फेफड़ों का कैंसर 
जैसे असाधय रोग भी हो सकते हैं ।
अप्रतयक् धूम्रपान

हमार ेआसपास धमू्रपान करन ेवािे िोग हों, 
तो सवय ंधमू्रपान न करन ेपर भी हमें उसक ेकुप्रभाव 
भोगन े पड़त े हैं ।

इसीलिए साव्शजलनक सथानों पर धूम्रपान करने 
पर कानून के अनुसार प्रलतबंध है । 

थोड़ा सोचो !

शिेषमा (रेंट) नामक पदाथ्श (सनॉट) को दलैनक 
वयवहार की भाषा में कया कहते हैं ?

पाचन ससंथान

मुँह  
bmर ग्रंत्थ   

ग्रसनी 

¶H¥$V ग्रंत्थ

OR>a

A½Ý¶me¶ ग्रंत्थ
N>moQ>r Am±V   

~‹S>r Am±V

 पक्ाशय 

 JwXाX²dma

नया शबद सीखो ः
पाचक रस ः खाए गए भोजन का पाचन कराने में 
सहायता करने वािे द्रव पदाथ्श ।
ग्रतं्थया ँः लवलशष् प्रकार क ेद्रवों का स्ाव करन ेवाि ेअगं ।

आहारनाि 
हम जो भोजन खाते हैं, उसका शरीर के अंदर 

पाचन होता है अथा्शत भोजन से रति में लमलश्रत हो 
सकने वािे पदाथ्श तैयार होते हैं । यह काय्श हमारे 
शरीर की अतयंत िचीिी तथा पया्शप्त िंबी निी के 
लवलभन्न भागों द् वारा संभव होता है । इस निी को 
आहारनाि कहते हैं । इस निी का ऊपरी लसरा हमारा 
मुख और लनचिा लसरा गुदाद् वार होता है ।

मुख से गुदाद ्वार तक एक ही निी जाती 
है लफर भी इस निी का आकार सभी भागों में एक 
समान नहीं होता । आहारनाि के लवलभन्न भागों 
की रचना तथा उनके काय्श भी अिग-अिग होते 
हैं । आहारनाि के इन लवलभन्न भागों को ‘पाचन 
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पाचन अंग
भोजन मुँह के अंदर िेने के साथ-साथ पाचनलक्रया 

का प्रारंभ हो जाता है ।
दाँत, जीभ तथा िारग्रंलथयों की िार की लक्रयाओं 

द् वारा यह भोजन ऐसे गीिे, नरम गोिे में बदि जाता 
है, लजसे आसानी से लनगिा जा सके । लनगिा हुआ 
भोजन ग्रसनी द् वारा जठर (आमाशय) में जाता है ।

जठर थैिी के आकारवािा ऐसा अंग है, लजसमें 
भोजन का मंथन होता है । जठर से स्लवत होने वािे 
जठररस के कारण क्ुछ पाचन लक्रयाऍं पणू्श होती हैं और 
भोजन के रोगकारक जीवाणु नष् हो जाते हैं । यहाँ 
भोजन का पतिी खीर जैसे पदाथ्श में रूपांतरण होता 
है । यह रूपांतररत द्रव आगे ्छोटी आँत में प्रलवष् 
कराया जाता है ।

प्रौढ़ वयक्ति की ्छोटी आँत िगभग सात मीटर 
िंबी होती है । ्छोटी आँत के पाचनरस के कारण 
भोजन के पाचन की अनेक लक्रयाऍं यहाँ हो जाती हैं । 
यहाँ पाचन में कु्छ ग्रंलथयों के स्ावों की पाचन के लिए 
सहायता होती है । पाचन से शरीर के लिए आवशयक 
उपयुति पदाथ्श तैयार होते हैं और वे रति में अवशोलषत 
होते हैं । बचे हुए पदाथ्श बड़ी आँत में जाते हैं । 

 प्रौढ़ वयक्ति की बड़ी आँत िगभग िेढ़ मीटर 
िंबी होती है । बचे भोजन पदाथथों में पाया जाने वािा 
अलधकांश पानी इस सथान पर शरीर में सोख लिया 
जाता है और लवष्ठा तैयार होती है । 

लवष्ठा पक्ाशय में इकट् ठा होती है । यह लवष्ठा 
पक्ाशय में क्ुछ समय तक संलचत रहती है ।

बाद में गुदाद् वार से लवष्ठा शरीर के बाहर 
लनकाि दी जाती है ।

(१) भोजन पाचन का काय्श होने और आहारनाि 
में भोजन को क्रमशः आगे क्खसकते रहने 
के लिए पया्शप्त पानी की आवशयकता 
होती है । यलद हम पया्शप्त पानी नहीं 
पीते हैं तो कोष्ठबद् धता हो सकती 
है, लजससे शौच के समय कष् होता 
है । शौच भी लनयलमत रूप से नहीं होती ।

 पानी के अभाव में शरीर की कोई भी प्रलक्रया 
नहीं हो सकती । पाचन लक्रया में जो पानी 
शरीर में अवशोलषत होता है; उस पानी 
का अनय सभी लक्रयाओं में उपयोग होता 
है । अतः पया्शप्त पानी पीना हमारे लिए 
महत्वपूण्श है ।

कया तुम जानते हो ?

अंग’ कहते हैं । आहारनाि के बाहर की कु्छ 
ग्रंलथयाँ भी पाचन लक्रया में सहायता करती हैं ।

(२) आहारनाि और शवसन नलिका दोनों के 
ऊपरी लसरे गिे में एक-दूसरे के समीप होते 
हैं । भोजन का लनगिा गया ग्रास (कौर) जब 
अाहारनाि में प्रलवष् होता है तब शवसन 
नलिका का मँुह बंद हो जाता है । खाने 
में शीघ्रता करने पर भोजन का कोई कण 
शवसन नलिका में चिा जाता है लजससे 
हमें ठसका (सुरहरी/सूखी खाँसी) िगता 
है । इसीलिए भोजन ग्रहण करते समय 
न तो शीघ्रता करनी चालहए और न क्ुछ 
बोिना चालहए ।



111

पाचन संसथान में शरीर के कौन-कौन-से अंगों 
का समावेश होता है ?

अंग संसथान
 तुम जानते हो लक कई अंगों की सहायता 
से हम शवासोच्छ् वास करते हैं । इन अंगों में से 
यलद कोई भी अंग सही ढंग से काम न करे तो 
शवासोच्छ् वास की लक्रया पूरी नहीं होती । शरीर 
का कोई काय्श सक्ममलित रूप में पणू्श करने वािे 
कई अंगों के समूह को ‘अंग संसथान’ कहत े
हैं । अतः शवसन नलिका, फेफड़े और मधय 
पटि को सक्ममलित रूप में शवसन संसथान 
कहते हैं ।

शरीर की ऊजा्य
शवसन लक्रया द ्वारा हवा की ऑकसीजन गैस 

शरीर के रति में लमलश्रत होकर शरीर के प्रतयेक भाग में 
फैि जाती है ।

भोजन के पाचन के बाद तैयार होने वािे पचे हुए 
पदाथ्श रति में लमलश्रत होकर रति के साथ शरीर के सभी 
भागों तक पहुचँते हैं । इनमें से क्ुछ पदाथ्श शरीर के लिए 
ईंधन का काय्श करते हैं ।

हवा की ऑकसीजन रति के साथ शरीर के 
सभी भागों में पहुचँने पर वहाँ ईंधन रूपी पदाथथों का 
ऑकसीजन की सहायता से मंद जविन (दहन) होता है 
और शरीर काे ऊजा्श प्राप्त होती है । यही ऊजा्श शरीर के 
सभी कायथों के लिए उपयुति होती है ।

रक्त पररसंचरण
 भोजन क ेईंधनी पदाथ्श और हवा की ऑकसीजन 
शरीर के सभी भागों तक पहुचँाने का काय्श शरीर की 
रति वालहलनयों में सदैव प्रवालहत हाने वािा रति करता 
है परंतु रति को सदैव प्रवालहत होते रहने का काय्श कौन 
करता है?
 तुमने सीखा है लक यह काय्श होने के लिए हृदय का 
लनरंतर आकुंचन तथा लशलथिीकरण (लशलथिन) होता 
रहता है।
 हृदय से रति को प्रवालहत कर िे जाने वािी 
और उसे पुनः वापस हृदय तक रति िे आने वािी 
रतिवालहलनयों का एक जाि पूरे शरीर में फैिा होता है ।
 पूरे शरीर में रति के लनरंतर प्रवालहत होते रहने 
की लक्रया को ‘रति पररसंचरण’ कहते हैं । रति की 
आकसीजन के अलतररति अनय बहुत से पदाथ्श हमारे 
शरीर में लकसी एक भाग से लकसी दूसरे भाग तक 
पहुँचाए जाते हैं । यह काम रति पररसंचरण द ्वारा ही 
संभव होता है । हृदय और रतिवालहलनयों के जाि को 
सक्ममलित रूप में ‘रति पररसंचरण संसथान’ कहते हैं ।

	 हमार े दातँ उततम और सवसथ बन े रहें, 
इसक ेलिए उनके प्रलत अतयलधक धयान दनेा महत्वपणू्श 
ह ै। मुँह के अंदर प्रतयेक दाँत पर दलंतन नामक पदाथ्श 
का आवरण होता है । दलंतन (इनेमि) हमारे शरीर 
का सबसे कठोर पदाथ्श है । इसके द ्वारा दाँतों के 
अंदरवािे कोमि भागों की रक्षा होती है । दाँतों को 
लनयलमत रूप में सवच्छ न करने पर दंलतन को क्षलत 
पहुँचती है और दाँतों में सड़न पैदा हो जाती हैं ।

	भोजन के रूप में हम कई प्रकार के सवादों 
का आनंद िेते हैं । हमें जीभ से सवाद की तथा नाक 
से गंध की जानकारी होती है । परंतु कभी-कभी हम 
अनुभव करते हैं लक खाद ्यपदाथ्श की गंध और उसका 
सवाद लनयलमत गंध और सवाद से अिग हैं । ऐसा 
अन्न खराब हो जाने के कारण होता है । इन पररवत्शनों 
की तरफ धयान देना आवशयक है । खराब अन्न खाने 
से बचना ही ठीक होता है ।

कया तुम जानते हो ?

 शवासोच््छ वास का काय्श कराने में कौन-
कौन-से अंगों का सहयोग होता है ?

बताओ तो !

थोड़ा सोचो !



112

बताओ तो !

१. हमें भूख िगी है  अब हमें भोजन करना चालहए, 
हमें इसकी जानकारी कैसे होती है?

२. मुँह के अंदर भोजन है और उसका पाचन होने के 
लिए िार का स्ाव होना चालहए, िार ग्रंलथयों को 
इसकी जानकारी कैसे होती है ?

३. शवसन संसथान और रति पररसंचरण संसथान के 
लवलभन्न अंगों के काय्श लनरंतर चिते रहने और 
पाचक अंगों के काय्श उपयुति समय पर ही होने 
जैसी लक्रयाओं में अचूक समनवय कैसे सथालपत 
होता है ?

रक्त पररसंचरण संसथान

तंत्रिका संसथान

तंत्रिका संसथान
मधय पटि, हृदय, पाचन संसथान इतयालद के 

काय्श हमारे शरीर के लिए इतने महत्वपूण्श होते हैं लक 
हमारे जाने-अनजाने में भी ये लदन-रात होते रहने 
चालहए । हम कु्छ काय्श अपनी इच्छा के अनुसार जब 
चाहें; तब करते हैं । उदा. बोिना, दौड़ना, अधययन 
करना, खेिना इतयालद ।

इन सभी प्रकार के कायथों पर धयान देकर, वे 
काय्श सही समय पर सही लवलध द् वारा होंगे;  इसका 
लवशवास होने को ‘समनवय सथापन’ कहते हैं, लजसे 
तुम सीख चुके हो । ऐसा समनवय सथालपत करने 
का काय्श मक्सतषक करता है । मक्सतषक और शरीर 
के लवलभन्न भागों में लनरंतर संपक्क होता रहता है । 
उसके लिए ये संदेशवहन करने वािे तंतु एक-दूसरे 
से परसपर जुड़े होते हैं । इनहें ‘तंलरिकातंतु’ कहते 
हैं । तंलरिकातंतुओं के कायथों पर मक्सतषक ही लनयंरिण 
रखता है । मक्सतषक और तंलरिकातंतुओं के जाि को 
सक्ममलित रूप में ‘तंलरिका संसथान’ कहते हैं । तंलरिका 
संसथान ही शरीर में समनवय रखने का काय्श करता है ।

हमारे जीलवत रहने तक रति पररसंचरण की लक्रया 
लदन-रात लनरंतर होती रहती है ।
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हमारे शरीर के लकसी अंग संसथान का 
काय्श सुवयवक्सथत रूप में न होता हो, तो अनय 
अंग संसथानों पर उसका कुप्रभाव पड़ता है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

शरीर के अनय संसथान

 इस प्रकरण में हमने शवसन संसथान, पाचन 
संसथान, रति पररसंचरण संसथान और इन सभी में 
समनवय रखने वािे तंलरिका संसथान के संबंध में 
संलक्षप्त जानकारी प्राप्त की है । हमारे शरीर में इनके 
अलतररति भी अनेक संसथान हैं ।
 उदा. शरीर को आधार तथा आकार प्रदान करने 
वािा और महत्वपणू्श अंगों का संरक्षण करने वािा 
‘अक्सथ संसथान’ है । शरीर में लनलम्शत होने वािे कई 
अवालं्छत, वजय्श पदाथबो (अपद्रवयों) को शरीर के बाहर 
लनकािने वािा उतसज्शन संसथान है ।
 इन समसत संसथानों के काय्श अतयंत जलटि 
होते हैं । उनसे संबलंधत जानकारी होना भी हमारे लिए 
महत्वपूण्श है ।

  शरीर का कोई काय्श लमिकर करने वािे अंगों 
के समूह को सक्ममलित रूप में अंग संसथान 
कहते हैं । 

  नाक, शवसन नलिका, फेफड़े मधयपटि को 
लमिाकर शवसन संसथान बनता है। शवसन 
संसथान के आंतररक अंग हैं ।

  मुँह, ग्रसनी, जठर, ्छोटी आँत, बड़ी आँत, 
पक्ाशय और गुदाद ्वार तथा आहारनाि की 
कु्छ बाहरी ग्रंलथयाें का पाचन संसथान में 
समावेश लकया जाता है । 

  शरीर के सभी कायथों में समनवय सथालपत करने 
का काय्श तंलरिका संसथान करता है ।

  हमारे शरीर में रति पररसंचरण संसथान, अक्सथ 
संसथान जैसे अंग संसथान भी लनरंतर काय्श करते 
रहते हैं ।

  लनरोगी जीवन के लिए सभी संसथानों के काय्श 
सुचारु रुप में होते रहना आवशयक है ।

हमने कया सीखा ?

शरीर को ऊजा्श प्राप्त करवान ेक ेकाय्श में कौन-
कौन-स ेअगं संसथानों का सहयोग होता ह ै?

मद् यपान करने से हमारे शरीर पर कई प्रकार 
के दुषपररणाम पड़ते हैं । तंलरिका संसथान पर 
मद् यपान का कुप्रभाव पड़ने के कारण शरीर की 
गलतलवलधयों पर लनयंरिण नहीं रहता तथा उनके बीच 
का समनवय कम हो जाता है । इसलिए मद् यपान 
करके वाहन चिाना खतरनाक लसद् ध होता है । 

दीघ्शकाि तक मद् यपान करने से पाचक 
अंगों की आंतररक सतहों पर घाव (व्रण) हो 
जाते हैं । मद् यपान का यकृत तथा वृक्क (गुरदा) 
के काय्श पर घातक प्रभाव पड़ सकते हैं ।

कया तुम जानते हो ?

थोड़ा सोचो !
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कक्षा के बच्ों के समूह बनाकर ‘अंग और उनके 
काय्श’ लवषय पर आधाररत प्रशनमंजूषा प्रलतयोलगता 
का आयोजन करो । 

* * *

ñdmÜ¶m¶

१. अब कया करना चात्हए ?
 चक्कर आने के कारण कोई वयक्ति लगर पड़ा है 

और िोग उसक ेचारों ओर भीड़ बनाए हुए हैं ।
२. थोड़ा सोचो !
 (अ) तेजी के साथ खाना खाने पर ठसका  

  (सुरहुरी) कयों िगता है?
 (अा) साँस द ्वारा शरीर में आने वािी हवा का  

  शुद् धीकरण कैसे होता है ?
३. ररक्त सथानों की पूत्त्य करो ः
 (अ) ------- गैस शरीर के सभी भागों तक  

  पहुँचती है ।
 (अा) जठर (आमाशय), ------- जैसा  

  आकारवािा अंग है ।
4. जोत्ड़याँ त्मिाओ ः
   समूह ‘अ’           समूह ‘ब’
 (१) फेफड़े (अ) रति पररसंचरण
 (२) जठर (आमाशय) (अा) शवसन संसथान
 (३) हृदय  (इ) तंलरिका संसथान
 (4) मक्सतषक  (ई) पाचन संसथान

5. संक्ेप में उततर त्िखो ः
 (अ) शरीर में काय्श करने वािे संसथानों के नाम  

  लिखो ।
 (आ) फेफड़ों में ऑकसीजन तथा काब्शन  

  िाइऑकसाइि गैसों का आदान-प्रदान  
  कैसे होता है?

 (इ) िार एक पाचकरस कयों है ?
६. ‘त्कसे कहते हैं’ यह कोष्ठक में से ज्ात करो और 

त्िखो ः (रक्त पररसंचरण, शवसन नत्िका, 
शवसन मधय पटि)

 (अ) इसके ऊपर-नीचे होने वािी हिचि 
  द् वारा शवासोच्छ् वास होता है -

 (आ) शरीर में लनरंतर रति के प्रवालहत होने की  
  प्रलक्रया -

  (इ) नाक द ्वारा अंदर आने वािी हवा इस  
  नलिका में आती है -  

११4
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 अपने बचपन के पुराने कपड़े, जूते तथा चपपिें 
कया तुम अब उपयोग में िा सकोगे ? 

तुमहारी प्रगलतपुक्सतका में लिखी तुमसे संबलधत 
जानकारी पढ़ो और नीचे दी गई साररणी में लिखो ।

पहिी दूसरी तीसरी चौथी पाँचवीं
ऊँचाई
भार

भोजन द् वारा सभी सजीवों की वृद् लध होती है । 
इसी तरह जनम से िेकर वयसक अवसथा तक हमारी 
ऊँचाई तथा भार बढ़ता रहता है । यलद तुमहारे सहपाठी 
या सहेलियों द् वारा अपने बारे में ऊपरी साररणी में भरी 
गई जानकाररयों को देखें, तो भी ऐसा ही लदखेगा । क्ुछ 
िोगों की इस समय की ऊँचाई (कद) तथा भार तुमहारी 
ऊँचाई तथा भार से अलधक है तो कु्छ िोगों की कम 
होगी परंतु उनहीं की पहिी तथा दूसरी कक्षा में जो 
ऊँचाई तथा भार था; उसकी तुिना में अभी अलधक ही 
होंगे कयोंलक सभी िड़के-िड़लकयों की वृद् लध प्रायः 
१8 वष्श की आयु तक होती है ।

(१) कया ्छोटा बच्ा अपने हाथ से खाना खा 
सकता है ?

(२) कया दो वष्श आयुवािे ्छोटे बच्े को कपड़ों 
की तह करना आता है ?

(३) ऊपर लदए गए दोनाें काय्श करना वे कब सीखते 
हैं ?

(4) आगे दी गई सूची में से कौन-सी लक्रयाऍं करना 
तुमने सीखा है ? अभी कौन-सी सीखनी हैं ?

5.  ऐसी कौन-सी लक्रयाऍं हैं, जो सूची में नहीं हैं 
परंतु तुमहें वे आती हैं ?

रससी पर कूदना, लनबधं लिखना, बाि सवँारना, 
चाय बनाना, गीत या कलवताऍ ं याद करना, तरैना, 
कहानी सनुाना, साइलकि चिाना, भाषण दनेा, 
पसै े लगनना, घर की चीजें वयवक्सथत रखना, परि 
लिखना, मदैानी खिे खिेना, पड़े पर चढ़ना इतयालद ।

२२. वृद् त्ध और वयशक्ततव का त्वकास

बताओ तो ! 

करके देखो ः

बताओ तो !

कौशि और काय्य करने की क्मता  
जब बच्ा ्छोटा होता है तब वह अपना कोई भी 

काम नहीं कर सकता । उसे कु्छ चालहए तो रोना और 
हाथ-पैर लहिाना केवि इतना ही आता है परंतु क्ुछ 
लदनों के बाद शरीर के लवलभन्न अंगों की हिचिों पर 
उसका थोड़ा लनयंरिण होने िगता है । उदा. बचे् को 
जो भी वसतु चालहए, वह उसकी लदशा में गरदन घुमाकर 
उस वसतु को देखने िगता है । यलद कोई पहचानवािा 
वयक्ति हो तो उसकी ओर देखकर हँसता है । हाथ से 
वसतु को पकड़ना भी सीखता है । हाथ से पकड़ी हुई 
वसतु को मुँह की ओर िे जाना भी सीखता है । 

लकसी के न लसखाने पर भी हिचिों पर लनयंरिण 
और समनवय बढ़ने पर वह अनय कु्छ काय्श अपने-
आप करने िगता है ।

११5
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उदा. कोई वसतु उठाकर देना, हाथ में चममच 
पकड़कर थािी पर पटककर आवाज करना । 

सवय ंकी गलतलवलधयों पर लनयरंिण करक ेकोई नया 
काम करना आने िगना, इस े‘कौशि सीखना’ कहते हैं ।

बच्ा पहिी बार माँ अथवा लपता को देखकर 
‘माँ’ अथवा ‘लपता’ बोिता है अथवा लकसी का 
सहारा न िेकर जब वह पहिा कदम रखता है, तब 
सब िोगों को कया िगता है ? तब वे कया करते हैं ?

लवलभन्न कौशि सीखते समय बच्े को तथा 
अनय िोगों को आनंद लमिता है । वे बच्े को 
दुिारते हैं । बच्ा वही गलतलवलधयाँ बार-बार 
करता है । ऐसा करने पर बचे् को उस काम का 
भरपूर अभयास होता है तथा उसकी शक्ति भी बढ़ती 
है । धीरे-धीरे बच्ा नए सीखे गए काम को लबना भूि 
लकए अलधक सहजता से करने िगता है अथा्शत बचे् 
की काय्शक्षमता में वृद् लध होती है । 

हम लदन-प्रलत-लदन सीखते रहते हैं । उनके आधार 
पर नवीन कौशिों को आतमसात करना आसान िगने 
िगता है । उदा. जब बच्ा वसतु पकड़ना सीख िेता 
है, तो वह गेंद को फेंकना भी सीख सकता है । चिना 
आने पर वह दौड़ने, सीलढ़यों पर चढ़ने, फेंकी हुईं गेंद 
को पकड़ने जैसे कलठन काम भी सीखता है । इन कायथों 
में उसके दैलनक जीवन से संबंलधत आवशयक काम भी 

होते हैं । उदा. अपने हाथों से खाना, मुँह धोना, सनान 
करना, कपड़े पहनना इतयालद ।

त्वकास
जब हमारी वृद ्लध होती है तब हमारी ऊँचाई और 

भार बढ़ता है । आयु के अनुसार हमारी शक्ति में भी 
वृद् लध होती है । साथ-साथ हम कई प्रकार के कौशि 
भी सीखते रहते हैं । इस प्रकार प्रतयेक वयक्ति की प्रगलत 
होती रहती है । इसे ही ‘लवकास होना’ कहते हैं ।
त्नरीक्ण (प्रेक्ण) करो

कोई गाय अथवा लबल्ी अपन ेबच्ों क ेलिए कया-
कया करती ह ैऔर गाय क ेबच् े(ब्छड़ा या बल्छया) 
अथवा लबल्ी क ेलबिौट ेजनम िते ेही अपने-अाप कया 
कया सीखत ेहैं, इसका लनरीक्षण करन ेका प्रयास करो ।

धीरे-धीरे ये बच्े अपना भोजन प्राप्त करने, 
गरमी, वषा्श और शरिुओं से अपना संरक्षण करने का 
कौशि भी सीखते हैं । इसके बाद वे माँ का साथ 
्छोड़कर अपना सवतंरि जीवन जीने िगते हैं ।

प्रालणयों के लिए आवशयक कौशि अतयंत 
सीलमत होते हैं । उसकी अपके्षा सवतंरि रूप में जीने के 
लिए मनुषय को बहुत अलधक सीखना पड़ता है ।
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इस प्रकरण में अब तक हमने कई कौशिों का 
उले्ख लकया है । इनमें से कौन-कौन-से ऐसे कौशि 
हैं; जो तुमहें न आऍं तो भी चि सकेगा ? कौन-से 
कौशि आना आवशयक है ?

त्वचार करो

१. तमुहें कौन-कौन-स ेकाम करना पसदं है ? आगे 
चिकर कौन-कौन-स ेकाम करना पसदं करोग े?

२. कौन-सी लक्रयाऍं तुम कभी-कभी केवि मनोरंजन 
के लिए करते हो ?

३. कौन-से काय्श प्रलतलदन तुमहें दैलनक काम-काज 
के रूप में करना अच्छा िगेगा ? 
चिना, दौड़ना जैसे प्रारंलभक कु्छ कौशि 

बढ़ती आयु के अनुसार हमें अपने-आप आते 
रहते हैं परंतु उसके बादवािे बहुत-से कौशि हमें 
लकसी-न-लकसी से सीखने पड़ते हैं । अपने माता-
लपता, लशक्षक तथा अनय वररष्ठ वयक्तियों से हम 
कई प्रकार के कौशि क्रमशः सीखते रहते हैं ।

हम लजतने अलधक कौशि सीखते हैं, उतना 
ही दूसरों पर हमारा अविंबन कम होता जाता 
है । लफर भी अपने सभी काम हम सवयं करते हैं, 
ऐसा कभी नहीं होता । उदा. प्रतयेक वयक्ति सवयं 

  जानकारी प्राप्त करो
बाघ तथा हाथी के बचे् (शावक) लकतने वष्श का 

होने पर सवतंरितापूव्शक जीवन जीने िगते हैं ?

  तिुना करो ।
फुटबािॅ खिेना, िगोरी खिेना (लसतोलिया 

खिेना) भोजन तैयार करना, इसतरी करना, लकरान ेका 
फुटकर सामान िाना, रोगी की सवेा करना, साराशं 
िेखन करना जैस ेलवलभन्न काय्श कया तमु कर सकत ेहो ?

मतदान करना, वाहन चिाना ऐंस ेकाय्श हैं लजनहें 
काननू क ेअनसुार एक लनक्शचत आय ुमें ही लकए जाते 
हैं । कया तमु इनहें कर सकत ेहो ?

 

सायिी ्छठी कक्षा में है । उसके वग्श के बच्े सैर 
के लिए जाने वािे हैं । माँ सबके लिए िि् िू बनाकर 
देने वािी हैं परंतु उसे सायिी की सहायता चालहए । 
उसके लिए सायिी अपनी माँ को कौन-कौन-सी 
सहायता कर सकेगी ?

थोड़ा सोचो !

थोड़ा सोचो !

कपड़े नहीं सीता अथवा सवयं अकेिे खेती नहीं कर 
सकता । लफर भी अपने काम पूण्श होने की लजममेदारी 
को सवयं उठाना सीखना चालहए ।

gyMr bo br Z ?
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आनुवंत्शकता
हमारी ऊँचाई त्कतनी बढ़ती है ?

आयु के १8 वष्श तक सामानयतः हमारी ऊँचाई 
बढ़ती है; यह तुम पढ़ चुके हो । अपनी जान-पहचान 
के १8 वष्श या उससे अलधक आयुवािे िोगों को याद 
करो । देखो लक उनमें से तुमहारे माता-लपता से खूब 
ऊँचे अथवा बहुत कम ऊँचाईवािे लकतने िोग हैं ।

हमारा चेहरा-मोहरा, हमारे अंगों की रचना 
जैसे, बहुत-से शारीररक िक्षण सामानयतः हमारे 
माता-लपता के समान होते हैं । एक ही पररवार 
के िोगों में कई बातों में समानता लदखाई देती 
है । हमारे कु्छ िक्षण हमारे दादा-दादी, मामा-
मौसी या चाचा-बुआ के िक्षणों जैसे होते हैं । यही 
कारण है लक उनसे पररलचत िोग परंतु जो पहिे हमसे 
कभी-भी लमिे नहीं हैं, कई बार हममें इसी सामय के 
आधार पर हमें पहचान िेते हैं । 

अपने कुटुंलबयों जैसे क्ुछ िक्षण हममें 
जनमतः आने की प्रलक्रया को ‘आनुवंलशकता’  
कहते हैं ।

हमारे शरीर के बहुत िक्षण अपने सगे-संबंलधयों 
के िक्षणों जैसे होने पर भी, जनम से हमारे अंदर 
कौन-से िक्षण आनुवंलशकता द् वारा आऍंगे और 
कौन-से नहीं आऍंगे, इसपर लकसी का भी लनयंरिण 
नहीं होता ।

इतने काम करने के लिए सायिी की माँ को 
कौन-कौन-से कौशि उपयोगी होने वािे हैं ?

तीसरा सहायक ः आपके द ्वारा लदए गए पैसों 
से मैंने एक और अलधक अच्छी मशीन मँगवाई । 
उसके द् वारा अपने उतपादन में पाँच गुना वृद् लध हो 
गई । इसके अलतररति उतपादन की गुणवतता में भी 
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पढ़ो और त्वचार करो

कारखाने के लकसी मालिक ने बहुत पररश्रम द् वारा 
अपना वयवसाय बढ़ाया था । उसके तीन सहायक थे । 
वह लवचार करने िगा लक जब वह बूढ़ा हो जायेगा तब 
यह कारखाना सँभािने के लिए लकसे लदया जाए । इसे 
लनक्शचत करने के लिए उसने एक प्रयोग करने का लवचार 
लकया । उसने प्रतयेक को पाँच िाख रुपये लदए और 
कहा लक उस रालश का वे जैसा चाहें; वैसा उपयोग करें । 

एक वष्श के बाद कारखाने के मालिक ने तीनों को 
बुिाकर पू्छा लक उन िोगों ने उन पैसों का कया लकया । 

पहिा सहायक ः आपके द् वारा लदए गए पैसे मैंने 
लबिकुि सुरलक्षत रखे हैं । मेरे अलतररति वे लकसी के भी 
हाथ नहीं िग सकते । आप जब कहें; मैं वे रुपये िाकर 
आपको दे सकता हँू ।

दूसरा सहायक ः हम वष्श भर में एक बार अपने 
मजदूरों को बोनस देते हैं । इस बार मैंने सबको दोगुना 
बोनस लदया और सममालनत भी लकया । हमारे सभी 
मजदूर अतयंत प्रसन्न हो गए । इस प्रकार रुपये मैंने ऐसे 
अच्छे काम में िगा लदए ।
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मैं - एक अिग वयशक्ततव
तुमहारे वग्श के कु्छ िड़के-िड़लकयाँ पढ़ाई में 

आगे होते हैं, तो क्ुछ खेि में आगे होते हैं । क्ुछ सुंदर 
ढंग से गाते हैं, कु्छ नाटक में सहजता से काम करते हैं । 

अच्छे मूलय केवि परीक्षा में लिखने के 
लिए नहीं होते हैं । वे अपने आचरण में 
उतारने के लिए होते हैं ।

िड़का हो िड़की, प्रतयेक वयक्ति को अपना 
लवकास करने और अपना जीवन समृद ्ध बनाने का 
समान अवसर का पणू्श अलधकार है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

प्रतयेक वयक्ति अनय सभी िोगों की अपके्षा अिग 
होता है । हमारी शारीररक तथा मानलसक रचना (गठन) 
की तुिना अनय िोगों की रचना से नहीं हो सकती ।

हमें कया करना अच्छा िगता है तथा हम लकस 
बात का अभयास करते हैं, इनके आधार पर हमारा 
वयक्तितव लवकलसत होता है ।

वृद् लध की इस अवसथा में ही हम यह लवचार करना 
सीखते हैं लक अच्छा कया है और बुरा कया है । जब 
हम अच्छे लवचारों के अनुसार आचरण करते हैं, हमारा 
वयक्तितव तभी अच्छा कहा जा सकता है ।

सुधार हुआ । इसलिए उसकी बहुत अलधक माँग भी 
आ रही है ।

सात-आठ महीनों में ही िगभग २5 िाख रुपये 
का िाभ हुआ । मजदूरों के लिए उपाहार गृह (कैंटीन) 
की आवशयकता थी । इसलिए १० िाख रुपयों में मैंने 
उपाहारगृह के लिए इमारत बनवा दी ।

5 िाख रुपये मैंने अपने कारखाने के मजदूरों के 
लिए ‘मजदूर कलयाण कोष’ में जमा कर लदए । पुरानी 
मशीनों को शीघ्र ही बदिना पड़ेगा । सोचता हँ लक बचे 
हुए १० िाख रुपये उसके उपयोग में िाऊँ । 

तुम अवशय जान गए होगे लक कारखाने के मालिक 
ने अपना उततरालधकारी लकसे बनाया होगा ।

इस कहानी का तातपय्श कया है ?

AÀN>m {dH$mg hmoZo Ho$ {bE
हमें आनवुलंशकता द ्वारा बहुत-स ेकौशि सीखने 

की क्षमता प्राप्त होती ह ै। बढ़ती आयु में अपनी सवय ंकी 
क्षमता पहचानन ेऔर लवकलसत करन ेका अवसर प्राप्त 
होता ह ै। कौशिों के आधार पर सवतरंितापूव्शक सक्षम 
और समृद ्ध जीवन वयतीत करन ेकी तैयारी होती ह ै। 

संतुत्ित आहार 
तुम जानते हो लक वृद् लध के लिए भोजन की 

आवशयकता होती है, परंतु कु्छ पररक्सथलतयों में वृद ्लध 
की आयु में कुपोषण के कारण आहार के लवलभन्न घटक 
पया्शप्त मारिा में नहीं लमिते । अच्छा आहार लमिने पर 
कद लजतना ऊँचा हो सकता था, उसकी अपेक्षा वह 
कम रह जाता है । वृद् लध की आयु बीत जाने पर अच्छे 
आहार का वृद ्लध के लिए उपयोगी नहीं होता । 
त्वकास के अनय पूरक घटक

उततम लवकास होने के लिए पौक्ष्क भोजन 
के साथ-साथ अपेलक्षत वयायाम की आवशयकता 
होती है । अच्छी पढ़ाई करने के साथ-साथ वयसनों 
के कुप्रभावों से दूर रहने की भी सावधानी रखनी  
चालहए । अच्छी रुलचयों/अच्ेछ शौक का संवध्शन 
करना चालहए । खेि तथा अनय कौशिों में सहभागी 
होना चालहए । ऐसी सावधानी रखने पर प्रतयेक वयक्ति 
का अच्छा लवकास होता है ।
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१. अब कया करना चात्हए ?
 कबीर को प्रालणशासरि लवषय का प्राधयापक बनना 

है । उसके लिए उसे अभी से कौन-सी तैयारी 
करनी चालहए ?

२. थोड़ा सोचो !
 (अ) साइलकि चिाना सीखने से पहिे हमारे 

अंदर अनय कौन-कौन-से काैशि 
लवकलसत हुए होते हैं ?

 (आ) सुमन को आगे चिकर सवयं का होटि 
आरंभ करना है । उसके भावी जीवन में 
इस समय सीखे हुए कौन-से कौशि उसे 
उपयोगी लसद् ध होंगे ?

३. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) आनुवंलशकता का कया अथ्श है ?
 (अा) लशशवुग्श क े बच्ों और पाचँवीं कक्षा के 

लवद ्यालथ्शयों में दीखने वािे अतंर को लिखो ।
 (इ) जनम स ेिकेर वयसक होन ेकी अवसथा तक 

हमार ेअदंर कौन-कौन-स ेपररवत्शन होत ेहैं ?
 (ई) ऐसे कोई तीन कौशि लिखो, जो तुमने 

पूण्शतः आतमसात कर लिए हैं ।
 (उ) शारीररक वृद् लध लकसे कहते हैं ? 

हमने कया सीखा ?

सवाधयाय

l	 जनम से िेकर वयसक (प्रौढ़) अवसथा तक 
हमारा भार और ऊँचाई बढ़ती है ।

l	 बच्ा जब ्छोटा होता है तब वह अपना कोई 
भी काम नहीं कर सकता ।

l	अपने माता-लपता, लशक्षक तथा अनय बड़े 
िोगों से हम अनेक कौशि सीखते रहते हैं ।

l	 एक ही पररवार के िोगों में अनेक बातों में 

सामय लदखाई देने पर भी प्रतयेक वयक्ति अनय 
सभी िोगों से अिग होता है ।

l	 हम अलधक-से-अलधक लजतने कौशि 
आतमसात करते हैं, हमारी दूसरों पर लनभ्शरता 
उतनी ही कम हो जाती है ।

l	कौशिों क ेआधार पर सवतरंि रूप स ेउपयोगी 
और समदृध जीवन वयतीत करन े की तयैारी 
होती ह ै।

4. सही या गित, त्िखो ः
 (अ) सीखे गए नए कामों को बच्ा धीरे-धीरे 

अचूकता से करने िगता है ।
 (अा) हम जनम से ही कौशिों को आतमसात 

लकए होते हैं ।
 (इ) अपने सभी काम हम सवयं नहीं करते ।
 (ई) जनम से िेकर वृद् धावसथा तक हमारी 

ऊँचाई बढ़ती रहती है । 

उपक्रम ः
 अपने घर के कुतते, लबल्ी अथवा पररसर के पक्षी, 
कीटक, प्रालणयों के ्छोटे बच्ों का उनके जनम 
से िेकर वयसक अवसथा तक का लनरीक्षण करो 
और लिखो । इस उपक्रम के लिए लनमन लबंदुओं को 
धयान में रखो । वृद ्लध, ऊँचाई, लवकास, कौशि 
इतयालद । अपने िेखन के आधार पर एक मनोरंजक 
कहानी लिखो ।

* * *
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(१) तुमहारा कोई लमरि/सहेिी खेिते समय लगर पड़ी 
और उसे चोट िग गई तब ‘उसके पास जाओ 
मत, तुमहें भी चोट िग जाएगी ।’ कया कोई 
ऐसा कहता है ?

(२) माँ को लसरदद्श हो रहा है । उनके पास जाने पर 
तुमहें भी लसरदद्श होने िगा, कया ऐसा होता है ?

ये रोग सूक्मजीवों द् वारा होते हैं । ऐसे रोग फैिाने 
वािे सूक्मजीवों को रोगकारक जंतु कहते हैं । प्रतयेक 
रोग का कारण एक लवलशष् रोगजंतु होता है । शरीर में 
लकसी रोग के रोगकारक जंतु प्रलवष् होने तथा हमारे 
शरीर में उनकी वृद् लध होने पर वह रोग हो जाता है । 
एक वयक्ति को हुआ रोग दूसरे को कैसे होता है ? 

यलद लकसी वयक्ति को जुकाम हुआ तो उसके 
रोगजंतु उस वयक्ति की खाँसी तथा ्छींक से हवा में 
लमलश्रत हो जाते हैं । साँस द् वारा हवा में क्सथत ये 
रोगजंतु दूसरों के शरीर में प्रलवष् होने पर बहुत-से 
िाेगों को जुकाम हो सकता है ।  इसे ही ‘रोगप्रसार’ 
कहते है । मोतीझरा (टाइफाॅइि) के रोगी द् वारा 
मोतीझरा के रोगजंतु लनरोगी वयक्ति के शरीर में जाने 
पर मोतीझरा का प्रसार हो सकता है ।

रोगप्रसार
रोग का प्रसार कौन-कौन-से माधयमों से  

होता है ?

हवा द् वारा रोगप्रसार 
‘फ्ू’ जैसे रोग के रोगजंतु रोगी के थूक में होते 

हैं । रोगी के थूकने, खॉंसने या ्छींकने पर रोगजंतु हवा 
में फैि जाते हैं । साँस द् वारा ये रोगजंतु आसपास के 
िोगों के शरीर में प्रलवष् होते हैं । 

बताओ तो !

२३. संक्रामक रोग और रोग प्रत्तबंधन

(३) बीमार वयक्ति के पास मत जाओ, उसके द् वारा 
उपयोग में िाए गए बरतन में खाना मत खाओ 
अथवा पानी मत पीयो, उसके रूमाि, तौलिए, 
कपड़ों का उपयोग मत करो, ऐसा कब कहा 
जाता है ?

संक्रामक रोग
हाथ जिने के कारण माँ को हुआ घाव अथवा 

दादा जी की पीठ का दद्श लकसी दूसरे को नहीं होता 
परंतु फू्, सदगी-जुकाम, दाद, खाज-खुजिी, 
मसूररका (्छोटी माता), खसरा जैसी क्ुछ बीमाररयों 
के संबंध में रोलगयों से दूर रहने की सावधानी रखनी 
पड़ती है । ये ऐसे रोग हैं, जो दूसरों को भी हो सकते 
हैं । ऐसे रोगों को संक्रामक रोग कहते हैं ।

हवा द् वारा ्छाती तथा गिे के रोगों का प्रसार 
होता है । उदा. मिेररया (जूड़ी बुखार), क्षय (टी.
बी.) सवाइन फू् आलद । इसीलिए खाँसते या ्छींकते 
समय मुँह तथा नाक पर रूमाि रखने के लिए कहा 
जाता है ।

खुिे में थूकाे मत, खाँसो मत
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मोतीझरा (टाइफाॅइि), हैजा, दसत (जिुाब/
पेलचश) जैसे आँत के रोगों के रोगजंतु और पीलिया 
के रोगजंतु रोगी वयक्ति की लवष्ठा/मि में होत े
हैं । यह लवष्ठा जब पानी में लमलश्रत हो जाती है तब ये 
रोगजंतु पानी में प्रलवष् हो जाते हैं । ऐसे रोगजंतुओं 
द् वारा दलूषत होने वािा पानी पीने के कारण ये रोगजंतु 
पानी पीने वािे वयक्ति की आँतों में पहुँच जाते हैं और 
उस वयक्ति को वह रोग हो जाता है । इस प्रकार होने 
वािे रोग प्रसार को रोकने के लिए पनघट पर सनान 
करना, कपड़े धोना, नदी के लकनारे शौच के लिए बैठना 
इतयालद कायथों से सदैव बचना चालहए ।

खाद् यपदाथथों द् वारा रोगप्रसार 

नीचे लदए गए लचरि में कया लदखाई दे रहा है ?

बताओ तो !

पानी द् वारा रोगप्रसार

ऊपर लदए लचरि में कौन-कौन-से काम होते 
लदखाई दे रहे हैं ?

पनघट को दूत्षत होने से बचाना 
हमारा दात्यतव है ।

लकसी समारोह में दलूषत भोजन खाने क े कारण 
गैसैटट्रो (जठरांरिशोथ) या दसत (जुिाब/पलेचश) जसै ेरोग 
होन ेक ेबार ेमें तमुने सनुा होगा । इसका अथ्श यह ह ैलक 
खाद ्यपदाथथों द ्वारा भी रोगप्रसार होता ह ै। इस ेही भोजन 
द ्वारा  ‘खाद ्य लवषातिता’ कहते हैं ।

बताओ तो !
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गंदे पदाथथों पर मक्कखयाँ बैठती हैं । लकसी रोगी 
वयक्ति की लवष्ठा पर मक्कखयों के बैठते ही उनके 
पाँव तथा शरीर से लवष्ठा में समालवष् रोगजंतु लचपक 
जाते हैं । यही मक्कखयाँ जब खाद् यपदाथथों पर बैठती हैं 
तब वे रोगजंतु उस खाद् यपदाथ्श में चिे जाते हैं । ऐसे 
खाद ्यपदाथ्श खाने से वे रोगजंतु खाने वािे वयक्ति के 
शरीर में पहुँच जाते हैं और उसे भी वह रोग हो जाता है । 
अतः भोजन सदैव ढँककर रखना आवशयक है ।

कीटकों द् वारा होने वािा रोगप्रसार
तुम जानते हो लक लवलशष् प्रकार के मच्छर के 

काटने पर जूड़ी बुखार अथा्शत मिेररया रोग होता है। 
जब मिेररया से रोगग्रसत वयक्ति को यह लवलशष् 
मच्छर काटता है तो रोगी के रति में से मिेररया के 
रोगजंतु मच्छर द् वारा शोलषत रति के साथ मच्छर के 
शरीर में प्रवेश करते हैं । यही मच्छर जब लकसी अनय 
वयक्ति को काटता है तब मिेररया के रोगजंतु उस 
वयक्ति के शरीर में प्रलवष् हो जाते हैं । फितः उस 
वयक्ति को भी मिेररया रोग हो जाता है । मच्छर तथा 
लपससू नामक कीटकों द् वारा भी रोग प्रसार होता है । 
अतः इन कीटकों की उतपक्तत को रोकना चालहए ।

संपक्क द् वारा होने वािा रोगप्रसार
दाद, खाज-खुजिी तवचा पर होने वािे रोग 

हैं । इन रोगाें के जंतुओं की वृद ्लध तवचा पर होती है । 
इस प्रकार के रोगग्रलसत वयक्ति की तवचा से सपश्श होने 
पर अथवा उसके वसरिों का दूसरे वयक्ति द्ारा उपयोग 
करने पर उसको भी तवचारोग हो सकता है । इसलिए 
एक-दूसरों के कपड़े उपयोग में िाने से बचना चालहए ।

रोग की महामारी 
फ्ू, आँख आने जैसे रोगों के रोगजंतु हवा द ्वारा 

तेजी से फैिते हैं । इसलिए ये रोग एक ही समय पर 
बहुत-से िाेगों को एकसाथ होते हैं । साव्शजलनक स्ोत 
का पानी हैजे जैसे रोगजंतुओं द् वारा दलूषत हो जाए तो 
उस पानी को पीने वािे सभी िोगों को हैजा  होने की 
प्रबि संभावना होती है । यलद लकसी सथान पर मच्छरों 
की संखया अलधक हो तो वहाँ के अलधकांश िोगों 
को मिेररया अथा्शत जूड़ी बुखार रोग हो सकता है ।

यलद एक ही सथान पर एक ही समय में बहुत-से 
िोगों को कोई संक्रामक रोग हो जाए तो इसे ‘रोग की 
महामारी’ कहते हैं ।

कोई भी खाद् यपदाथ्श तैयार करते समय या परोसते 
समय उसे हाथ िगाना पड़ता है । यलद लकसी वयक्ति 
को आँतों का रोग हुआ हो और शौच के बाद उसने 
हाथों को सवच्छ न लकया हो, तो उस वयक्ति द ्वारा 
खाद ्यपदाथथों को हाथ िगाए जाने से उसके हाथों पर 
लचपके हुए रोगजंतु खाद् यपदाथथों में चिे जाते हैं । ऐसे 
खाद ्यपदाथ्श रोगप्रसार का कारण बन जाते हैं । अतः ऐसे 
खाद ्यपदाथ्श नहीं खाने चालहए । सभी सथानों पर उलचत 
सवच्छता रखना सवास्थय के लिए बहुत िाभदायक 
होता है ।

खुिे सथान पर सहभोज

हाथ धोकर सवचछ करो, भोजन ढँककर रखो ।

घर में रख ेखाद् यपदाथथों पर धिू-मक्कखया ँन बठैें; 
इसलिए कया करोग े?

खाद ्यपदाथथों को ढकँकर रखन ेसे उनपर मक्कखयाँ 

नहीं बैठ सकतीं । आस-पास का कचरा तथा धूि भी 
भोजन में चिी नहीं जाती । ढँकने के कारण भोजन में 
रोगजंतुओं का प्रवेश नहीं हो पाता और भोजन द् वारा 
होने वािे रोगप्रसार की रोकथाम होती है ।

बताओ तो !
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हवा, पानी, भोजन तथा कीटक य े रोग प्रसार 
क ेमाधयम हैं । अतः हम सब िोगों को इस बात की 
सावधानी रखनी चालहए लक हमारे भोजन, पानी तथा हवा 
में य ेरोगजतं ुप्रलवष् न हो सकें । साथ ही रोग प्रसारक 
कीटकों की उतपक्तत की रोकथाम की जाए तो रोग की 
महामारी भी टि जाती ह ै। अतः सवच्छता सबंधंी अच्छी 
आदतें सीखना महत्वपणू्श ह ै। तभी रोग प्रसार स ेबचा 
जा सकता ह ै।

क्षय (टी.बी.) जैसे संक्रामक रोग के रोलगयों को 
लकसी अिग सथान पर रखा जाता है । असपतािों में भी 
संक्रामक रोग के रोलगयों के लिए अिग-अिग लवशेष 
लवभाग होते हैं । रोलगयों द ्वारा उपयोग में िाए गए 
बरतनों, कपड़ों को जंतुनाशक से धोया जाता है । क्षय 
रोगी की थूक को एक बरतन में एकरि लकया जाता है 
और उसपर लफनाइि जैसा जंतुनाशक िािा जाता है । 
इन उपायों द ्वारा रोगप्रसार की रोकथाम हो सकती है ।

हवा द् वारा फैिने वािे रोगों का प्रसार रोकने के 
लिए खाँसते तथा ्छींकते समय मुँह पर रूमाि रखना 
चालहए । कहीं भी या खुिे सथानों पर थूकना नहीं 
चालहए । ऐसे रोग के रोगी के पास रहना पड़े तो नाक 
और मुँह दोनों को ढँकने वािे मासक का उपयोग करना 
चालहए ।

तुमहारी आँखें आई हों तो तुमहें लवद् यािय कयों 
नहीं जाना चालहए ?

लकसी सथान पर पानी संलचत हो जाए, तो वहाँ 
मच्छरों की उतपक्तत होती है । अतः जहाँ तक संभव 
हो; इस बात की सावधानी रखनी चालहए लक लकसी 
सथान पर पानी का संचय न हो । यलद यह संभव न हो, 
तो कीटनाशकों का उपयोग करते हैं । इससे मिेररया 
जैसे रोगों के प्रसार की रोकथाम होती है ।

रोग प्रत्तबंधन/प्रत्तबंधकता

रोग न हो इसलिए लकए जान ेवाि ेप्रयासों, उपायों 
को ‘रोग प्रलतबधंन/प्रलतबंधकता’ कहत ेहैं ।

पानी द ्वारा होन ेवाि ेरोगप्रसार को रोकने के लिए 
जि शुद ्धीकरण केंद्र के पानी को जतंहुीन बनाया जाता 
ह ै। गावँों क ेपानी क ेसाव्शजलनक स्ोतों को लवरजंक चणू्श 
(बिीलचंग पाउिर) का उपयोग करक े जतंहुीन बनाया 
जाता ह ै । गसैटट्रो और पीलिया जसेै रोगों की महामारी 
फिैन ेपर पानी उबािकर पीन ेकी सिाह दी जाती ह ै।

मचछरों की उतपशततवािे सथान

यलद घर में लकसी सदसय को कोई सकं्रामक रोग 
हो गया हो, तो उसके संबंध में सवास्थय लवभाग को 
जानकारी देना लहतकारी होता है । ऐसा करने से अनय 
िोगों को यह रोग न हो; इसके लिए उलचत सावधानी 
रखना संभव हो जाता है ।
टीकाकरण

लकसी महामारी के फैिने पर कया प्रतयेक वयक्ति 
को वह रोग होता ही है ?

जब शरीर में रोगजंतु प्रलवष् होते हैं तब हमारा 

रोग का संक्रमण रोकने के उपाय

बताओ तो !

१२4
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पुराने जमाने में िोगों की ऐसी धारणा थी लक 
रोगों का प्रकोप देवी तथा देवताओं के क्रोध, भूत का 
साया, जादू-टोना आलद द ्वारा होता है । इनके उपचार 
के रूप में अघोरी, अमानवीय उपाय भी लकए जात े
थे । वैज्ालनकों ने अनुसंधान द ्वारा लसद् ध लकया 
लक रोग सूक्मजीवों द ्वारा होते हैं और पुराने 
समय की सभी धारणाऍं लबलकुि ही गित हैं ।

सूक्मजीव एक प्रकार के सजीव ही हैं । सभी 
सूक्मजीव रोगकारक नहीं होते । इसके लवपरीत कु्छ 
सू्क्मजीव मनुषय के लिए उपयोगी होते हैं । दूध से 
दही बनने की प्रलक्रया सूक्मजीवों द ्वारा ही होती 
है । चीिे, इििी तथा दोसा बनाने के लिए लभगोए हुए 
आटे में सूक्मजीव ही खटास पैदा करते हैं ।

कया तुम जानते हो ?

टीके की खुराक देना

पानी छानकर 
पीना चात्हए ।

शरीर उन रोगाणुओं के साथ संघष्श करता है अथा्शत रोग 
का प्रलतकार करता है । पररणामसवरूप कई बार शरीर 
में रोग के रोगाणुओं का प्रवेश होने पर भी वह रोग नहीं 
होता।

रोगों के प्रलतबंधन का एक और उपाय ‘टीकाकरण’ 
है । टीकाकरण द ्वारा शरीर में कु्छ लवलशष् रोगों की 
रोगप्रलतकारक क्षमता लवकलसत होती है ।

बच्े के जनम के साथ-साथ उसे तुरंत 
क्षयप्रलतबंधक टीका िगवाया जाता है । बच्ा िेढ़ 
माह का होने पर उसे कंठरोलहणी, कुकुरखाँसी, धनुवा्शत 
और पोलिओ के प्रलतबंधक टीकों की तीन खुराकें 
एक-एक माह के पशचात; तीन माहों में दी जाती हैं ।

कंठरोलहणी, कुकुरखाँसी और धनुवा्शत इन तीन 
रोगों का टीका एकरि बना होने के कारण इस टीके को 
हम त्रिगुणी नाम द ्वारा जानते हैं । लरिगुणी का टीका 
िगाया जाता है जबलक पोलिओ प्रलतबंधक टीके की 
खुराक मुँह द ्वारा दी जाती है ।

साव्यजत्नक सवास्थय सेवा की सतु्वधा
महामारी तथा सकं्रामक रोगों की रोक-थाम 

करने के उद ्देशय से सवास्थय और समाज कलयाण के 
काय्शक्रम राष्ट्रीय सतर पर आयोलजत लकए जाते हैं ।

सामालजक टीकाकरण काय्शक्रम राष्ट्रीय सवास्थय 
योजना के अंतग्शत प्रारंभ लकए गए हैं । बच्ों को 
लवशेषज्ों द् वारा टीके िगवाने की भी वयवसथा की 
जाती है । इसके लिए लवशेष लशलवरों का आयोजन 
लकया जाता है ।

गाँव-गाँव में प्राथलमक सवास्थय केंद्रों की सथापना 
की गई है । चि दवाखाने, लवकिांग कलयाणकोष 
और रुगणवालहका जैसी सेवाऍं तथा सवास्थय संसथाऍं 

हैं । सवास्थय संसथाओं में ही रति तथा मरूि की जाँच 
करने और एकस-रे, सी.टी. सकैन तथा सोनोग्राफी की 
सुलवधाऍं उपिबध होती हैं । इनके द ्वारा रोलगयों को 
ततकाि ही सवास्थय सेवाऍं प्राप्त हो सकती हैं ।

पीने का पानी और खाद् यपदाथथों को लकस प्रकार 
उपयोग में िाना चालहए; इससे संबंलधत लशक्षा भी 
िोगों को दी जाती है । अपना पररसर सवच्छ रखने 
के लिए आग्रह लकया जाता है । वत्शमान समय में 
साव्शजलनक सथानों पर थूकने के बारे में कानून बनाकर 
उसे लनलषद् ध लकया गया है । इसका उद् देशय रोगप्रसार 
को प्रलतबंलधत करना ही है । संचार माधयमों द् वारा 
िोगों को सवास्थय के प्रलत जागरूक लकया जाता है ।

दूरदश्यन द ्वारा जनजागरण काय्यक्रम
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१. अब कया करना चात्हए ?
  खूब तेज भूख िगी है परंतु खाद् यपदाथ्श खुिे में 

रखे हुए हैं ।
२. थोड़ा सोचो !
 मच्छरों की उतपक्तत रोकने के लिए कीटनाशकों
 का ल्छड़काव करना अथवा पानी एकरि न होने
 देना, इनमें से सही उपाय कौन-सा है ? कयों ?
३. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) संक्रामक रोग का कया अथ्श है ?
 (अा) रोगप्रसार क ेलवलभन्न माधयम कौन-स ेहैं ?
 (इ) रोग की महामारी फिैन ेपर कया होता ह ै?
 (ई) ‘टीकाकरण’ का कया अथ्श है ?
 (उ) नवजात लशशु को िगाए जाने वािे टीकों की  

  सूची तैयार करो ।
4. नीचे त्दए गए कथन सही हैं या गित, त्िखो ः
 (अ) हवा द ्वारा आतँों क ेरोग का प्रसार होता ह ै।
 (अा) कु्छ रोग दैवी प्रकोप के कारण होते हैं ।
5. नीचे कुछ रोगों के नाम त्दए गए हैं । भोजन, पानी 

और हवा द् वारा होने वािे प्रसार के अनुसार 
उनका वगगीकरण करो ः

 मिेररया, माेतीझरा (टाइफाॅइि), हैजा, क्षय 
(टी.बी.) पीलिया, गैसटट्रो (जठरारंिशोथ), दसत 
(जुिाब/पेलचश) तथा कंठरोलहणी ।

ñdmÜ¶m¶

6. कारण त्िखो ः
 (अ) हैजे की महामारी में सभी िोगों को
   पानी उबािकर पीना चालहए ।
 (अा) अपने पररसर में पानी के िबरे (्छोटे गि् ढे) 

  नहीं बनने देना चालहए ।

CnH«$‘ ः 
तुम जहाँ रहते हो, उस सथान पर त्कसी रोग की 
महामारी के बारे में नीचे त्दए गए त्बंदुओं के 
आधार पर जानकाररयाँ त्िखो ।
रोग का नाम, रोगजंतु का नाम, प्रसार का 
माधयम, प्रलतबंधन के लिए लकए गए उपाय ।

* * *

  सूक्मजीवों द् वारा होने वािे राेगों को संक्रामक 
रोग कहते हैं ।

  लकसी रोग के लिए उततरदायी सूक्मजीवों को 
रोगजंतु कहते हैं।

हमने कया सीखा ?

  प्रतयेक रोग का एक लवलशष् रोगजंतु होता है ।
  रोगजतंओुं का प्रसार पानी, हवा, सीध ेसंपक्क में 

आना और कीटकों क ेदशं के माधयम स ेहोता ह ै।
  उलचत सावधानी िेने पर रोगजंतुओं का शरीर में 

प्रवेश नहीं होगा और रोगों का प्रसार नहीं होगा ।
  एक ही समय में लकसी रोग से अनेक िोग 

संक्रलमत हाेते हैं; इसे ही ‘रोग की महामारी’ 
कहते हैं ।

  टीकाकरण रोगप्रलतबंधन का एक उतकृष् 
उपाय है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

सवच्छता, संतुलित आहार और टीकाकरण 
रोग प्रलतबंधन के प्रमुख आधार हैं ।
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पुसतक	ष्में	छलखी	गई	कोई	भी	जानकारी	खछड़ये	से	
शयाष्मपट्	ट	पर	छलखो	।	छलखने	के	बाद	खछड़ये	का	धयान	
स	ेप्रेक्षण	करो	।

खरि	में	मूसिरी	स	ेको्िे	के	टुकड़े	कूटना

करके	िेखो

र्ताओ	तो	!

२4. पिार्थ,	िसतु	और	ऊजा्थ

							खछड़ये	ष्में	कौन-सा	पररवत्वन	छदखाई	छदया	?
शयाष्मपट्	ट	पर	जो	 छलखा	गया	है;	उसे	डसटर	से	

छष्मटाओ	अौर	डसटर	को	ष्मेज	पर	िीरे-से	पटको	।
तुमहें	क्ा	विखाई	वि्ा	?

खछड़य	ेका	आकार	कुि	िोटा	 हो	 गया	 है	और	
डसटर	को	पटकने	पर	उससे	छचपके	हुए	खछड़ये	के	कण	
नीचे	छगर	गए	हैं	।	इन	कणरों	का	रंग	खछड़या	के	रंग	जैसा	
ही	है	।

इसस	ेयह	सपष्ट	होता	ह	ैछक	शयाष्मपट	्ट	पर	खछड़ये	
स	ेछलखने	पर	खछड़ये	के	कण	छनकलकर	शयाष्मपट्	ट	से	
छचपक	जाते	 हैं	और	डसटर	 द्	वारा	 छष्मटान	े पर	 वे	कण	
शयाष्मपट्	ट	स	ेअलग	हो	जाते	हैं	।

कोयले	या	छष्मसरी	(खड़ी	शक्र)	के	टुकड़े	लेकर	
उनहें	खरल	ष्में	रखकर	ष्मूसली	से	कूटो	।

तु्हारे	धयान	ष्में	कया	आया	?
काेयले	 तथा	 छष्मसरी	 को	 कूटने	 पर	 उसका	 चूण्व	

बन	जाता	 ह	ैअथा्वत	 ष्महीन	कण	 छष्मलत	े हैं	 ।

हष्मारे	चाररों	ओर	ककी	प्रतयेक	वसतु	सूक्ष्म	कणरों	से	
बनी	हुई	है	।	तुष्मन	ेदेखा	होगा	छक	आरी	द्	वारा	लकड़ी	
चीरते	सष्मय	लकड़ी	का	बुरादा	अथा्वत	लकड़ी	क	ेकण	
नीच	ेछगरते	हैं	।

िकड़री	चरीरना

लोहे	तथा	ताूँब	ेको	रतेी	स	ेरतेत	ेया	छघसत	ेसष्मय	
लोहे	तथा	ताूँब	ेक	ेसकू्ष्म	कण	बनत	ेहैं	।	पखेनसल,	खछड़या,	
कागज,	लकड़ी,	गहेूँ	ूक	ेदाने,	लोहा,	ताूँबा	तथा	कोयला	
जसै	ेसभी	पदाथ्व	सकू्ष्म	कणरों	द्	वारा	बने	होत	ेहैं	।

ििना
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अचानक बरसात होने िगी तो हम ओिती 
(ओट) में खड़े रहते हैं । शरीर पर वषा्श की बँूदें न पड़ने 
पर भी हम थोड़ा भीग जाते हैं । ऐसा कयों होता है ?

जब पानी जमीन पर लगरता है तब उसके ्छींटें उड़ते  
हैं । ्छींटों का अथ्श है - पानी की अतयंत ्छोटी-्छोटी 
बूँदें (बँुदकें) । ये बँूदें भी पानी के सूक्म कणों द ्वारा 
लनलम्शत होती हैं । इसीलिए हम थोड़ा-सा भीग जाते हैं । 
इससे सपष् होता है लक द्रवपदाथ्श भी सूक्म कणों द् वारा 
ही बने हुए हैं ।

(1) दलैनक उपयोग में आन ेवािे लकन पदाथथों का हम 
चणू्श के रूप में उपयोग करत े हैं ? उनकी सूची 
बनाओ ।

(2) कपड़ों क ेबीच में िामर (नैफथिीन) की गालेियाँ 
रखत े हैं । कु्छ समय बाद कपड़ों में िामर 
(नैफथिीन) की गोलियाे ंकी गधं कयों आती ह ै?

(3) शौचािय में भी िामर (नैफथिीन) की गोलियाँ 
रखी हुई होती हैं । कु्छ लदनों बाद उन गाेलियों 
का आकार ्छोटी कयों हो जाता है ?

िामर (नैफथिीन) की गोलियों का लनरंतर गैसीय 
अवसथा वािे सूक्म कणों में रूपांतरण होता रहता है । 
कपड़े में रखी गईं गाेलियों के ्छोटे-्छोटे कण कपड़ों के 
धागों पर जमा हो जाते हैं । इसलिए कपड़ों में से िामर 
(नैफथिीन) की गंध आती है । कु्छ लदनों में ये गाेलियाँ 
्छोटी होते-होते समाप्त हो जाती हैं ।

रंगोिी के कणों का आकार आटे जैसा महीन 
होता है । रंगोिी के कण ्छोटी बजरी के सवरूप में भी 
होते हैं ।

तुमहारे पास रंगोिी बनाने के लिए रंग नहीं है । 
ऐसी पररक्सथलत में तुम कौन-कौन-से पदाथ्श िेकर 
रंगोिी बनाओगे ?

बताओ तो !

पदाथ्श अतयंत सूक्म कणों द् वारा बने 
हुए होते हैं; यह मत महलष्श कणाद ने रखा 
था । महलष्श कणाद का जनम ईसापूव्श ्छठी शताबदी 
में गुजरात राजय के सोरटी सोमनाथ के समीप 
प्रभास के्षरि में हुआ था । उनका मूि नाम ‘उिूक’ 
था । चराचर सकृ्ष् की सभी वसतुओं का सात लभन्न- 
लभन्न समूहों में वगगीकरण होता है; यह मत उनहोंने 
वयति लकया । लवशव की प्रतयेक वसतु सूक्म कणों से 
बनी होती है; यह संकलपना महलष्श कणाद ने प्रलतपालदत 
की । उनहोंने उन कणों को ‘पीिव’ नाम लदया है ।

कया तुम जानते हो ?

थोड़ा सोचो !

थोड़ा सोचो !

पदाथथों के जो सूक्म कण हमारी आँखों को लदखाई 
देते हैं; वे भी अनेक सूक्म कणों से बने होते हैं । ये कण 
इतने सूक्म होते हैं लक वे हमें लनरी आँखों से लदखाई नहीं 
देते । लकसी पदाथ्श का कण लजसे हम देख सकते हैं; 
वह ्छोटे-्छोटे िाखों कणों से लमिकर बना होता है ।

क्खड़की की दरार में से आने वािी धूप में ्छोटे-
्छोटे कण लदखाई देते हैं । ये कण लकसके हैं ?

थोड़ा सोचो !

१२8
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बरफ पानी

बादि

लदखाई देता है । प्रकलृत में पाए जाने वािे सभी पदाथ्श 
कण सवरूप में होते हैं । सामानयतः प्रतयेक पदाथ्श 
लकसी एक लनक्शचत अवसथा में ही होता है । उसी के 
आधार पर उस पदाथ्श काे ठोस, द्रव या गैसीय पदाथ्श 
कहते हैं । उदा. एलयुमीलनयम तथा कोयिा ठोस 
हैं । लमट् टी का तेि तथा पेटट्रोि द्रव हैं, जबलक 
नाइटट्रोजन, ऑकसीजन गैसें हैं ।

अिग-अिग पदाथथों में अिग-अिग 
प्रकार के गुणधम्श होते हैं । पदाथथों में कठोरता, रंग, 
पारदश्शकता, गंध, सवाद तथा घुिनशीिता इतयालद  
लवलभन्न गुणधम्श होते हैं ।

पदाथ्य और वसतऍुं

अक्समता लमट् टी का घड़ा खरीदने के लिए 
गई थी । वहाँ उसने बेचने के लिए रखी गईं अनेक 
वसतुऍं देखीं ।

इन सभी वसतुओं में से उसे जैसा घड़ा चालहए 
था, वैसा घड़ा उसने लकस आधार पर पहचाना ?

ये सभी वसतुऍं कुमहार ने लकन पदाथथों से तैयार 
की हैं ?

पदाथ्श और वसतु इन दोनों में कौन-सा अंतर हमारे 
धयान में आता है ?

ऊपर लदए गए लचरि में लदखाई गईं सभी वसतुऍं 
लकस पदाथ्श से बनी हुई हैं ?

ठाेस कणों की 
रचना

द्रव कणों की  
रचना

गैसीय कणोंे की रचना

बताओ तो !

वसतु का एक लनक्शचत आकार तथा अामाप 
होता है । उनक े लवलभन्न भागों की एक लवलशष् 
रचना होती ह ै । वसतऍु ं पदाथथों द ्वारा बनी होती हैं ।  

पदाथबो की अवसथाऍं : प्रकृलत में पाया जाने 
वािा पानी ठोस, द्रव तथा गैस; इन तीनों अवसथाओं 
में पाया जाता है । अवसथा बदिने पर भी इन तीनों 
अवसथाओं में पानी का प्रतयेक कण एकसमान 
होता है परंतु ठोस, द्रव और गैसीय अवसथाओं में 
इन कणों का लवनयास (रचना) अिग होता  है ।
इसलिए बरफ, पानी और वाषप के गुणधमथों में अंतर 
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हम लवलभन्न प्रकार के पदाथथों से बहुत-सी 
उपयोगी वसतुऍं बनाते हैं । पदाथ्श का एक महत्व- 
पूण्श उपयोग यह है लक इससे ऊजा्श प्राप्त होती है ।

कोई वाहन खड़ा है । उसकी टंकी में ईंधन भरा 
है परंतु वह आगे चि नहीं सकता । ऐसा कयों ?

हम बहुत दूर तक दौड़े तो हमें थकान 
हाेती है । हमें रुकना पड़ता है । ऐसा कयाें ?

काम का अथ्श है काय्श । काय्श करने की क्षमता को 
‘ऊजा्श’ कहते हैं ।

मोटर वाहनों में पेटट्रोि, िीजि अथवा गैस के 
जविन (दहन) से काय्श करन े की क्षमता अथा्शत 
ऊजा्श का लनमा्शण होता ह ै । ईंधन समाप्त होन े पर 
अथवा उनका जविन बदं होन ेपर वाहन भी रुक जाता 
ह ै । जविन स े ऊषमा क े सवरूप में ऊजा्श प्राप्त होती 
ह ै । हमारे शरीर के अंदर भी क्ुछ पदाथथों के जविन 
से ऊजा्श का लनमा्शण होता है यह तुम सीख चुके हो ।

ईंधनाें का उपयोग करके बहुत-से यंरि चिाए 
जा सकते हैं । काेयिा, िीजि, सीएनजी, पेटट्रोि जैसे 
पदाथथों से ऊषमा के रूप में ऊजा्श प्राप्त होती है ।

लकसी दौड़ते हुए वयक्ति अथवा चलित 
(गलतशीि) वाहन में ऊषमा का रूपांतरण गलत के 
सवरूप में होता है । गलत के कारण उतपन्न हाेने वािी 
ऊजा्श को ‘गलतज ऊजा्श’ कहते हैं ।

सभी गलतशीि लपंिों में गलतज ऊजा्श होती है । 
उदा. बहती हुई हवा के झोंके से पवनचक्क्कयों के 
पंखे घूमते हैं । पािवािी नावें और आकाश में बादि 
इधर से उधर जाते रहते हैं । ये काय्श पवन में समालवष् 
गलतज ऊजा्श द् वारा ही संभव होते हैं । 

बताओ तो !

ईंYZ
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गलतज ऊजा्श द् वारा चिने वािे और कौन-कौन-
से यंरि तुमहें ज्ात हैं ? उन यंरिों को लकन स्ोतों से ऊजा्श 
प्राप्त होती है ?

हमारे घर में िगे पंखे, रसोईघर का लमकसर, पानी 
खींचने वािा पंप आलद साधनों में गलतज ऊजा्श द ्वारा 
ही काय्श होते हैं । यह गलतज ऊजा्श उनहें लवद् युत अथा्शत 
लबजिी से लमिती है । इसका अथ्श यह है लक लवद् युत 
भी ऊजा्श का ही एक सवरूप है ।
जानकारी प्राप्त करो

तापलवद् युत केंद्रों में ऊजा्श के मूि स्ोत कया हैं ?

होता ह ै। सौर चूलह ेतथा सौर जितापक में सौर ऊजा्श 
(सयू्श की ऊषमा से प्राप्त ऊजा्श) का उपयोग होता है ।

सूय्श प्रकाश का उपयोग करके वनसपलतयाँ अपने 
भोजन (खाद ्य) का लनमा्शण करती हैं । इस प्रलक्रया 
में सयू्श प्रकाश की ऊजा्श खाद ्यपदाथथों में संग्रहीत 
की जाती है । इसी खाद ्यपदाथ्श के जविन से हमें 
अपने काम करने के लिए ऊजा्श प्राप्त होती है ।

कोयिा तथा खलनज तेि जैसे ईंधन पदाथथों को 
जब हम जिाते हैं तब उनमें संग्रहीत ऊजा्श का रूपांतरण 
ऊषमीय ऊजा्श में होता है ।

ऊजा्य के स्ोत ः अपने लवलभन्न काय्श करने के लिए 
हम ऊषमा, प्रकाश, धवलन, लवद ्युत जैसी ऊजा्शओं का 
उपयोग करते हैं । वत्शमान जगत में ईंधन तथा लवद् युत 
हमारी ऊजा्श  के मुखय स्ोत हैं । लवद् युत उतपादन के 
लिए बहुत-से केंद्रों में ईंधनों का ही उपयोग लकया 
जाता है ।

थोड़ा सोचो !

अपने दैलनक जीवन में हम ऊषमीय ऊजा्श का 
अनय कौन-कौन-से कामों के लिए उपयोग करते हैं ?

ऊजा्य के कुछ अनय सवरूप

हम बहुत-से ऐसे यंरिों का उपयागे करत ेहैं लजनमें  
कोई काय्श गलतज ऊजा्श द्ारा न होकर लकसी अनय 
सवरूपवािी ऊजा्श द ्वारा होता ह ै। उदा. हम टीवी चिाने 
क ेलिए लवद ्यतुीय ऊजा्श का उपयोग करते हैं । टीवी में 
लवद ्यतु का रूपातंरण प्रकाश उजा्श और धवलन ऊजा्श में 

कया तुम जानते हो ?

कोयिे तथा खलनज तेिों के भिंार सीलमत हैं । 
भलवषय में हमें लवद ्युत उतपादन के लिए सौर ऊजा्श तथा 
परमाणु ऊजा्श का उपयोग बड़ी मारिा में करना पड़ेगा ।
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१. अब कया करना चात्हए ?
 (अ) घर आए अलतलथयों के लिए तुरंत शरबत 

  तैयार करना है । घर में केवि लमसरी ही है ।
 (आ) मक्के के सेंके हुए भुट्े पर िगाने के लिए 

  नमक चालहए परतं ुअपन ेपास ढोंका नमक ही 
  उपिबध है ।

२. थोड़ा सोचो !
 (अ) कपूर की लटलकयों का आकार धीरे-धीरे   

  ्छोटा होता हुअा कयों लदखाई देता है ?
 (आ) साव्शजलनक वाहनों का उपयोग करने से  

  ईंधन की लकस प्रकार बचत हाेती है ?
३. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) नैफथिीन की गोलियाँ रखे गए कपड़ों में स े 

  इन गालेियों की गधं कयों आती ह ै?

  हमार ेचारों ओर पाए जाने वाि ेसभी पदाथ्श 
सकू्मकणों द् वारा बने हुए हैं ।

  एक ही पदाथ्श से बहुत-सी वसतुऍं तैयार की 
जा सकती हैं ।

  पदाथ्श ठोस, द्रव अथवा गैसीय अवसथा में 
होते हैं ।

 पदाथ्श के काय्श करने की क्षमता को ‘ऊजा्श’ 
कहते हैं ।

  सभी गलतशीि लपिंों में गलतज ऊजा्श होती ह ै।
  लवलभन्न प्रकार के काय्श करने के लिए ऊषमा, 

प्रकाश, धवलन, लवद् युत जैसे लवलभन्न ऊजा्श 
सवरूपों का उपयोग लकया जाता है । 

  सूय्श की ऊषमा, पवन तथा पानी ये ऊजा्श के न 
समाप्त होने वािे (अक्षय) स्ोत हैं ।

सयू्श की ऊषमा, पवन और पानी य ेऊजा्श के न 
समाप्त होन ेवाि ेस्ोत हैं । वकैक्लपक ऊजा्श स्ोत क ेरूप 
में उनका उपयोग अलधक-स-ेअलधक करना चालहए ।

हमने कया सीखा ?

इसे सदैव धयान में रखो !

ñdmÜ¶m¶
 (आ) प्रकृलत में पानी लकन-लकन अवसथाओं 

  में पाया जाता है ?
  (इ) पदाथथों की ठोस, द्रव तथा गैसीय अवसथाऍं  

  लकस आधार पर लनक्शचत होती हैं ?
 (ई) ऊजा्श लकसे कहते हैं ?
  CnH«$‘ ः
 1.  गीिी (सानी गई) लमट ्टी से लवलभन्न 

आकारवािी वसतऍुं तैयार करो ।
 2.  लकसी ऐसे कारखाने में जाओ जहाँ िकड़ी की 

वसतुऍं तैयार की जाती हैं आैर वहाँ के कायथों 
का प्रके्षण करो ।

 3.  महाराष्ट्र के लवलभन्न लवद् युत उतपादक केंद्रों के 
संबंध में जानकारी प्राप्त करो और अपनी कक्षा 
में बताओ ।

कया तुम जानते हो ?

सूय्श प्रकाश का उपयोग करके लवद् युत का 
लनमा्शण करने वािी सेिें (बैटररयाँ) भी होती हैं । 
उनहें ‘सौर सेि’ कहते हैं ।

इसके लवपरीत सूय्श की ऊषमा, बहती हुई हवा, 
पानी ये कभी भी समाप्त न होने वािे स्ोत हैं । 
इनसे लवद् युत लनलम्शत करें तो प्रदूषण नहीं होता परंतु 
उजा्श के लनमा्शण की ये लवलधयाँ बहुत खचगीिी होती 
हैं । अतः लवद् युत का लनमा्शण लकसी भी लवलध से 
करें; पया्शवरण के संसाधनों का उपयोग तो होता ही 
है और खच्श तो करना ही पड़ता है । इसलिए लकसी 
भी प्रकार की ऊजा्श को कम-से-कम पररमाण में 
खच्श करने की आदत हमें होनी चालहए और यह 
वत्शमान समय में लवशव के लिए अतयावशयक है ।

* * *
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राधा के पररसर में लवषाति भोजन खाने से १5० 
िोग प्रभालवत हुए । चारों ओर हाहाकार मच गया 
था । वहाँ के क्ुछ लनवालसयों ने दौड़धूप करके तुरंत 
लचलकतसकीय सहायता प्राप्त करवाई । ठीक दूसरे 
लदन राधा के लवद् यािय में कथाकथन प्रलतयोलगता थी 
परंतु उपरोति कारण से वह उसमें भाग न िे सकी  । 
ऊपर दी गई घटना के कारण से उसे अतयलधक 
तनाव-सा हो गया था और नींद भी पूरी नहीं हुई 
थी ।  प्रलतयोलगता में भाग िेने का अवसर गँवाने के 
कारण राधा को बुरा भी िगा । लवषग्रलसत रोलगयों की 
सहायता करने का उसे आतमसंतोष भी हुआ ।

तमुहार ेअनुसार ऐस ेप्रसंग कौन-कौन-स ेकारणों 
स ेआते हैं ?

कया तुमहें ऐसा िगता है लक सवास्थय के 
संबंध में असावधानी बरतने के कारण ही इतने िोग 
लवषग्रलसत हो गए ।

सवास्थय क ेप्रलत सदवै जागरूक रहना आवशयक 
ह ै। ‘अपन ेसवास्थय क ेसाथ-साथ सपंणू्श समाज का 
सवास्थय भी उतना ही महत्वपणू्श ह’ै, इस बारे में तुम 
कया सोचते हो ?

सामुदात्यक सवास्थय
पोषक आहार, वयक्तिगत सवच्छता, वयायाम 

और रुलच के उलचत संवध्शन द् वारा उततम सवास्थय 
प्राप्त होता है । वयक्ति का लवकास होता है । लजस 
प्रकार हम अपने ‘सवास्थय’ पर धयान देते हैं, 
उसी प्रकार समाज के सभी िोगों का सवास्थय 
उततम बनाए रखने के लिए हमें प्रयास करना 
चालहए । लजस प्रकार हम सबको तनावरलहत और 
आनंदमय जीवन की इच्छा होती है वैसा ही जीवन 
संपूण्श समाज को भी उपिबध होना चालहए । वयक्तिगत 
सवास्थय और सवच्छता की आदतों से ही हमारे समाज 
का सवास्थय तथा साव्शजलनक सवच्छता का उद ्देशय 
प्राप्त लकया जा सकता है ।

प्रदूषण, गंदगी, महामारी, वयसनाधीनता, कीटकों 
के दंश से होने वािे रोग सामालजक सवास्थय के लिए 
अतयलधक घातक होते हैं । सव्शसामानय िोगों का 
ऐसे रोगों से संरक्षण करना और उनहें एक आनंदमय 
और सवसथ जीवन उपिबध करा देना ही सामुदालयक 
सवास्थय का संवध्शन करना है ।

सामुदात्यक सवास्थय का महत्व
लकसी देश की प्रगलत और लवकास के लिए 

सबसे महत्वपूण्श घटक उस देश के लनवासी 
हैं । सवच्छ पया्शवरण, पोषक आहार, शुद् ध पानी 
और सवास्थय संवध्शन के लिए पया्शप्त सुलवधाऍं 
उपिबध हों, तो िोगाें का सवास्थय उततम बना रहता 
है । यही कारण है लक समाजकलयाण काय्शक्रम के 
अंतग्शत पानी तथा खाद ्यपदाथथों के प्रलत सावधालनयाँ 
रखने से संबंलधत लशक्षा िोगों को दी जाती है । इसके  
लिए संचार माधयमों का भी उपयोग लकया जाता है ।

२5. सामुदात्यक सवास्थय

पढ़ो और चचा्य करो

पररसर को सवच्छ रखने के लिए सदैव िोगों से 
आग्रह लकया जाता है । साव्शजलनक सथानों पर थूकने 
की कानूनन मनाही की गई है । इस मनाही का उद ्देशय 
रोगप्रसार को रोकना ही है ।
सामदुात्यक सवास्थय त्कस कारण खतर ेमें पड़ता ह ै?

अनेक कारणों से सामुदालयक सवास्थय के लिए 
खतरा उतपन्न होता है । सवच्छतासंबंधी अच्छी आदतों 
के प्रलत उदासीनता उनमें से एक मुखय कारण है । अगिे 
पृष्ठ पर दी गई कौन-सी आदतें सामुदालयक सवास्थय 
के लिए घातक हैं, उनपर ‘X’ जैसा लचह् न बनाकर 
उनका सपष्ीकरण अपनी काॅपी में लिखो ः
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त्नरामय जीवन
हम अपने सवास्थय की उततम प्रकार स े देखभाि 

करत ेहुए लनरोगी जीवन जी सकत ेहैं । लकसी स े द् वषे 
और िाह न रखना, सदा प्रफुक्ल्त तथा उतसालहत 
रहना और शरीर सवसथ रखना जैसी बातों को अपनाना 
चालहए । लनरामयता द् वारा हमारा शारीररक सवास्थय उततम 
बनता ह ै। सवसथ समाज स ेसामालजक तनाव में कमी आती 
ह ै। लनरामयता स ेपारसपररक लमरिता की भावना बढ़ती ह ै। 

तंबाकू सेवन
हम लनरंतर तंबाकू, गुटखा, लसगरेट, बीड़ी, 

लमससी (जिाई हुई तंबाकू का दंतमंजन), पानमसािा 
जैसे तंबाकूयुति कई पदाथथों के नाम सुनते रहते हैं । 
तंबाकू सेवन करने वािे बहुत-से वयक्ति हमें दीखते 
हैं । प्रतयक्ष रूप में तंबाकू तथा तंबाकूयुति पदाथथों को 
खाना हमारे सवास्थय के लिए घातक है । प्रारंभ में लकसी 
के आग्रह पर वयक्ति तंबाकू का सेवन करता है । सहज 
रूप में सेवन प्रारंभ करने वािा वयक्ति बार-बार तंबाकू 
का सेवन करने िगता है । बार-बार तंबाकू का सेवन 
करने से ऐसा वयक्ति तंबाकू के अधीन हो जाता है ।

तबंाकू चबान ेकी आदत का पररणाम यह होता ह ैलक 
उसका सवेन लकए लबना उस ेचनै नहीं पड़ता और लकसी भी 
काम में उसका मन नहीं िगता । मुँह में सदैव तंबाकू भरी 
रहती है । जब ऐसा होता है तब कहा जाता है लक उस 
वयक्ति को तंबाकू की ित िग गई है । वह वयक्ति तबंाकू 
चबाकर सथान-सथान पर थूककर पररसर गंदा करता है ।
तंबाकू सेवन के कुप्रभाव
 मुँह के अंदर घाव हो जाते हैं । 
  ये घाव धीरे-धीरे बड़े हो जाते हैं । कु्छ लदनों में मुँह 

के अंदर गाँठें बन जाती हैं । 
  असपताि जाना और औषधीय उपचार जसैी बातें 

प्रारभं हो जाती हैं । मुँह में हुए घाव न भरने पर गंभीर 
कष् होते हैं और अंत में उस वयक्ति को मुँह का 
कक्करोग हो सकता है । कक्करोग को ‘कैंसर’ कहते हैं ।

 तंबाकू के कण उदर में पहुचँने पर उदर में कई प्रकार 
के लवकार उतपन्न होने िगते हैं । यलद तंबाकू उदर 
में सतत प्रलवष् होती रहे, तो आहारनाि का कैंसर 
हो सकता है ।

 कैंसर के रोगी का औषधीय उपचार भी अतयलधक 
कष्दायी होता है । इतना होने पर भी यह आवशयक 

वयसनाधीनता ः
पाररवाररक असवास्थय, ---

वयसनमुक्ति के प्रयास, ---

अज्ान एवं
अंधलवशवास ः लवज्ान पर लवशवास, ---

शोषण, धोखाधड़ी, ---

 बोिो और त्िखो

सामुदालयक सवास्थय को खतरे में िािने वािे 
कु्छ मुखय घटकों का उल्ेख नीचे लकया गया है । उदा. 
दूलषत पानी, कुपोषण इतयालद । इन प्रतयेक घटक द ्वारा 
सामुदालयक सवास्थय लकस प्रकार खतरे में पड़ता है,  
उसे उसके सामने पहिी चौखट में लिखा गया है । 
उसके नीचेवािी दूसरी चौखट में कोई उपाय सुझाया 
गया है । इन दोनाें चौखटों में तुम इसमें अनय जानकारी 
जोड़कर सामुदालयक सवास्थय को बनाए रखने के उपाय 
सुझाओ ः

कुपोषण ः

हैजा, ----
दूलषत पानी ः

सवच्छ पानी की अापलूत्श, ----

पौक्ष्क आहार, ----

प्रदूषण ः
पया्शवरण के लिए खतरा, ---

पया्शवरण संरक्षण, ----

बािमृतयु दर में वृद् लध, 
----

१. पुराने टायरों को जिाना । 
२. सड़क पर कहीं भी थूकना ।
३. साव्शजलनक शौचाियों का उपयोग करना ।
4. पाितू प्रालणयों की उलचत देखभाि करना ।
5. संक्रामक रोग होने पर उसका प्रसार न हो,   

इसलिए  िॉकटर की सिाह का पािन करना ।
६. जिपान तथा भोजन के पहिे हाथ धोकर 

सवच्छ करना ।
७. घर का कूड़ा-करकट सड़क पर फेंकना ।

१३4
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नहीं लक कक्करोग ठीक हो जाए । हम लवशवासपूव्शक 
यह नहीं कह सकते लक वह वयक्ति पूण्शतः कैंसर  
मतुि हो गया है ।

 मद् यपान
तबंाकू की ही तरह मद ्यपान का भी शरीर पर 

अतयलधक कुप्रभाव पड़ता है । मद ्यपान का अथ्श है 
शराब पीना अथा्शत मलदरा का सेवन करना । 
  मद् यपान द् वारा नशा या बेहोशी-सी आती है तथा 

मानलसक लनयंरिण समाप्त हो जाता है ।
 अतयलधक मद् यपान के कारण यकृत, आँतो अौर 

मरूिाशय के रोग होते हैं ।
 तंबाकू का सेवन तथा मद् यपान; दोनों ही बुरी 

आदतें हैं । ऐसी घातक आदतों से हमें सदैव कोसों 
दूर रहना चालहए और अपने सवास्थय के संबंध में 
असावधान नहीं रहना चालहए ।

  मद् यपान और तबंाकू के सेवन के कारण उस  
वयक्ति की अवसथा दयनीय तो होती ही है,  
साथ ही पररवार के सदसयों को अनेक प्रकार के 
कष् सहने पड़ते हैं । उपचार के लिए अतयलधक 
खच्श भी करना पड़ता है । समय वयथ्श जाता है । 
दौड़-धूप करनी पड़ती है । पररवार में हष्श तथा 
सवास्थय कु्छ भी नहीं रह जाता और पररवार लबखर 
जाता है ।

  एेसा वयक्ति अपने साथ-साथ अपने पररवार को भी 
धवसत कर देता है, इसका बोध उस वयक्ति को होना 
चालहए ।

सेवन करना, इनमें से लकसी भी रुप में से तबंाकू का 
सेवन करना उतना ही घातक होता है । 

शराब और तबंाकू की तरह आजकि एक 
भयंकर  वयसन समाज में फिैने िगा है । इस 
वयसन द ्वारा युवा िड़कों तथा िड़लकयों का 
जीवन धवसत हो रहा है । इस वयसन का अथ्श नशीिे 
पदाथथों का सेवन करना है । इसमें काेकेन, हेरोईन 
इतयालद नशीिे पदाथथों का सेवन लकया जाता है ।

त्वत्भन्न रुत्चयों का संवध्यन करना

पढ़ोगे तो ही बचोगे 

 समझो ः
तबंाकू का सेवन, लसगरेट तथा बीड़ी पीना, 

सुँघनी सूँघना, दाँताें पर लमससी रगड़ना, लचिम, 
हुक्का, चुरुट (पाइप) इतयालद द् वारा तबंाकू का 

इन आदतों से दूर रहें

तंबाकू सेवन तथा मद ्यपान ः मृतयु को बुिावा 
तंबाकू तथा मद ्यपान और लवलभन्न नशीिे पदाथ्श 

नशा उतपन्न करते हैं । इनका वयसन अंत में वयक्ति के 
प्राण िे िेता है । प्रतयेक वयक्ति को मद् यपान, धूम्रपान 
एवं नशीिे पदाथथों के सेवन के कुप्रभावों को धयान में 
रखना चालहए तथा उनसे दूर रहना चालहए । कु्छ िोग 
लवलभन्न आकष्शण बताकर मद ्यपान अथवा धूम्रपान के 
लिए हमें प्रवृतत करने का प्रयास करते हैं । हमें उनके 
दबाव का लशकार नहीं बनना चालहए ।

मद ्यपान अथवा धूम्रपान के वशीभूत हो रहे 
हों तो इससे बाहर लनकि आने के लिए सिाह और 
लचलकतसकीय सहायता िें ।

सही समय पर अपना आहार ग्रहण करें । खूब 
खेिें । अच्छी रुलचयों और आदतों का संवध्शन करें 
मन पर लनयंरिण रखें और वयसनों से दृढ़तापूव्शक दूर रहें ।

करके देखो

हममें से बहुत-से िोगों में आगे दी गई आदतों 
में से क्ुछ आदतें होती हैं । इन आदतों का तीन समूहों 
में अच्छी, बुरी और अनुपयोगी आदतों में वगगीकरण 
करो ।
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  सामुदालयक सवास्थय उततम बनाए रखने के 
लिए प्रतयेक वयक्ति को प्रयास करने चालहए ।

  सामुदालयक तथा साव्शजलनक सवास्थय के 
संबंध में सदैव सावधान रहना चालहए ।

  सामुदालयक लनरामयता ही हम सब के और 
हमारे सामुदालयक सवास्थय में वृद ्लध िाती है ।

 वयसनों स ेदूर रहने क ेलिए हमार ेअंदर कोई-न-
कोई अच्छ ेशौक, अच्छी रुलच होनी चालहए ।

  मन पर दृढ़तापूव्शक लनयंरिण 
रखकर हम बुरे वयसनों से दूर 
रह सकते हैं ।

हमने कया सीखा ?

१. ररक्त सथानों की पूत्त्य करो ः
 (अ) लनरामयता के कारण हममें ----- भावना 

 में वृद ्लध होती है ।
 (अा) तबंाकू उदर में सतत प्रलवष् होती रह े तो 

 ---- का कैंसर होता ह ै।
 (इ) अतयलधक ----- के कारण यकृत, आँत  

 और मरूिाशय के रोग होते हैं ।
 (ई) देश की प्रगलत और लवकास के लिए सबसे  

 महत्वपूण्श घटक अथा्शत ----- ।
 (उ) वयक्तिगत सवास्थय तथा आदतों से हमार े

 समाज का ----- तथा साव्शजलनक --- 
 प्राप्त लकया जा सकता है ।

२. सही या गित, त्िखो । गित कथनों को सुधारकर 
त्िखो ः

 (अ) प्रदूषण, असवच्छता, महामारी, वयसनाधीनता  
 कीटदंश से होने वािे रोग सामुदालयक 
 सवास्थय को उततम बनाते हैं (-)

ñdmÜ¶m¶

थोड़ा सोचो !

मान िो लक तुमने अपने जीवन का धयेय लनक्शचत 
लकया है । उदा. तुमहें फुटबॉि क्खिाड़ी, लचलकतसक 
अथवा िेखक बनना है । इस धयेय की पूलत्श तथा प्राक्प्त 
के लिए तुम सवयं को लकन बुरी अादतों से दूर रखोगे ?

* * *

कोई भी बुरी आदत न िगे, इसलिए उसको 
दृढ़तापूव्शक नकारना सीखो ।

 (अा)  साव्शजलनक सथानों पर थूकना कानून के   
 अनुसार वलज्शत है  (-)

 (इ) पोषक आहार, वयक्तिगत सवच्छता, वयायाम 
 और शौक/रुलच का संवध्शन करने से उततम 
 सवास्थय प्राप्त होता है  (-)

 (ई) अपना सवास्थय अच्छ ेढगं स ेसहजेकर लनरामय  
 जीवन वयतीत करना संभंव नहीं ह ै (-) 

३.  नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) उततम सवास्थय कैस ेप्राप्त लकया जा सकता ह ै?
 (अा) सामालजक सवास्थय के लिए हालनकारक 

 घटक कौन-से हैं ?
 (इ) तबंाकू सवेन क ेघातक प्रभाव कौन-स ेहैं ?
 (ई) मद ्यपान के घातक प्रभाव कौन-से हैं ?
  CnH«$‘ : समाज में वयाप्त वयसनाधीनता अथा्शत 

नशीिे पदाथथों के सेवन की बुरी आदत को 
दूर करने के लिए एक िघु नाटक (नालटका) 
लिखकर उसका प्रसतुतीकरण करो ।

(१) घर के िोगों को यह बताना लक हम कहाँ जा रहे 
हैं और कब तक िौटेंगे । 

(२) सदैव सतय बोिना । 
(३) चोटी, फीते (ररबन) अथवा मोबाइि फोन पर 

लनरंतर खेिना ।
(4) नाखून कुतरना ।
(5) समय साररणी के अनुसार दसूर े लदन का अपना 

बसता लप्छि ेलदन रात क ेसमय ही तयैार करना ।
(६) ्छाता, रेनकोट (बरसाती), पके्नसि, किम घर 

पर या लवद् यािय में बार-बार भूि जाना ।
(७) टीवी देखने का समय लनक्शचत करके केवि 

उतने ही समय तक टीवी देखना ।

इसे सदैव धयान में रखो !
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