


अनुच्छेद 51 क 
मूल कर्तव्य- भारर के प्रत्यछेक नागररक का ्यह कर्तव्य होगा कक वह –

(क)	 संविधान	 का	 पालन	 करे	 और	 उसके	 आदर्शों,	 संस्ाओं,	 राष्ट्र	 धिज	 और	 राष्ट्रगान	
का	 आदर	 करे;

(ख)	 सितंत्रता	 के	 वलए	 हमारे	 राष्ट्ररीय	 आंदोलन	 को	 प्ेररत	 करने	 िाले	 उच्च	 आदर्शों	 को	
हृदय	 में	 संजाेए	 रखे	 और	 उनका	 पालन	 करें;

(ग)	 भारत	 की	 प्भुता,	 एकता	 और	 अखंडता	 की	 रक्ा	 करे	 और	 उसे	 अक्ुण्ण	 रखें;
(घ)	 देर्	 की	 रक्ा	 करे	 और	 आह््िान	 वकए	 जाने	 पर	 राष्ट्र	 की	 सेिा	 करे;
(ङ)	 भारत	 के	 सभरी	 लोगों	 में	 समरसता	 और	 समान	 भ्ातृति	 की	 भािना	 का	 वनमामा्ण	 करे	

जो	 धममा,	 भाषा	 और	 प्देर्	 या	 िगमा	 पर	 आधाररत	 सभरी	 भेदभािों	 से	 परे	 हो,	 ऐसरी	
प््ाओं	 का	 तयाग	 करे	 जो	 स्सत्रयों	 के	 सममान	 के	 विरुद्ध	 है;

(च)	 हमाररी	 सामावसक	 संसककृवत	 की	 गौरिर्ालरी	 परंपरा	 का	 महत्ि	 समझे	 और	 उसका	
परररक््ण	 करे;

(छ)	 प्ाककृवतक	 पयामािर्ण	 की,	 वजसके	 अंतगमात	 िन,	 झरील,	 नदरी	 और	 िनय	 जरीि	 हैं,	 रक्ा	
करे	 और	 उसका	 संिधमान	 करे	 त्ा	 प्ाव्णमात्र	 के	 प्वत	 दयाभाि	 रखे;

(ज)	 िैज्ावनक	 दृस्ष्को्ण,	 मानििाद	 और	 ज्ानाजमान	 त्ा	 सुधार	 की	 भािना	 का	 विकास	
करें;

(झ)	 सािमाजवनक	 संपस्तत	 को	 सुरवक्त	 रखे	 और	 वहंसा	 से	 दूर	 रहे;	
(ञ)	 वयस्तिगत	 और	 सामूवहक	 गवतविवधयों	 के	 सभरी	 क्ेत्रों	 में	 उतकषमा	 की	 ओर	 बढ़ने	 का	

सतत	 प्यास	 करे	 वजससे	 राष्ट्र	 वनरंतर	 बढ़ते	 हुए	 प्यतन	 और	 उपलस््ध	 की	 नई	
ऊँचाइयों	 को	 छू	 ले;	

(ट)	 यवद	 माता-वपता	 या	 संरक्क	 है,	 छह	 िषमा	 से	 चौदह	 िषमा	 तक	 की	आयु	 िाले	 अपने,	
य्ास्स्वत,	 बालक	 या	 प्वतपालय	 के	 वलए	 वर्क्ा	 के	 अिसर	 प्दान	 करे	 ।

भारर का संकवधान
भाग 4 क

मूल कर्तव्य



सभी विद ्याव्थियों (वभन्न रूप से सक्षम 
विद् याव्थियों सवित) को व्यव्त गत, सामूविक 
रूप से कायथि करने के अिसर और प्ोतसािन 
वदया जाए, तावक उन्िें –

 y हिंदी भाषा में बातचीत तथा चचाचा करने के 
अवसर िों ।

 y प्रयोग की जाने वाली भाषा की बारीहकयों 
पर चचाचा के अवसर िों ।

 y समूि में कायचा करने और एक-दूसरे के काययों 
पर चचाचा करने, राय लेने-देने, प्रश्न करने की 
स्वतंत्रता िो ।

 y हिंदी के साथ-साथ अपनी भाषा की सामग्ी 
पढ़ने-हलखने की सुहवधा (बे्ल/ सांकेहतक 
रूप में भी) और उन पर बातचीत की 
स्वतंत्रता िो ।

 y अपने पररवेश, समय और समाज से संबंहध त 
रचनाओं को पढ़ने और उन पर चचाचा करने 
के अवसर िों ।

 y हिंदी भाषा गढ़ते हुए हलखने संबंधी 
गहतहवहधयाँ िो, जैसे – शब्द खेल, 
अनौपचाररक पत्र, तुकबंहदयाँ, पिेहल याँ, 
संस्मरण आहद ।

 y सहरिय और जागरूक बनाने वाली रचनाए,ँ 
समाचार पत्र, पहत्रकाए,ँ हिल्म और          
ऑहियो-वीहियो सामग्ी को दखेन,े सनुने, 
पढ़न,े और हलखकर अहभव्यक्त करने की 
गहतहवहधया ँिों ।

 y कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 
हवकहसत करन े वाली गहतहवहधयों,                 
जसै े – अहभनय (भहूमका अहभनय), 
कहवता, पाठ, सजृनातमक लखेन, हवहभन्न 
सस्थहतयों में सवंाद आहद क े आयोजन िों 
और उनकी तयैारी स ेसबंहंध त हस्रिप्ट लखेन 
और वृततातं लखेन क ेअवसर िों ।

 y हवद् यालय / हवभाग / कक्ा की पहत्रका / 
हभहतत पहत्रका हनकालने के हलए प्रोतसािन 
िों।

विद् या्थी –
07.LB.01 हवहवध प्रकार की रचनाओं (गीत, कथा, एकांकी, ररपोताचाज, 

हनवेदन, हनददेश) आहद को आकलनसहित सुनते िैं, पढ़कर 
समिू में चचाचा करते िैं तथा सुनाते िैं।

07.LB.02 सुने हुए वाक्य, उससे संबंहधत अनय वाक्य, रचना के 
पररप्रके्य में किे गए हवचार, वाक्याशंों का अनुमान लगाते 
हुए समझकर अपने अनुभवों के साथ संगहत, सिमहत या 
असिमहत का अनुमान लगाकर अपने हवचार अहभव्यक्त 
करते िैं ।

07.LB.03 हकसी हचत्र या दृश्य को देखने, अनुभवों की मौसखक/हलसखत 
सूचनाओं को आलेख रूप में पररवहतचात करके अहभव्यक्त 
करते िैं तथा उसका सारांश लेखन करते िैं।

07.LB.04 हदए गए आशय, पढ़ी गई सामग्ी स ेसबंंहधत प्रश्न हनहमचाहत करते 
समय हदशा हनददेश करत ेहुए हकसी सदंभचा को अपने शब्दों मंे 
पनुः प्रस्ततु करते िैं तथा उहचत उततर लखेन करत ेिैं ।

07.LB.05 हवहभन्न स्थानीय सामाहजक एवं प्राकृहतक मुद्दों/घ्टनाओं 
के प्रहत हचहकतसक हवचार करते हुए हवषय पर चचाचा करते िैं ।

07.LB.06 हलसखत संदभचा में अस्पष्टता, संयोजन की कमी, हवसंगहत, 
असमानता तथा अनय दोषांे की पिचानकर वाचन करते िैं। 
उसमें हकसी हबंदु को खोजकर अपनी संवेदना, अनुभहूत, 
भावना आहद को उपयुक्त ढंग से संप्रेहषत करते िैं ।

07.LB.07 जोड़ी/गु्ट में कहृत/उपरिम के रूप में संवाद, प्रिसन, 
च्ुटकुले, ना्टक आहद को पढ़ते िैं तथा उसमें सिभागी िोकर 
प्रभावपणूचा प्रस्तुहत करते िैं ।

07.LB.08 रूपरेखा एवं स्वयसं्िफूतचा भाव से संवाद, पत्र, हनबंध, वृततातं, 
घ्टना, हवज्ापन आहद का वाचन एवं लेखन करते िैं ।

07.LB.09 दहैनक कायचा हनयोजन एवं व्यविार में प्रयुक्त मिुावरों, 
किावतों, नए शब्दों को सुनते िैं, मौसखक रूप से प्रयोग करते 
िैं तथा हलसखत रूप से संग्ि करते िैं ।

07.LB.10 पाठ्यवस्त ु को पढ़ने के दौरान समझते हुए स्वयं के हलए 
आवश्यक जानकारी, हचत्र, वीहियो सलिप, हिल्म आहद 
अंतरजाल पर खोजकर तथा औपचाररक अवसर पर संहक्प्त 
भाषण तैयार करके हलसखत वक्तव्य देते िैं ।

07.LB.11 हदए गए आशय का शासब्दक और अंतहनचाहित अथचा श्रवण 
करते हुए शुद्ध उच्ारण, उहचत बलाघात, तान-अनुतान 
एवं गहत सहित मुखर एवं मौन वाचन करते िैं ।

07.LB.12 प्रसार माधयमों एवं अनय कायचारिमों को सुनकर उनके 
मित्वपणूचा तत्वों, हववरणों, प्रमुख मुद्ों आहद को पुनः याद 
कर दोिराते िैं तथा अपने संभाषण एवं लेखन में उनका प्रयोग 
करते िैं ।

 विंदी सुगमभारती अधययन वनषपततत ः सातिीं कक्षा
अधययन वनषपतततसीखने-वसखाने की प्वरिया
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प्रसतावना

(डॉ. सुननल मगर)
संिालक

मिाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक हिहमवा्ती र 
अभ्यासक्रम संशोिि मंडळ पुर्े-०4

 पुणे
 निनांक ः- २8 मािमि २०१७

नप्र्य नवि् ्यानथमि्यो,

तुम सब पाँिवीं तथा छठी कक्ा की नहंिी सुगमभारती पाठ् ्यपुसतक से पररनित हो और अब 
सातवीं नहंिी सुगमभारती पढ़ने के नलए उ्सुक होंगे । रंगीन नितों से सुसनजजत ्यह पसुतक तुमहारे हाथों 
में िेते हुए अ््यनधक हषमि हो रहा है । 

तुमहें गे्य कनवता, गीत, गजल सुनना नप्र्य रहा है । कहानन्यों के नवशव में नविरण करना मनोरंजक 
लगता है । ननबंध, आ्मकथा जैसी नवधाएँ तुमहारे ज्ानाजमिन के नलए उप्योगी हैं । प्र्योगधममी बच्ों को 
पुसतक में आए संवाि, एकांकी, नाटक आनि बोलने हेतु प्रो्सानहत करेंगे । इसमें भाषाई  कौशल-
श्वण, भाषण-संभाषण, वािन, लेखनवाली अध्य्यन ननषपत्त्याँ तुमहें भाषा की दृनषट से सक्म 
बनाने के नलए आवश्यक रूप से िी गई हैं । 

नडनजटल िुनन्या की नई सोि, निनक्सक दृनषट तथा अभ्यास को खोजबीन, सिैव ध्यान मंे 
रखो, जरा सोिो तो, मैंने क्या समझा आनि के माध्यम से पाठ ््यपुसतक में प्रसतुत नक्या ग्या है । तुमहारी 
सजमिना और पहल को ध्यान में रखते हुए अनेक सव्ंय अध्य्यन संबंधी कृनत्याँ िी गई हैं । अपनेक्त 
भाषाई प्रवीणता के नलए भाषा अध्य्यन, अध्य्यन कौशल, नविार मंथन, मेरी कलम से, पूरक पठन 
आनि को अनधक व्यापक और रोिक बना्या ग्या है ।

लक््य की प्रातति नबना मागमििशमिक के पूरी नहीं हो सकती । अतः अपेनक्त प्रवीणता तथा उि् िेश्य 
की पूनतमि हेतु अनभभावकों, नशक्कों का सह्योग तथा मागमििशमिन तुमहारे का्यमि को सफल बनाने में 
सहा्यक नसि् ध होगा । 

नवशवास है नक तुम सब पाठ् ्यपुसतक का उप्योग कुशलतापवूमिक करोगे और नहंिी नवष्य के प्रनत 
नवशेष अनभरुनि एवं आ्मी्यता की भावना के साथ उ्साह प्रिनशमित करोगे ।



   क्र.   पाठ का नाम  पृष्ठ क्र.    क्र.   पाठ का नाम  पृष्ठ क्र.

   १. वािन मेला १

  २. नवशवव्यापक प्रेम २-३

  ३. अपकार का उपकार 4-६

  4. वानषमिको्सव ७-९

   5. (अ) गनणत का जािू १०

   (ब)  पहेली १०

   (स) अिंभा ११ 

    ६. पररश्म ही पजूा १२-१4

  ७. कुछ पाकर िेख १5-१६

   * अभ्यास - १ १७

   * पुनरावतमिन - १     १8

   १. असपताल १९

  २. सब िढ़ा िो वहाँ २०-२१

  ३. अलग अिंाज में होली  २२-२4

  4. सोनू हाथी २5-२8

   5. (अ) असली गवाह

   (ब) जीवन २९-३०

  ६. कुछ समृनत्याँ ३१-३३

  ७. प्यारा िेश ३4-३5

   * अभ्यास - २ ३६

   * अभ्यास - ३ ३७
       नितकथा

   * पुनरावतमिन - २     ३8

पहली इकाई िूसरी इकाई

* अनुक्रमनणका *

पुस्तकों से पाऍं ज्ान, 

जानें भाषाऍं, विज्ान ।

ग्ंथविंडी

पुसतकें हैं हम सबकी साथी । 
प्रजवनलत करें ज्ान की बाती ।।

बाल सानह््य
विज्ान कथा

नकशोर सानह््य

ई-बकुस

ऑनड्यो बुकस

कूड़ा िान

रोगी से हमलिे का सम्य 

सुिि 8 से १०, शाम 4 से ७ िजे ्तक
 रोगी से अहिक 

िा्तें ि करें ।

रकतिान 
महािान

राडवा
आई.सी.्यू. 

शांनत  बनाए रखें ।

छोटा पररवार-सुखी पररवार
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q अध्यापन संकेत ः  विद् याव्थियांें स ेवित्र का सकू्ष्म विरीक्षण कराऍ ं। शब्द और िाकय सष्मझाऍ ं। प्रदशथििी ष्में की जाि ेिाली उद ्घोषणाएँ
सिुिे क ेवलए कहें । पुस्तक सबंंधी अनय घोषिाकय बििाऍ ं। इंटरएवकटि आवद विवजटल सावहत्य की जािकारी दकेर प्रयोग करिाए ँ।

�	देखो, समझो और बतयाओ ः
१. वयाचन मेलया

पहली इकयाई

पुस्तकों से पाऍं ज्ान, 

जानें भाषाऍं, विज्ान ।

ग्ंथविंडी

पुसतकें हैं हम सबकी सयाथी । 
प्रजवललत करें ज्यान की बयाती ।।

बयाल सयालहत््
विज्ान कथा

लकशोर सयालहत््

ई-बुक्स

ऑलि्ो बुक्स
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�	सुनो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ प्ाथ्थना का पाठ करके चवद् याचथ्थयों को सुनाऍं । उनसे कचवता का सामूचहक, गुट मंे गायन 
करवाऍं । प्शनोततर के माधयम से कचवता के भाव सपष्ट करें । चवद ्याचथ्थयों को कोई अनय गीत सुनाने के चलए प्ोतसाचहत करें ।

जन्म : १९०९, यावली (महाराष्ट्र) ्मृत्ु : १९६8  रचनाऍं ः ग्ामगीता, लहर की बरखा पररच् : ‘मानवता ही पंथ मेरा’ मानने वाले 
तुकडोजी महाराज का जीवन समानतावादी था ।  शांचत के पथ पर बढ़ते हुए आपने सामाचजक कांचत का माग्थ बताया है । 

प्सतुत पद में राष्ट्रसंत तुकडोजी ने ईशवर की चवशववयापकता एवं गुरु की कृपा के महततव को दशा्थया है ।

२.विशिव्ापक प्रे्म
- राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराज

हर देश मंे तू हर भेष में तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है ।
तेरी रंगभूचम यह चवशव भरा, सब खेल में, मेल में तू ही तू है ।।१।।

सागर से उठा बादल बन के, बादल से फटा जल हो करके ।
चफर नहर बनी नचदयॉं गहरी, तेरे चभन्न प्कार तू एक ही है ।।२।।

िींटी से भी अणु-परमाणु बना, सब जीव जगत का रूप चलया । 
कहीं पव्थत, वृक्ष चवशाल बना, सौंदय्थ तेरा तू एक ही है ।।३।। 

यह चदवय चदखाया है चजसने, वह है गुरुदेव की पणू्थ दया । 
तुकड ्या कहे कोई न और चदखा, बस मैं और तू सब एक ही है ।।4।।
 

सुनो तो जरा
पसायदान सुनो और सुनाओ ।
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शबद वयालिकया
नए शबद
भेष = रूप, पोशाक 
रंगभूलम = रंगष्मंि

लवचयार मंथन
।। सिवे भिं्तु सुखखिः, 
सिवे सं्ुत विराष्मयाः ।।

सव्ं अध््न
वकसी ष्मवहला सं्त की जीििी 
अं्तरजाल से ढूँढ़कर वलखो ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

नहर = वसंिाई के वलए कृवत्रष्म ष्माधयष्म 
लवशयाल = बहु्त बड़ा

* कवि्ता की पंवक्तयाँ पूणथि करो ः
(क) सागर से ---------------- ।   -------------प्रकार ्ूत एक ही है ।
(ख) िींटी से ---------------- ।   --------------- ्तेरा ्तू एक ही है ।

भयाषया की ओर

  वयाचन जगत से
संके्त स्ल पर जाकर ष्महाराष्ट्र राज्य के 
खादी ग्ाष्मोद ्योग की जािकारी पढ़ो और 

षु्मद् दों के आधार पर भाषण दो ः

विष्माथिण प्रवकयाधागा वि्तरण

विमिवलखख्त िणणों से सष्मािा्थी और विरुद् धा्थी शब्दों की जोवड़यॉं ढूँढ़ो और 
अपिे िाकयों ष्में प्रयोग करके कॉपी ष्में वलखो ः

फू
ममया

ज
मे

स

उ
ल

प
पु

बया
पया व

अ
दषप द

न

नी

ह
् सतरया

ब

वया

मया

डयाछो

त लद िया

पुष्प  =  फूलरा्त    वदि

---------=---------

---------=---------

---------=---------

-----------------

-----------------

-----------------

q कृलत/प्रशन हेतु अध्यापन संकेत - प्रत्येक कृव्त/प्रशि को शीषथिक के सा् वदया गया है । दी गई प्रत्येक कवृ्त/प्रशि के वलए
आिशयक साष्मग्ी उपलब्ध कराऍं । क्षष्म्ताओं और कौशलों के आधार पर इनहें विद ्याव्थियों से हल करिाऍं । आिशयक्तािुसार
विद् याव्थियों का ष्मागथिदशथिि कर्ते हुए अनय वशक्षकों की भी सहाय्ता प्राप्त करें । ‘दो शब्द’ ष्में दी गई सिूिाओं का पालि करें ।
लदए गए सभी कृलत/प्रशन्ुक्त सवयाध्या्ों कया उप्ोग कक्या में सम्यानुसयार  ‘सतत सववंकष मूल्मयापन’ के ललए करनया है ।
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�	सुनो और दोहराओ :
३. अपकार का उपकार

- डॉ. दर्शनससंह  आरट

चकसी तालाब में एक कछुअा रहता था । तालाब 
के चबलकुल चकनारे पर जामुन का एक पेड़ था । समय 
आने पर उसपर मीठे जामुनों के गुचछे लगते । पास के 
गॉंव से लड़के उस पडे़ के जामुन खाने के चलए आते । 

कुछ ही चदनों के बाद जामुन के उस पेड़ पर एक 
कौआ और उसकी पतनी आकर रहने लगे । कौआ 
अक्सर दूसरों को परेशान करता रहता या लड़ता-
झगड़ता रहता । जब कछुआ तालाब से चनकलकर 
जमीन पर आता तो कौआ उसकी पीठ पर सवार हो 
जाता और उछल-कूद करता । कई बार तो कौआ 
अपनी ताकत का चदखावा करता हुआ उसे उलट-
पलट भी देता। उससे दुखी था कछुआ । इसके चवपरीत 

कौए की पतनी नम्र सवभाव की थी । पचत-पतनी के 
सवभाव की असमानता से कछुआ भलीभांचॅत पररचित 
था । कछुए से दवुय्थवहार करने के चलए पतनी उसे अक्सर 
मना करती । 

एक चदन जब कछुआ तालाब से चनकलकर जमीन 
पर धीरे-धीरे िलने लगा तो कौए की नजर उसपर जा 
पड़ी और वह झट से उसपर िढ़ गया । कछुए को गुससा 
आ गया । वह बोला, ‘‘क्यों भाई कौए, मेरी पीठ पर 
िढ़कर मुझे तंग क्यों करते रहते हो, आखखर तुम मुझसे 
िाहते क्या हो?’’ ‘‘तेरे ऊपर मजे से सवारी करना 
िाहता हूँ । ऐसा करने से मुझे बड़ा मजा आता  
है,’’ हूँसता हुआ कौआ बोला । 

कछुए ने पूछा, ‘‘दूसरों को तंग-परेशान करके 
खुश होना, कहॉं की भलमनसाहत है? क्या तुम भी मुझे 
अपनी पीठ पर चबठा सकते हो?’’ कौआ एकदम 
बोला, ‘‘क्यों, मैं तुझे क्यों चबठाऊँ अपनी पीठ पर?’’ 
जब कौआ कछुए को और भी जयादा परेशान करने 
लगा तो कछुए ने तालाब से बाहर आना कम कर चदया । 

कुछ चदनों के बाद कौए की पतनी ने घोंसले में अंडे 
चदए । उधर पडे़ पर लगे जामुनों के गुचछे भी पकने लगे 
थे । एक चदन गॉंव के लड़के आए और जामुन के  पडे़ 
पर िढ़कर जामुन खाने लगे तो कौआ दंपचत ने  
‘कॉंव-कॉंव, कॉंव-कॉंव’ करके आसमान चसर पर 
उठा चलया । एक लड़का जब कौए के घोंसले के पास 
जाकर एक गुचछे को तोड़ने का प्यतन करने लगा तो 

q कहानी क ेचकसी एक पररचछदे का आदश्थ वािन करें । चवद ्याचथ्थयों स ेमखुर वािन कराऍ ं। कहानी की प्मखु घटनाओं, चवशषे शबदों
पर ििा्थ कराऍ ं। चवद ्याचथ्थयों को कहानी उनक ेशबदों में कहन ेक ेचलए कहें । बलॉग स ेचकसी बोधप्द कहानी का वािन कराऍ ं।

जन्म : १5 चदसबंर १९६5, बरास, पचटयाला (पजंाब) रचनाऍ ंः पापा अब ऐसा नहीं होगा, महेनत की कमाई का सखु आचद । पररच् : साचहतय 
अकादमी द ्वारा परुसकृत बालसाचहतयकार डॉ. आशट जी ने पजंाबी, चहंदी, उदू्थ, राजसथानी आचद भाषाओं में लखेन चकया ह ै। 

प्सतुत कहानी में लेखक ने यह संदेश चदया है चक हमारे साथ दुवय्थवहार करने  वालों के साथ भी सौहाद्थपूण्थ वयवहार करना िाचहए ।

सि्ं अध््न
पररसर के पशु-पचक्षयों की उपयोचगता पर ििा्थ करो ।

4



5

शबद िारिका
नए शबद
अक्सर = प्ायः
दुव््यिहार = बुरा वयवहार
तंग करना = परेशान करना
भल्मनसाहत = सजजनता

q कहानी में आए संज्ा शबदों की सूिी बनवाऍं । इन शबदांे का वगगीकरण संज्ा भेदों के अनुसार करवाऍं । गुट बनाकर इस कहानी को
संवाद रूप मंे प्सततु करने के चलए कहें । कहानी में आए कौआ और कछुआ के सवभाव के अंतर बताने के चलए प्ेररत करें ।

चहलने-डुलने के कारण घोंसले मेें से एक अंडा 
चनकलकर सीधा तालाब में जा चगरा । 

कौआ दंपचत अपना एक अंडा तालाब में चगर जाने 
के कारण बहुत दुखी हो गया । वे तालाब के चकनारे 
बैठकर फूट-फूट कर रोने लगे । पानी में बैठे कछुए ने 
चगरते हुए अंडे को देख चलया था । कुछ ही पल बाद 
वही कछुआ अपने मुूँह में उनका अंडा चलए बाहर आया 
और घास पर रखता हुआ बोला, ‘‘शुक है चक तुमहारा 
अंडा पानी में ही चगरा । यचद थोड़ा दूसरी तरफ चगर जाता 
तो टूट जाता । मैंने पानी में से ही इसे चगरते हुए देखकर 
मुूँह में पकड़ चलया । उसके अंदर की जान बि गई है । 
अब चिंता की बात नहीं । यह सुरचक्षत है । सूँभाचलए ।’’

कछुए की यह बात सुनकर कौआ अपनी करनी 
पर बहुत दुखी हुआ । उसे अपनी एक-एक करतूत याद 
आ रही थी पर अब पछताए होत क्या जब चिचड़या िुग 

गई खेत । कछुए को धनयवाद देने के चलए उन दोनों 
पचत-पतनी के पास शबद नहीं थे ।

कौए ने कहा, ‘‘आज मेरी आूँखें खुल गईं । मैं 
अपने चकए  पर लचजजत हूँ ।  मैं भचवष्य में चकसी को 
कष्ट नहीं  दूूँगा ।’’ कछुए ने कहा, ‘‘ जब जागो तभी 
सवेरा’’ । अब सब चहल-चमलकर रहेंगे ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

।। चजयो और जीने दो ।। 
विचार ्मंथन

5

कहाित
अब पछताए होत क््ा जब वचवि्ा चुग गई खरेत =  अवसर चनकल जाने के बाद पश्ाताप का कोई लाभ नहीं ।

्मुहािररे 
आस्मान वसर पर उठा लरेना = शोर मिाना 
फूि-फूि कर रोना = चवलाप करना ।
जब जागो तभी सिरेरा = जब समझो तभी अचछा

दंपवत = पचत-पतनी
करनी = कचृत
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सदैि ध्ान ्में रखो
सदैव चवनम्र शबदों में ही चनवेदन करना िाचहए ।

  िाचन जगत सरे
चकसी साहस कथा की घटना का पवूा्थनुमान 

लगाते हुए वािन करो ।

भाषा की ओर
चनमनचलखखत शबदों के विन और चलंग बदलकर वाक्य मेें प्योग करके चलखो ः

कांचतजयोचत साचवत्ीबाई फुले के काय्थ 
सुनो और प्मुख काय्थ सुनाओ ।

* कौन ? बताओ ः

सुनो तो जरा

(क) कछुए को तगं-परशेान करन ेवाला = ---------।
(ख) मुूँह में अडंा पकड़न ेवाला = ------------- ।

(ग) पडे़ क ेजामनु खान ेक ेचलए आन ेवाल े= ------। -
(घ) दवुय्थवहार करन ेस ेरोकन ेवाली = ----------।

गुवि्ा
बालक अध्ावपका

िसतु

िचन 
पररित्यन

िचन पररित्यन

वलंग
पररित्यन

वलंग पररित्यन

दीिार
थैली

सास

अवभनरेता

१. पॉचलचथन की थचैलयाूँ इधर-उधर मत फेंको । 

२. .........................................................

३. .........................................................

4. .........................................................

5. मेरे गुड ्डे की पोशाक संुदर है ।

६. .........................................................

७. .........................................................

8. .........................................................

चकसी चनयत चवषय पर भाषण देने 
हेतु चटपपणी बनाओ ः

प्सतावना

उद् धरण, सुविनचवषय प्वेश

सव मत

अध््न कौशल
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इस पत् द् वारा चवद् याथगी ने अपने चवद ्यालय में मनाए गए वाचष्थकोतसव समारोह का आूँखों देखा हाल अपने चमत् को बताया है ।

4. िावष्यकोतसि
�	सुनो, स्मझो और सुनाओ ः

q पत् का मुखर एवं मौन वािन कराऍं । ििा्थ द ्वारा पत् का ढांिॅा शयामपट् ट पर चलखकर अचछी तरह समझाऍं ।  पत् में प्षेक
और प्ाप्तकता्थ के सथान के अंतर को सपष्ट करें । छात्ों से वाचष्थकोतसव का वृततांत चलखने के चलए प्ोतसाचहत करें ।

  नागपुर
  चद. ७ जनवरी, २०१७

तुमहारा पत् चमला । तुमहारे चवद् यालय में संपन्न हुए वाचष्थकोतसव का वण्थन पढ़कर बहुत आनंद आया । 
दो चदन पवू्थ हमारे चवद् यालय में भी वाचष्थकोतसव बड़ी धूमधाम से संपन्न हुआ । इस समारोह के अधयक्ष एक 

भूतपूव्थ सचैनक थे । मुखय अचतचथ के रूप में महापौर पधारी थीं ।
इस अवसर पर अनेक रोिक काय्थकम संपन्न हुए । सातवीं कक्षा के चवद ्याचथ्थयों ने सांसकृचतक काय्थकम 

प्सतुत चकए । इनके द ्वारा भारत के सभी प्देशों की सांसकृचतक झॉंचकयॉं प्सतुत की गईं । चवद् याचथ्थयों की ‘चवचवध 
वेशभूषा’ ने दश्थकों की वाह-वाही लूटी । चवचभन्न खेलों की सपधा्थऍं भी संपन्न हुईं । 

इस अवसर पर वष्थभर की चवचवध प्चतयोचगताओं एवं उपकमों में चवजयी चवद ्याचथ्थयों और उनके अचभभावकों 
को पुरसकृत एवं सममाचनत चकया गया । इन चवद ्याचथ्थयों के माग्थदश्थक चशक्षक-चशचक्षकाआें को भी सममाचनत 
चकया गया । वाचष्थकोतसव के उपलक्य में आकष्थक रंगोली की प्दश्थनी लगाई गई थी । सवाचदष्ट वयंजनों की 
प्चतयोचगताओं का भी आयोजन चकया गया था । इनमें चवद् याचथ्थयों ने बढ़-िढ़कर चहससा चलया । इन सभी की 
अचतचथ महोदया एवं अधयक्ष जी ने मुक्तकंठ से सराहना की । 

मुखय अचतचथ ने अपने भाषण में चवद् याचथ्थयों को प्चतयोचगताओं में प्ाप्त सफलता पर बधाइयॉं दीं । उनहोंने 
अपने चवद् याथगी जीवन की कई घटनाएूँ सुनाईं । मुखय अचतचथ ने बच्ों को बताया चक वे अपने माता-चपता और 
गुरुजनों की प्तयेक बात धयान से सुनें और उनका पालन करें । चवद ्यालय में सीखी गई बातें उनहें हमेशा संबल 
देती रहेंगी । समारोह के अधयक्ष ने चवद् यालय की रिनातमक गचतचवचधयों की प्शंसा की और कहा, ‘‘देश 
होगा तभी बलवान, जब बचलदान देगा हर नौजवान ।’’ उनहोंने चवद ्याचथ्थयों को देश एवं समाज के चलए तयाग 
करने हेतु ततपर रहने के चलए प्ेररत चकया । चहंदी के महत्व को बताते हुए समझाया चक इसका प्योग अनुवाद, 
संिार माधयम, चफलमों एवं संपक्क भाषा के रूप मंे बढ़ रहा है । आपको चहंदी का अधययन करना जरुरी है ।

चप्य चमत् संजय,

नमसकार ।

खोजबीन
डाकघर से प्ाप्त सेवाऍं बताअो और संकेत सथलों से अनय सेवाएूँ ढूूँढ़कर उनकी सूिी बनाकर सुनाओ ।

सेवाओं के नाम कब ली जाती हैं ?
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ष्मुझे विशिास है वक िावषथिकोत्सि सष्मारोह का िणथिि पढ़कर ्तुमहें आिंद होगा । िािा जी और िािी जी को 
षे्मरा प्रणाष्म कहिा । बहि सिाव्त को ष्मेरा सिेह ।

्तुमहारा वष्मत्र
अवििाश  

।। ्तोल-ष्मोल के बोल ।।
लवचयार मंथन

शबद वयालिकया

नए शबद
सरयाहनया = प्रशंसा
संबल = आधार
गलतलवलि = कृव्त
बललदयान = नयौछािर
मुहयावरया
वयाह-वयाही लूिनया = शाबाशी पािा ।

अपिा दैविक वियोजि बिाकर वलखो 
्त्ा अपिे वयिहार ष्में प्रयोग  करो ।

अध््न कौशल

बतयाओ तो सही

सियं वकए हुए कायथि
घर

विद ्यालय

पररिेश

त्योहार

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

8

वार्षिक उत्सव
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  िाचन जगत सरे
अंतरजाल से कागज की खोज संबंधी 

जानकारी पढ़ो ।

सदैि ध्ान ्में रखो
पत् चविारों के आदान-प्दान क ेसाधन होते हैं ।

जरा सोचो .......... वलखो
चशक्षक चदवस पर तमुहें प्धानाधयापक 

बनाया जाए तो ...

* सही शबद चुनकर िाक्् वफर सरे वलखो ः
(क) इस समारोह क ेअधयक्ष एक ------ सचैनक थ े।

 [ससंथा, प्धान, भतूपवू्थ]
(ख) अधयक्ष न ेचवद ्यालय की ------ गचतचवचधयों की प्शसंा की । 

[सौंदय्थपणू्थ, रिनातमक, कृचतप्धान] 

(ग) अचतचथ क ेरूप में ------ पधारी थीं ।
 [प्ािाय्थ, महापौर, उपमहापौर]

(घ) चवचभन्न खलेों की ------ सपंन्न हुईं ।
 [प्चतयोचगताएंॅ, सपधा्थएं,ॅ प्चतद ्वदं ्चवताएूँ] 

चनमनचलखखत वाक्यों को पढ़ो और मोटे अक्षरों में छपे शबदों पर धयान दो, पढ़कर उद् देशय-चवधेय 
अलग करके चलखो ः

ऊपर के वाक्यों में वह्माल्, ्महासागर, वनखखल, ्मुंबई, पररश्र्म इनके बारे में कहा गया हैं । वाक्य में चजसके बारे में 
कहा या बताया जाता है वह उद् दरेश् होता है 

 ऊपर के वाक्यों में चहमालय के बारे में- दरेश का गौरि है, महासागर के बारे में- अपनरे दरेश के चरण पखारता ह,ै चनखखल 
के बारे में- कश्मीर घू्मनरे ग्ा था, मुंबई के बारे में-दरेश की आवथ्यक राजधानी है, पररश्रम के बारे में-सफलता की कुंजी 
है- कहा गया है । उद् देशय के बारे में जो कहा गया है वह विधरे् है । 

भाषा की ओर

१. 
वह्म

ाल
् द

ेश 
का

 गौ
रव 

है ।

२. 
्मह

ासा
गर 

अप
ने द

ेश 
के 

िर
ण 
पख

ारत
ा ह

ै ।

३. 
वनखख

ल 
कश

मीर
 घूम

ने ग
या 

था 
 ।

4. 
्ंुमबई द

ेश क
ी आ

चथ्थक
 राज

धान
ी है 

।

5. प
ररश्र्म स

फलता क
ी क

ुंजी ह
ै ।

उद् दरेश् विधरे्
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5. (अ) गवित का जादू

 (ब) पहरेली

१. सव्थप्थम तुम अपने घर के चकसी मोबाइल नंबर का अंचतम अंक लो ।
२. अब उस अंक को दो से गुणा करो । 
३. प्ाप्त उततर में पॉंि जोड़ो ।
४. इस योगफल में पिास से गुणा करो ।
5. प्ाप्त उततर में १७६६ चमलाआे ।
६. इस योगफल में से अपना जनम वष्थ (सन) घटाओ ।
७. प्ाप्त उततर तीन अंकी संखया होगा । इसमें प्ाप्त पहला अंक मोबाइल नंबर का अचंतम अंक होगा । शेष
    दो अंक तुमहारी पणू्थ उम्र बताते हैं ।  

१. एक नारर ने अिरज चकया । सॉंप मारर चपंजरे में चदया ।
     जयाें-जयाें सॉंप ताल को खाए । ताल सूखे सॉंप मर जाए ।। 

२. एक थाल मोती से भरा । सबके चसर पर औंधा धरा ।
    िारों ओर वह थाली चफरै । मोती उससे एक न चगरै ।। 

३. बाला था जब सबको भाया, बड़ा हुआ कछु काम न आया । 
     खुसरो कह चदया उसका नाँव । अथ्थ करो नाचहं छोड़ो गाँव ।।  

4. अरथ तो इसका बूझेगा । मुँह देखो तो सूझेगा ।।

5. खड़ा भी लोटा पड़ा भी लोटा, है बैठा और कहे लोटा ।
खुसरो कहे समझ का टोटा ।।

६. आचद कटे से सबको पारे । मधय कटे से सबको मारे । 
    अंत कटे से सबको मीठा । खुसरो वाको आँखों दीठा ।। 

q पहेचलयाँ बुझवाएँ । अनय पहचेलयों का संकलन कराएँ । एक से सौ तक के अंकों का उलटे कम में लेखन कराऍं । पाव, सवा, डेढ़,
आधा आचद का प्योग करवाऍं । शालेय चवषयों से संबंचधत अनय पूरक कृचतयाँ करवाएँ । मिं पर पहेचलयाँ प्सतुत करने के चलए कहें ।

[दीया-बतती, आकाश, दीया, दप्थण, लोटा, काजल]
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�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- असनल चतुर्वेदी
(स) अचंभया

प्रस्त्ुत कवि्ता क ेष्माधयष्म स ेकवि ि ेबच्ों की उत्सकु्ता, उिकी प्रशि पछूि ेकी प्रिखृत््त और प्रकृव्त की विविध्ता को दशाथिया ह ै।

हर िीज ष्में अिंभा, हर बा्त पर हैरािी
पूछे है बा्तें नयारी, िनही-सी गवुड़या रािी ।
व्त्तली के सुंदर पंखों पर
रंग वकसिे वबखराए,
िाॅंद को शी्तल्ता दी वकसिे 
सूरज को कौि ्तपाए ?
यहॉं-िहांॅ आिारा घूष्मे 
हिा िजर िहीं आ्ती 
कुह-कुह करके कोयल रािी
वकसको गी्त सुिा्ती ?
कौि भर गया िुपके-से ष्मेघों के ष्मुँह ष्में पािी
पूछे है बा्तें नयारी, िनही-सी गवुड़या रािी  ।
फूलों ष्में वकसिे है वछड़की 
खुशबू भीिी-भीिी !
कयँू कर्ता रह्ता है कौआ
सब पर िुक्तािीिी ?
इंद्रधिुुष ष्मंे कयूंॅ िहीं हो्ते 
रंग सा्त से ज्यादा,
कभी-कभी कयँू आसष्माि ष्में 
िंदा वदख्ता आधा
ष्मैिष्म कह्ती वसर ि खपाआे, बंद करो श्ैतािी
पूछे है बा्तें, नयारी, िनही-सी गवुड़या रािी  ।

q उवि्त हाि-भाि, लय-्ताल के सा् कवि्ता का पाठ करें और विद ्याव्थियों से साष्मूवहक सावभिय पाठ कराएँ । कवि्ता ष्में आए
प्रसंगों का िाट् यीकरण कराऍं । शब्दयुगष्मों की सूिी बििाऍं । विद ्याव्थियों को कालपविक प्रशि पूछिे के वलए प्रोत्सावह्त करें ।
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इस विबंध ष्में लेखक िे ‘पररश्रष्म ही सफल्ता की कुंजी है’ यह ब्ता्ते हुए अवधक पररश्रष्म करिे हे्तु प्रेरर्त वकया है ।

६. पररश्रम ही पूजया

�	सुनो, समझो और सुनयाओ ः

पररश्रष्म ही पूजा है । पूजा ्तो पूजा ही हो्ती है । 
पूजा परष्मात्ष्मा की हो्ती है । इष्टदेि की हो्ती है । इस 
पर वििार अलग-अलग हो सक्ते हैं वकं्तु इसष्में दो राय 
िहीं वक पूजा आलसयष्मि िहीं हो्ती । बड़े-बड़े 
कष्मथियोवगयों िे कष्मथि को पूजा ष्मािा है । विं्ति की भी 
राष्ट्र को आिशयक्ता हो्ती है परं्तु िास्ति ष्में पररश्रष्म 
की आिशयक्ता इससे कहीं ज्यादा है । बिपि से ही 
पररश्रष्म करिे का अभयास विससंदेह आपको सफल्ता 
की राह पर ले जा्ता है । यवद आपको आलसय की 
आद्त पड़ गई ्तो सष्मझ लीवजए वक आप प्ति की ओर 
जा रहे हैं । दुखाें की ष्मार से वफर आपको कोई बिा ही 
िहीं सक्ता । कहा गया है-‘आलसयो वह ष्मिुष्याणां 
शरीरस्ो ष्महाररपुः ।’

सिष्मुि आलसय शरीर ष्में ही बसिे िाला हष्मारा 
सबसे बड़ा शत्रु है । स्ंत कबीर केिल भक्त या सं्त ही 
िहीं ्े, िे अपिे हा् से कपड़ा भी बिु्ते ्े । िे पररश्रष्म 
को ही पूजा ष्माि्ते ्े । पररश्रष्म शारीररक ही िहीं हो्ता, 
ष्मािवसक और बौद् वधक पररश्रष्म भी हो्ते हैं । पररश्रष्मी ष्में 
अात्ष्मविशिास हो्ता है । उसे ष्मालषू्म हो्ता है वक पररश्रष्म 
का फल ष्मीठा हो्ता है । फल वष्मलिे ष्में देर हो सक्ती है 
पर्ंतु पररश्रष्म विष्फल िहीं हो सक्ता ।

एक बार एक विद ्यालय का परीक्षा पररणाष्म 
घोवष्त वकया जा रहा ्ा । एक बालक िे खड़े होकर 
कहा वक उसका पररणाष्म घोवष्त िहीं हुआ । प्रधािािायथि 
िे कहा-‘‘वजिके िाष्म िहीं बोले गए िे उत््तीणथि िहीं 
हैं ।’’ बालक दृढ़्तापिूथिक बोला- ‘‘गुरुदिे ! ऐसा िहीं 

हो सक्ता ।’’ प्रधािािायथि िे जोर देकर कहा-‘‘बैठ 
जाआे! ्तुष्म अिुत््तीणथि हो ।’’

विद् या्थी वफर भी िहीं बैठा ्तो प्रधािािायथि िे 
उसपर पॉिं रुपये जषु्माथििा लगा वदया । विद् या्थी िे पुिः 
वििेदि वकया ्तो जुष्माथििा दस रुपये कर वदया गया । 
विद् या्थी वफर भी िहीं बैठा । कक्षाधयापक िे भी कहा-
‘‘सर ! बालक ठीक कह्ता है, यह अिुत््तीणथि िहीं हो  
सक्ता । यह पढ़ाई ष्में कवठि पररश्रष्म कर्ता है । ’’

इ्तिे ष्में विद ्यालय का बाबू दौड़ा-दौड़ा आया 
और क्षष्मा ष्मॉंग्ते हुए बोला-‘‘सर, टाइप होिे ष्में एक 
िाष्म छूट गया ् ा ।’’ िह िाष्म उसी पररश्रष्मी छात्र का ् ा 
और उसके अंक भी सिाथिवधक ्े । िह बालक और 
कोई िहीं बखलक राजेंद्र प्रसाद ्े, िही राजेंद्र प्रसाद 

q वकसी एक पररचछेद का आदशथि िािि करें ।	विद ्याव्थियों से पाठ का ष्मुखर िािि कराएँ । प्रशिोत््तर के ष्माधयष्म से पाठ के 
षु्मद् दों पर ििाथि कराऍं । उिके बिपि के प्रसंग सिुािे के वलए कहें । विबंध के षु्मद ्दे देकर लेखि के वलए प्रोत्सावह्त करें ।

।। श्रष्म का फल ष्मीठा हो्ता है ।।

लवचयार मंथन
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वजनहोंिे सि्तंत्र्ता आंदोलि ष्में बढ़-िढ़कर वहससा 
वलया । आगे िलकर भार्त के  प्र्ष्म राष्ट्रपव्त िुिे गए । 

		 		 	

वयाकरण के आिायथि कैयट वदिभर आजीविका के 
वलए पररश्रष्म कर्ते अौर रावत्र को जागकर वयाकरण 
वलखा कर्ते । इससे उिका सिास्थय वगरिे लगा । उिकी 
पत्िी िे आग्ह वकया-‘‘आप सष्माज के वलए ष्महत्िपूणथि 
कायथि कर रहे हैं । घर का खिथि िलािे की विं्ता आप 
षु्मझपर छोड़ दीवजए ।’’ पररश्रष्मी वयाकरणािायथि अपिी 
पत्िी से बोले -‘‘्तुष्म घर कैसे िलाओगी?’’ िह भी 
घोर पररश्रष्मी ्ी । ‘‘आश्रष्म की सीष्मा पर खड़े कुश की 
ष्मैं रखससयाँ बिाऊँगी । आप एक वदि जाकर साप्तावहक 
बाजार ष्में बेि आइएगा । घर का खिथि इसी से िल 
जाएगा । आप वयाकरण की रििा के वलए अवधक 
सष्मय विकाल सकेंगे ।’’आिायथि कैयट िे पत्िी की बा्त 
सिीकार की ।  िैयाकरण कैयट बोले-‘‘िाह! ्तुष्मिे ्तो 
ब्ता वदया वक पररश्रष्म ही पूजा है । श्रष्म से ही जीिि ष्में 

सब साधय हो्ता है । अब ्ताे शीघ्र सफल्ता वष्मलेगी ।’’ 
आगे िलकर उनहोंिे अद् भ्ुत वयाकरण की रििा की । 
यह पुस्तक आगे िलकर विद ्याव्थियों के वलए प् 
प्रदशथिक का काष्म करिे लगी ।

शबद वयालिकया

नए शबद
रया् = सलाह, अवभप्राय
लनससंदेह = वबिा वकसी आशंका के 
जुमया्यनया = आव्थिक दंि
कुश = एक प्रकार की घास
वै्याकरण = वयाकरण के जािकार
मुहयावरया
घर चलयानया = घर का खिथि उठािा

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

  वयाचन जगत से
गण्ंतत्र वदिस पर समष्मावि्त बच्ों क ेबहादरुी क ेप्रसगं पढ़ो और पसदंीदा एक का िणथिि करो ।

https://india.gov.in

अध््न कौशल
सुिे हुए िए शब्दों की िणथिकष्मािुसार ्तावलका 
बिाकर संभाषण एिं लेखि ष्में प्रयोग करो ।

सव्ं अध््न
सौरऊजाथि पर वटपपणी ्तैयार करो और पढ़ो ः 

ष्महत्त्ि

सौरऊजाथि 

प्रयोग
www.seci.gov.in
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मेरी कलम से
अपिे पररिार ष्में घवट्त कोई हासय प्रसंग 

अपिे शब्दों ष्में वलखो ।

सुनो तो जरया
अपिे पसंदीदा विषय पर िार पंवक्तयों ष्में 

कवि्ता बिाओ और सुिाअो ।

१4

(क) ‘‘सर, टाइप हािेे ष्में एक िाष्म छूट गया ्ा ।’’
(ख) ‘‘गुरुदेि ! ऐसा िहीं हो सक्ता ।’’

* लकसने, लकससे, क््ों कहया है ? ललखो ः
(ग) ‘‘घर  का खिथि िलािे की वि्ंता आप ष्मुझपर छोड़ दीवजए ।’’
(घ) ‘‘िाह ! ्तुष्मिे ्ताे ब्ता वदया वक पररश्रष्म ही पूजा है ।’’

 पढ़ो, सष्मझो और करो ः 
() छोटा कोष्ठक,  [] बड़ा (िगाथिकार) कोष्ठक, {} ष्मँझला (सपाथिकार) कोष्ठक, ^ हंसपद 

भयाषया की ओर

छोिया कोषठक ()
कष्मसिूक अक्षर, अंक, 

सिंादष्मय लखेों ष्में हािभाि 
सवूि्त करि ेक ेवलए () 
इसका प्रयोग कर्त ेहैं ।

बडया (वगया्यकयार) कोषठक [] 
लेखि ष्में त्रुवट या पूव्तथि  

ब्तािे, दूसरे कोष्ठक को 
घेरिे के वलए [] इसका 

प्रयोग कर्ेत हैं ।

मँझलया (सपया्यकयार) कोषठक{} 
एक साधारण पद से संबंध  
रखिे िाले अलग-अलग 

पंवक्तयों के शब्दों को वष्मलािे  
के वलए {} इसका  
प्रयोग कर्ते हैं ।

हंसपद ^ 
लेखि ष्में जब कोई शब्द 

छूट जा्ता है ्तब उसे पंवक्त
के ऊपर वलखकर ^ यह 

विह् ि लगा्ते हैं । 

छोिया कोष्ठक () 

१) स
ागर- (आ

शियथि से) आ
प  

    स
ब ष्मेरा इं्त

जार क
र रह

े हैं !

२) वि
मि प्रशि हल करो ः

मँझलया (सपया्यकयार) कोष्ठक {}

 

१. काष्मायिी ष्महाकावय  कवि 

     जयशंकर प्रसाद

२. विशाखा लंदि से वदलली आ्ती है 

 हिा जैसी  आिे की सिूिा िहीं द्ेती ।

१) अ
वसष्म िे

भ̂ेंटकािथि बिाय
ा ।

२) वप
्ता जी क

ल
आ̂एँगे ।

१. रिींद्रिा् ठाकुर का अििुावद्त 

   [अ
िूवद्त] सावहत्य सब पढ़्त ेहैं ।

२. दखेो, आ
पका पत्र [िष्मिूा (ि)] क

े 

  अिुसार होिा िावहए ।

}}गोदाि 
विष्मथिला
गबि

}}्ुतलसीदास
कावलदास

प्रेष्मिंद जी के प्रवसद् ध उपनयास हैं ।

ष्महाकवि ष्मािे जा्ते हैं ।

बालभार्ती
सुलभभार्ती

ष्मुंबई

उलचत 

लवरयाम लचह् न 

लगयाओ ः

बडया (वगया्यकर) क
ोष्ठक []

(१)

(२)

सुंदर हंसपद ^

वहंदी की पुस्तकें हैं ।

4. वकसी वदि हष्म भी आपके  आएगँ े।

(अ)९5
 Í२६   (ब

) ६००  १5
 

-..

घर
३. 
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कुछ खोकर, कुछ पाकर देख ।
दुविया िई बसाकर देख । 

ष्मौसष्म कदष्मों पर होगा 
गैरों को अपिाकर देख । 

कांॅटे खुलकर हँस देंगे 
बहलाकर, सहलाकर देख । 

ष्मैं भी वक्तिा हँ ्तिहा 
यह ्तू ष्मुझष्में आकर देख । 

लड़की लाड़ली लड़की है
 िॉंद-वस्तारे लाकर देख ।
सपिे ही ्तो सा्ी हैं 

सपिों को सुलटाकर देख । 
सारा जंगल वजंदा है
 ्तू बादल बरसाकर देख । 
लौट के वबछड़े आएँगे 

घर की राह सजाकर देख । 
‘िा्’ अँधेरे को ष्म्त कोस
 ष्मि का वदया जलाकर देख । 

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १ ष्मई १९४९, देिघा, सष्मस्तीपुर (वबहार) । रचनयाऍं ः जाल फेंक रे ष्मछेरे, वशखररणी, जाड़े ष्में पहाड़, ििगी्त दशक आवद ।  
पररच् : बुद् वधिा् वष्मश्र जी को अिेक समष्माि-पुरसकार प्राप्त हुए हैं । िे गी्तकार, लेखक ्त्ा कावय के प्रष्मुख हस्ताक्षर हैं ।

प्रस्तु्त कवि्ता ष्में कवि िे कुछ खोिे-पािे, सपिों को सुलटािे, ष्मि के वदए जलाकर आगे बढ़िे के वलए प्रोत्सावह्त वकया है ।   

७. कुछ पयाकर देख
-बुद ्सिनाथ समश्र

q उवि्त हाि-भाि, लय-्ताल क ेसा् कवि्ता सिुाऍ ं । विद ्याव्थियों स ेकवि्ता का वयखक्तग्त, साष्मवूहक, गटु ष्मं ेगायि करिाऍ ं।
प्रशिोत््तर क ेष्माधयष्म स ेकवि्ता क ेभाि सपष्ट करें । कवि्ता की कौि-सी पखंक्त उनहें अचछी लगी, पछूें एि ंकारण ब्ताि ेह्ेत ुप्ररेर्त करें ।

सव्ं अध््न
विमिवलखख्त शब्दों से संबवंध्त सुिी हुई कोई कवि्ता सुिाओ ः  
जैसे- िॉंद, लड़की, घर, वदया । 

१5
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शबद िाविका िॉंद पर पहुँिने वाले प्थम अंतररक्ष यात्ी का 
यात्ावण्थन ढूँढ़ो और सुनाओ । 

नए शबद
गैर = पराये
तनहा = अकेला
कोसना = भला-बुरा कहना

खोजबीन

बताओ तो सही
‘सवयं को बदलो, समाज बदलेगा’, इस चवषय पर ििा्थ करो और बताओ ।

चवद्् यालय के पाँिवीं से आठवीं कक्षाओं के
छात् और छात्ाओं की संखया संयुक्त सतभंालेख 

द्् वारा दशा्थओ।

अध््न कौशल

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

(क) सारा जंगल -------------------
       -------- --------- सजाकर देख ।

*   कविता की पवं्त्ों का अर्थ वलखो ः
(ख) मौसम -------------------
       -------- --------- सहलाकर देख ।

भाषा की ओर
दाएँ पंख में उपसग्थ तथा बाऍं पंख में प्तयय लगाकर शबद चलखाे तथा उनके वाकय बनाओ ः

जल साहस सत्
------ ------ ------ ------ ------ ------

वदन नम्र डर
प्चतचदन चदनभर ------ ------ ------ ------

मैं प्चतचदन खेलता हँू । --------------------- --------------------- 

चदनभर नहीं खेलना िाचहए । --------------------- --------------------- 

-------------------- --------------------- --------------------- 
-------------------- --------------------- --------------------- 

 गचणत सातवीं कक्षा पृ. 51-52
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 अभ्यास -१ 
* लचत्र देखकर संज्या, सव्यनयाम, लवशेषण, लरि्या आलद के भेदों के अयाियार पर वयाक्् बनयाओ और तयाललकया में    

शबद ललखो ः

संज्या शबद सव्यनयाम शबद लवशेषण शबद लरि्या शबद
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 पुनरयावत्यन  - १
१.  शबदों की अंत््याक्री खेलोः जैसे- शंृखलया .....  लयाललत्् ..... ्कृत ..... तरुवर ..... रम् ..... ।

क्ष   श   य   प   त   ट   च   क   ए   अ   ञ   ्   र  फ 

थ   ठ   छ   ख   ऐ   आ   ज्ञ   स   ल   ब   घ  ढ़   ई  ॠ

द   ड   ज   ग   ओ   इ   श्र   ह   व   भ   ध   ढ   झ   ऑ

ळ   म   न   ण   त्र   ङ   अं   उ   ड़   अ ः   ऊ   अँ   औ

३.  पूरी वण्यमयालया रिम से पढ़ो ः

२. लनमन प्रकयार से मयात्रया एवं लचह् न वयाले अन् शबद बतयाओ ः

काला

रूष्माल

िौदह

विवड़या

बुलबुल

िूपुर

हृदय

पैसे

कृपाण केले

खपरैल खरगोश लीिी

प्रा्तः

िौकोर प्तंग कुआँ

िॉकटरव्त्तली संखयाऍं

4. अपने लवद् ् याल् में आ्ोलजत अंतरशयाले् लचत्रकलया प्रदश्यनी कया लवज्यापन बनयाकर ललखो ।

प्रलतमयाह अपनी मयातृभयाषया 
के पॉंच वयाक््ों कया लहंदी 

में अनुवयाद करो और 
सुनयाओ ।

प्रलतसप्याह समयाचयारपत्र 
के मुख् समयाचयारों कया 
ललप्ंतरण करो और 

पढ़ो ।

अपने पसंदीदया लवष् 
पर आियाररत व्खक्तगत 
अथवया गुि में प्रकलप 

तै्यार करो ।

प्रलतलदन श्यामपि् ि पर 
सुंदर एवं सुिौल अक्रों में 
लहंदी सलुवचयार ललखो ।

उपरिम उपरिम प्रकलपउपरिम
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Xÿgar BH$mB©
�	पहचयानो, समझो और बतयाओ ः		१. असपतयाल

q वित्र का विरीक्षण कराक ेविद ्याव्थियों स ेशब्द, िाकय पर ििाथि करें । असप्ताल ष्में जाकर िहॉ ंदी गई जािकारी, सिूिा पढ़ि ेएि ंपालि
करि ेक ेवलए कहें । वदए गए कक्ष और िहॉ ंक ेकायणों क ेबार ेष्में ब्ताऍ ं। उिको वित्र के बार ेष्में एक-दसूर ेस ेप्रशि पछूिे क ेवलए कहें ।

कूडया दयान

रोगी से वष्मलिे का सष्मय 

सुबह 8 से १०, शाष्म 4 से ७ बजे ्तक
 रोगी से अवधक 

बा्तें ि करें ।

रक्तदयान 
महयादयान

िािथि
आई.सी.यू. 

शयांलत  बनयाए रखें ।

छोिया पररवयार-सुखी पररवयार
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एक वदि फूल से व्त्तवलयों िे कहा, 
कैसे रह्ते हो खुश ्तुष्म हरेक हाल ष्में?
फूल बोला वक खुशबू लुटा्ता हँू ष्मैं, 
जब वक रह्ता हँ कॉंटों के जंजाल ष्में ।।
एक वदि फूल से ....

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १२ जििरी १९5९,सहाद्तपरु( उ.प्र.) । रचनयाऍ ंः ष्मधबुि वष्मल ेि वष्मल,े आस्ा का वशखर, सिर एहसासों क,े खुशब ूलटुा्ता हँ ूष्मैं आवद । 
पररच् ः विष्ण ुसकसिेा जी की कृव्तयों को विविध पुरसकार प्राप्त हुए हैं । ष्मिंीय कवियों ष्में आपका िाष्म समष्माि क ेसा् वलया जा्ता है ।

प्रस्तु्त रििा ष्में गी्तकार िे हर खस्व्त ष्में दूसरों को सुख पहुँिािे, परोपकार करिे एिं ष्मा्ता-वप्ता के सिवोच् स्ाि को दशाथिया हैं।  

२. सब चढ़या दयेा वहॉं
- डॉ. सर्ष््ु सकससेना

q कवि्ता का आदशथि पाठ प्रस्त्ुत करक ेविद ्याव्थियों स ेससिर गायि कराऍ ं। गटु ििाथि एि ंप्रशिाेत््तर क ेष्माधयष्म से कवि्ता ष्में आए प्रष्मखु
भािों को सपष्ट करें । विद ्या्थी ष्मॉ ंद ्िारा वदए गए कौि-कौि-स ेविदवेशों का पालि कर्त ेहैं, प्रत्यके स ेअलग-अलग पछूें ।

बतयाओ तो सही
्तमुहें जीिि ष्में अपि ेदोस्तों और पड़ाेवसयों स ेकया प्ररेणा वष्मली, ब्ताअो ।

एक वदि पेड़ से पंवछयों िे कहा, 
ष्मस्त रह्ते हो कैसे हरेक हाल ष्में?
पेड़ बोला वक वष्मल्ता ष्मुझे इसष्में सुख,
बॉंट दे्ता हँू जो फल लगे िाल ष्में । 
एक वदि फूल से....

एक वदि ओंठ से आँख िे ये कहा,
ष्मुसकरा कैसे ल्ेते हो हरेक हाल ष्में;
ओंठ बोले, ‘‘है कोवशश वकसी आँख से,
कोई आँसू ि आए िये साल ष्में ।’’
एक वदि फूल से....

एक वदि ष्मैंिे पूछा सृजिहार से ! 
आप से भी बड़ा कौि इस काल ष्में?
बोले, ‘‘ष्मॉं-बाप से है ि कोई बड़ा,
सब िढ़ा दो िहॉं, जो रखा ्ाल ष्में ।’’
एक वदि फूल से....
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शबद वयालिकया
नए शबद
हरेक = प्रत्येक 
जंजयाल = झंझट, बखेड़ा, उलझि
सृजनहयार = सृवष्ट विष्माथि्ता
कयाल = सष्मय  

सुनो तो जरया
प्रसार ष्माधयष्म से वशक्षाप्रद कायथिकष्म

सुिो और सिुाओ ।

सदैव ध्यान में रखो
पेड़, पौधे, ष्मािि, पशु, पक्षी आवद के 

सा् दयाभाि रखिा िावहए ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

(क) फूल हर हाल ष्में कयों खुश रह्ता है ?
(ख) आँख िे ओठों से कया पूछा ?

* अपने शबदों में ललखो ः

भयाषया की ओर
िीिे वदए गए िाकय पढ़ो और उपयुक्त शब्द उवि्त जगह पर वलखो ः

२. ---- को देखकर 
     रुविका ---- पड़ी ।

हंॅस हंस

३. शब्द---- ष्में ---- 
    शब्द वष्मल्ता है ।

कोष कोश 

१. लदन रा्त दीन दखुखयों की 
    सेिा करिा सभी का क्तथिवय ह ै। 

दीन

समोच्याररत लभन्याथ्यक शबद शबद ्ुग्म

लदन

कृवत्रष्म उपग्हों से होिे िाले लाभ, उपयोग ढूँढ़ो आैर सिुाओ ।

खोजबीन

२. सेह्त के वलए -------------- अचछा हो्ता है ।

4. अ्ंतरजाल की सुविधा ---------- ष्में उपलब्ध है ।

(.........- गांॅि, घषू्मिा - .........)

६. बच्ों िे ष्मैदाि पर फैला कूड़ा - करकट  इकट ्ठा वकया ।

_

_ ------------

_ ------------

कूड़ा करकट
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q वकसी एक पररचछेद का आदशथि िािि करें । विद् याव्थियों से एकल, साष्मूवहक ष्मुखर िािि कराऍं । प्रशिो्तर एिं ििाथि के 
ष्माधयष्म से पाठ का आशय सपष्ट करें । वकसी एक पररचछदे का श्रु्तलेखि कराके एक-दूसरे से जॉिं कराऍं ।

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- पर्न चौहान
३. अलग अंदयाज में होली

जनम : ३ जुलाई १९७8, ष्मंिी (वहष्मािल प्रदेश) । रचनयाऍं : वकिारे की िट् टाि (कवि्ता संग्ह) विवभन्न कहावियॉं, लेख आवद ।  
पररच् ः पिि िौहाि जी विवभन्न पत्र-पवत्रकाओं ष्मंे वियवष्म्त वलख्ते रह्ते हैं ।  बालसावहत्य ष्में आपका उललेखिीय योगदाि है ।

प्रस्तु्त कहािी के ष्माधयष्म से लेखक िे ‘बुजगुणों’ की सष्मसयाएँ और उिके प्रव्त सद् वयिहार पर प्रकाश िाला है ।

होली का त्याेहार िजदीक ्ा । ष्मुहल्े के बच्े 
इस बार त्योहार को िए ्तरीके से ष्मिािे के वलए इकट् ठे 
हुए । वकसी िे कहा, ‘इस बार हष्म िीजे के सा् व्रक्ते 
हुए होली ष्मिाऍंगे ।’ कोई बोली, ‘इस बार हष्म 
रसायििाले रंगांे का त्याग करेंगे ।’ सभी की बा्तें सुििे 
के बाद शावलिी बोली, ‘‘ष्मैं सोि्ती हॅूं, इस बार हष्म 
कोई अचछा काष्म कर्ते हुए होली ष्मिाए ।’’

‘‘िह कैसे?’’ सबिे पूछा । शावलिी िे कहा, 
‘‘इस बार की होली का त्योहार शहर के िृद् धाश्रष्म ष्में 
ष्मिाऍं ्तो कैसा रहेगा ? िहॉं सभी बुजुगथि अपिे बुढ़ापे ष्में 
छोटी-छोटी खवुशयॉं ्तलाशिे की कोवशश ष्में रह्ते हैं। 
उिके अपिे िहॉं उिको बेसहारा छोड़कर िले गए हो्ते 
हैं, जो ष्मुझे बड़ा ही दुखदायी लगा । वक्तिा अचछा 
होगा वक होली का त्योहार हष्म उिके सा् ष्मिाऍं । उनहें 
इससे ढेर सारी खवुशयॉं वष्मलेंगी और इस त्योहार ष्में िे 
अपिों की कष्मी भी ष्महसूस िहीं करेंगे । हष्मंे भी उिसे 
इस दौराि बहु्त सारी अचछी बा्तें सीखिे को वष्मलेंगी ।’’ 
शावलिी की बा्त का सभी िे सष्म्थिि वकया ।

बच्े इस बार की होली के वलए बहु्त उत्सुक 
वदख रहे ्े । उनहोंिे ्तैयाररयॉं कर ली ्ीं । इसके वलए 
उनहोंिे िृद् धाश्रष्म से अिुष्मव्त भी ले ली ्ी । 

होली का वदि आ गया । बच्े रंगों के सा् 
िृद् धाश्रष्म पहँिुे । िृद् धों को िष्मसकार वकया आैर सबके 

हा् ष्में रंग की एक-एक ् ैली पकड़ा दी । ् ैवलयॉं हा् 
ष्में आ्ते ही िृद् धों ष्में जैसे एक िई सफूव्तथि आ गई । िे इस 
ष्मौके का कई वदिों से इं्तजार कर रहे ्े । उनहोंिे ‘होली 
है...’ के शोर के सा् उिपर रंगों की बरसा्त की । 
आज जािे वक्तिे िषणों के बाद इस आश्रष्म ष्मंे खुशी का 
ष्माहौल देखिे को वष्मल रहा ् ा । बुजुगथि आज सिष्मुि ही 
अपिे सारे दुख भूल गए ्े ।

रंगांे का यह खेल काफी देर ्तक िल्ता रहा । जब 
सारे ्क गए ्तो िे िृद ्धाश्रष्म के छोटे-से पाक्क ष्में बैठ 
गए । ्ोड़ी देर सुस्तािे के उपरा्ंत सबिे भोजि वकया । 
भोजि के बाद बुजुगणों िे सभी बच्ों को अपिी वजंदगी 
के हँसी-ष्मजाक के वकससे सिुाए और उिका खूब 
ष्मिोरंजि वकया । उनहोंिे कहा, ‘‘इस अंदाज की होली 
सदा याद रहेगी ।’’ बच्ों िे भी बुजगुाांे को गी्त, कवि्ता 
के सा् िृत्य-गाि करके खूब आिंवद्त वकया । आज 

  वयाचन जगत से
अपि ेपड़ोसी राज्यों ष्में होली वकस प्रकार ष्मिाई जा्ती है ? अ्ंतरजाल/पसु्तकों स ेजािकारी प्राप्त करो और ब्ताओ ।

राज्य का िाष्म

ष्मिािे की विवध

वयंजि विशेष
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िृद् धाश्रष्म का ष्माहौल ऐसा ्ा, जैसा आज ्तक यहॉं 
कभी िहीं देखा गया । बिपि और बुढ़ापा आज एक 
षं्मि पर बैठकर खूब ष्मस्ती कर रहे ्े । 

एक बुजुगथि िे कहा, ‘‘बच्ों िे आज हष्में खुशी के 
िे पल वदए हैं जो हष्मारे अपिांे िे हष्मसे कब के छीि 
वलए ्े । ये बच्े सष्मझदार और अचछी सोि रखिे 
िाले इिसाि हैं । बच्ों ष्में यह लौ जल्ती रहिी िावहए । 
यह अब आप लोगों की वजमष्मेदारी है । यही िह लौ है, 
जो आिे िाले िक्त ष्में ऐसी संसकारिाि पीढ़ी का 
विष्माथिण करेगी जो इि िृद् धाश्रष्मों को भरिे से रोक पाएगी 
और बुजुगथि अपिी अंव्तष्म सॉंझ को अपिों के सा् इसी 
्तरह से हँसी-खुशी गुजार पाएँगे ।’’

बुजगुथि की बा्तों को सभी बच्ों िे गॉंठ बॉंध 
वलया । उनहोंिे ष्मि-ही-ष्मि अपिे आप से ऐसे सष्माज 
के विष्माथिण का िादा कर वलया ्ा जहॉं बुजगुणों के सा् 
पूरा नयाय हो सकेगा और िे अपिी वजंदगी के आखखरी 
वदि अपिांे के सा् हँसी-खुशी वब्ता सकेंगे । 

शाष्म होिे को ्ी । अब बच्ों िे घर िापसी के 
वलए बुजगुणों से आज्ा ष्मॉंगी । बुजुगाांे िे सोिा ि ्ा  वक 
खुशी के ये पल इ्तिी जलदी बी्त जाऍंगे लेवकि सष्मय 

काफी हो िुका ्ा । िे अब उिको ज्यादा सष्मय ्तक 
िहीं रोक सक्ते ्े । जािे से पहले बुजुगणों िे सब बच्ों 
को कॉपी और पिे भेंट वकए । बचे् फूले ि सष्माए । 

बच् ेिदृ ्धाश्रष्म क ेगटे से बाहर विकल रह े्  े। उनहें 
जा्त ेदखे बजुुगाां ेकी आँखें भर्ती जा रही ्ीं । ि ेइि िनहे 
फररश्तों का ्तह ेवदल स ेशवुकया अदा कर रह े् े। गरै 
हो्त ेहुए भी उनहें अपिों-सा पयार, ढरे सारी खवुशया ँदीं । 
बच् ेष्मस्ती ष्में िाि्त,े गा्ेत जब अपिी बस्ती ष्में पहुिेँ ्तो 
सभी ष्महुल्िेावसयों ि े शावलिी और उसकी टीष्म का 
्तावलयों क ेसा् जोरदार सिाग्त वकया । ि ेअपि ेबच्ों 
द ्िारा वकए गए इस िेक कायथि पर गिथि ष्महससू कर रहे  
् े। सिष्मिु, यह एक िए प्रकार की होली ्ी, जो एक 
सकारात्ष्मक सोि क ेसा् सपंन्न हुई ।

शबद वयालिकया
नए शबद
बुजुग्य = िृद् ध
समथ्यन = सहष्मव्त
मयाहौल = िा्तािरण

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

मेरी कलम से
वकसी भी त्योहार पर ष्मदु ्दों क ेआधार पर विबधं वलखो ः प्रस्ताििा, ष्महत्ि, कब, कयों, कसै,े उपसंहार । 

मुहयावरे 
गॉंठ बॉंि लेनया = प्रण कर लेिा
फूलया न समयानया = अािंवद्त होिा 

लौ = ज्योव्त
सयाँझ = शाष्म 
नेक = अचछा 

कृवत्रष्म ्त्ा प्राकृव्तक रंगों संबंधी जािकारी पढ़ो । 

खोजबीन

प्राकृव्तक रंगों का 
कच्ा ष्माल

कृवत्रष्म रंगों का 
कच्ा ष्माल 
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सदैव ध्यान में रखो

।। उत्सि, पिथि ष्मिाऍं, भेद-भाि भूल जाएँ ।।
लवचयार मंथन

सदैि वििम्र शब्दों षें्म ही वििेदि करो ।

संदभथिस्ो्तों की जािकारी प्राप्त करो और 
उिकी सूिी बिाकर सुिाओ ।

अध््न कौशल

(क) िृद् धाश्रष्म ष्में जाकर होली ष्मिािे के कारण
(ख) बुजगुणों के बच्ों के बारे ष्में वििार

* लिपपलण्याँ ललखो ः

२4

विमिवलखख्त िाकय पढ़ो और ष्मोटे और ष्में छपे शब्दों पर धयाि दो ः

भयाषया की ओर

उपयुथिक्त िाकयों ष्में चुपचयाप, अभी, अयाज, ्हयाँ, िीरे-िीरे ये शब्द कष्मशः प्रिेश करिा, सोिा, जािा, बसिा, िलिा 
इि वकयाओं की विशेष्ता ब्ता्ते हैं । ये शब्द लरि्यालवशेषण अव्् हैं ।

१. राघि िे चुपचयाप घर ष्में प्रिेश वकया ।

२. लव्तका अभी सोई है ।

३. ष्मॉं आज असप्ताल जाएगी ।

4. ष्मेरा गािँ ्हॉं बसा है ।

5. गाड़ी िीरे-िीरे िल रही ् ी ।

चुपचयाप
अभी

आज
िीरे-िीरे्हॉं

उपयुथिक्त िाकयों ष्में की ओर, के ललए, क ेबयाद, की भॉलंत, क ेसयाथ य ेकष्मशः िागपरु और रायगढ़, ्ताक्त और सं्तवुल्त आहार, 
जनष्म और ष्माष्मी जी, जलाशय और िॉदंी, बड़ी बहि और विद ्यालय इिक ेबीि सबंधं दशाथि्त ेहैं । य ेशब्द सबंिंबोिक अव्् हैं ।

   १. िागपुर से रायगढ़                     गए । ३. जनष्म                    ष्माष्मी जी िे ष्मुझे गोद ले वलया ।

२. ्ताक्त                   स्ंतुवल्त आहार आिशयक है । 4. जलाशय िॉंदी                    िष्मिष्मा रहा ्ा ।

5. शौिक बड़ी बहि                    विद ्यालय जािे की ्तैयारी ष्में लग गया।

की ओर

के वलए

के बाद

की भावँ्त

के सा्

(ग) बुजगुणों की बा्तों का बच्ों पर प्रभाि 
(घ) शावलिी और उसकी टीष्म का सिाग्त 
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दृश् १
    (जंगल ्में लकड़हारा परेड़ काि रहा है । कुलहाड़ी के िार सरे आहत हो परेड़ दद्थ सरे कराहता है । )

परेड़    ः  लकड़हारे भाई ! मुझे मत काटो । मैं आप सबके काम आनेवाला हँ ।
विशिास    ः  मेरे बचे् भूखे हैं । मैं कया कँरू ? तुमहारी लकड़ी काटकर बाजार में बेिूँगा, िार पैसे चमलेंगे । तभी      

िूलहा जलेगा । बच्ों का कष्ट देखा नहीं जाता । 
परेड़    ः  (भ्भीत होकर) नहीं-नहीं । रुक जाओ भाई । कया परूा काट डालोग ेमझेु ? मैं भी तमुहारे बटे ेजसैा हूँ ।
विशिास    ः   ओफ ओ, बेटे  का नाम ले चलया । मैं तुमहें नहीं काट सकता । आज घर में िूलहा नहीं जलेगा । 
परेड़          ः  तुमने इनसाचनयत चदखाई । िलो इनसाचनयत की इस बात पर तुमहें एक अनोखा उपहार देता हँ ।
विशिास    ः  (खुश होकर) कहते हैं न अंधे को आँख और भूखे को खाना इससे जयादा और कया िाचहए ।
परेड़        ः   (पाशि्थ ्मंरे ननहरे हारी के वचंघाड़नरे का सिर गूंॅजता है ।) ये  ननहा  हाथी अपने पररवार से चबछड़ 

गया  है । इसे तुम अपने साथ ले जाओ ।  यह  बीमार है बेिारा, आठ चदनों से भूखा है । 
विशिास    ः  (चौंककर) कया कहा ? इसको अपने साथ ले जाऊँ ? यहाँ तो अपने रहने का ठौर-चठकाना नहीं 

है , इसे कहाँ रखूँगा ? कया खखलाऊँगा ? और डॉकटर को पैसे कहाँ से दूँगा ?  
परेड़       ः  मेरी बात मानकर इसे अपने साथ ले जाओ । तुमहारे काम अवशय आएगा ।
विशिास    ः    यह कैसी सौदेबाजी है ? घर ले जाकर इसका कया अिार डालूँगा ? 

�	सुनो, स्मझो और पढ़ो ः

- उमाकांत खुबालकर
4. सोनू हारी

जन्म : ७ अकतबूर १९5३, नागपरु (महाराष्ट्र) रचनाऍ ं: १०8 बार, एक था सबु्रतो, पपेरवाला, रुकती नहीं नदी, वयचतकम, चतय्थक रखेा । 
पररच् : उमाकातं जी न ेप्िरु मात्ा में बालसाचहतय चलखा ह ै। आप आकाशवाणी और वजै्ाचनक तथा शबदावली आयोग स ेजड़ु ेरहें ।

प्सतुत एकांकी पशुओं के प्चत प्ेम तथा दयाभाव को जगाती है ।

	 उचित आरोह-अवरोह के साथ चवद ्याचथ्थयों से मुखर वािन कराऍं । एकांकी के प्मुख मुद ्दों को प्शनोततर एवं ििा्थ 
के माधयम से सपष्ट करें । अचछ े इनसान मंंे कया-कया गुण होने िाचहए पूछें । चकसी चनयत चवषय पर भाषण देने के 
चलए कहें ।

q

२5

सि्ं अध््न
रूपरेखा के आधार पर काेई कहानी चलखो ।

३. जनम                    मामी जी ने मुझे गोद ले चलया ।

5. शौनक बड़ी बहन                    चवदय्ालय जाने की तैयारी में लग गया।
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पेड़    ः  भई, मैं कई जगह से कटा हुआ हूँ । अब आूँधी-तूफान में कैसे बचूूँगा ? इसे अपने पास नहीं रख 
                 सकता ।  क्ा ्ह तुमहारा बेटा नहीं बन सकता ? क्ा ्ह तुमहारा प्ार नहीं पा सकता ?
विशिवास    ः   ठीक कहते हो । तुमहें काटकर मैंने बहुत बड़ा अपराध कक्ा है । अब दुबारा ्ह काम नहीं करूँगा। 
          कोई-न-कोई रासता कनकल आएगा । आज से मैं इसे सोनू कहूँगा । इसे देखकर बचे् खुश होंगे ।  

                दृश्य २
            (घर के आंॅगन में नन्वा ् वाथी और विशिवास खड़े ् ैं । सोनू सिभवाििश विंघवाड़तवा ् ै । सुवमत्वा 
                  दरिवाजवा  खोलकर बवा्र आती ्ै । पवत के सवाथ नन्े ्वाथी को देखकर िौंक पड़ती ्ै ।)
विशिवास    ः   (सवाेनू से) सोनू ्े है तुमहारी माता जी । 
सुवमत्वा      ः   (झल्वाते हुए) ्े क्ा देख रही हूँू ? घर में नहीं हैं दाने अममा चली भुनाने ! ककसको पकड़ लाए हो ?
                 घर में दो बचे् हैं, उनकी कचंता नहीं है तुमहें? इसको भी ले आए । कहॉं रखोगे, क्ा खखलाओगे ?
विशिवास   ः  कुछ भी कह देती हो ? अब लौटा नहीं सकता । अपने कहससे की आधी रोटी खखलाऊँगा इसे । 

                     दृश्य ३
     (सोनू के विंघवाड़ने कवा सिर उभरतवा ्ै । विशिवास को बीमवार और दुखी पवाकर खंूॅटवा तोड़कर 
     घर के अंदर आने कवा प्र्यवास करतवा ्ै।)
विशिवास   ः  (खुशी से) आ जा मेरे लाड़ले, तेरे पास आते ही कलेजे में ठंडक पहूँुच रही है । मुझे बड़ा दुख है कक
                 मैं तुमहारे कलए ज्ादा कुछ नहीं कर पा रहा हूँू ।
सुवमत्वा      ः   (गुससे से) मैं तुमहें इसे ....... घर में नहीं रहने दूूँगी।
विशिवास   ः  ऐसा मत कहो । देखती नहीं ्ह ककतना समझदार हो ग्ा है । मुझे बीमार देखकर  मेरे पास दौड़ा चला 
                आ्ा । अब तो बच्े भी इसे पसंद करने लगे हैं । 
सुवमत्वा   ः (वससकती हुई) मैं इसकी दुशमन थोड़े ही हूँ । मुझे अफसोस इस बात का है कक इसे भी अपने साथ भूखा 
                रहना पड़ रहा है ।  घर में फूटी कौड़ी नहीं है । कहॉं से दाना-पानी जुटाऊॅं ?
विशिवास    ः   ् ही तो कजंदगी है भागवान । इनसान को खूब लड़ना पड़ता है । चल बेटा सोनू बाहर चल, तुझे कुछ 

सुनो तो जरवा
पाठ में आए हुए मूल्ों को सुनो और सुनाओ ।
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शबद वयालिकया
नए शबद
पार्श्व = पीछे        
ठौर-ठिकाना = सुरक्षित रहने का स्ान
सौदेबाजी = मोल-भाव की क्रिया 
कलेजा = हृदय  
कहा्शतें
अंधे को आँख और भूखे को खाना = जरूरतमंद को जरूरत की चीज क्मलना 
घर में नहीं दाने अममा चली भुनाने = पैसों के अभाव में भी बड़ा काम करने की तैयारी

     खखला-वपलाकर ला्ता हँू । ्तेरे वलए दिा ले आ्ता हँ ।  
सलुमत्रया   ः   िहीं ? ष्मैं ्तुमहें इस बीष्मार हाल्त ष्में बाहर िहीं जािे दूँगी । ष्मैं ही सोिू को खखला्ती-वपला्ती हँ ।
लवशवयास   ः (कुछ सोचकर) सिुा ह,ै पड़ोस के गॉिं ष्में बहु्त बड़ा ष्मलेा लगा है । सोि ूको भी सा् ल ेजाऊॅगंा । 

गॉिंिाल ेइस ेकले ेऔर गन्न ेखखलाऍंग े। (सोनू लवशवयास की बयात  समझकर सवीकृलत में लसर लहलयातया ह ै।) 
सुलमत्रया   ः  ष्मैं भी िलूँगी सा् ष्में । बच्े भी िलेंगे । (वह सोनू के गले ललपि जयाती है ।) 
बडया बिेया  ः  वप्ता जी, सािेू के ठीक हो जािे पर हष्म उसे उसके असली घर जंगल ष्में छोड़ देंगे ।

जरया सोचो .......... ललखो
यवद ्ुतमहें भी कोई हा्ी का बच्ा वष्मल जाए ्तो ...

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

  वयाचन जगत से
सिाष्मी वििेकािंद का कोई भाषण पढ़ो ।

मुहा्शरे 
फूटी कौड़ी न होना = कुछ भी न होना 
अफसोस होना = दुखी होना 
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सदैव ध्यान में रखो
प्रत्यके पररखस्व्त का साष्मिा हँस्ते हुए करिा िावहए ।

।। िृक्षिल्ी आमहा ंसोयरे िििरे ।।

लवचयार मंथन

‘अ’
(क) पेड़
(ख) दो बच्े
(ग) बीष्मार
(घ) पड़ोस का गाँि

‘ब’ 
सोिू हा्ी
ष्मेला
अिोखा उपहार
भूखे 
सिारी

* जोलड्यँा लमलयाओ ः

२8

अपिे आस-पास के िृक्षों के िाष्मों का पत््तों के 
आकारािुसार िगथीकरण करो ।

खोजबीन

छाेटे ष्मधयष्म बड़े

अ्थि के आधार पर िाकय पढ़ो, सष्मझो और उवि्त स्ाि पर वलखो ः

भयाषया की ओर

पहले िाकय ष्में वकया के करिे या होिे की साष्मानय सूििा वष्मल्ती है । अ्तः यह िाकय लवियानयाथ्यक वयाक््
है । दूसरे िाकय ष्में आिे का अभाि सवूि्त हो्ता है कयोंवक इसष्में नहीं का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह लनषिेयाथ्यक वयाक्् है । 
्तीसरे िाकय ष्में प्रशि पूछिे का बोध हो्ता है । इसके वलए क््ों का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह प्रशनयाथ्यक  वयाक््  
है । िौ्े िाकय ष्में आदेश वदया है । इसके वलए चलो शब्द का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह अयाज्याथ्यक वयाक्् है । पॉंििें िाकय 
ष्में विसष्मय-आशियथि का भाि प्रकट हुआ है । इसके वलए वयाह शब्द का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह लवसम्याथ्यक वयाक्् है ।  
छठे िाकय ष्में संदेह या संभाििा वयक्त की गई है । इसके वलए होगया शब्द का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह संभयावनयाथ्यक वयाक्् 
है । सा्तिें िाकय ष्में इचछा, आशीिाथिद वयक्त वकया गया है । इसके वलए खूब पढ़ो, खूब बढ़ो का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह 
इचछयाथ्यक वयाक्् है । आठिें िाकय ष्में एक वकया का दूसरी वकया पर विभथिर हाेिे का बोध हा्ेता है । इसके वलए लबजली, रोशनी 
शब्दों का प्रयोग हुआ है । अ्तः यह संकेतयाथ्यक वयाक्् है । 

 लवियानयाथ्यक 
वयाक््

लनषेियाथ्यक 
वयाक््

प्रशनयाथ्यक  
वयाक््

अयाज्याथ्यक 
वयाक््

लवसम्याथ्यक वयाक््

इचछयाथ्यक वयाक््

संकेतयाथ्यक वयाक््

संभयावनयाथ्यक वयाक््

-----------------
-----------------

-----------------
-----------------

१. बचे् हँस्ते-हँस्ते खेल रहे ्े ।

७. खूब पढ़ो खूब बढ़ो ।३. इसे वहष्मालय कयों कह्ते हैं ?

8. यवद वबजली आएगी ्तो रोशिी होगी ।

5. िाह !  कया बिािट है ्ताजष्महल की !

२. ष्माला घर िहीं जाएगी ।

4. सदिै सत्य के प् पर िलो ।

६. कशष्मीर का सौंदयथि देखकर ्तुमहें 
    आशियथि होगा । 

-----------------
-----------------

-----------------
-----------------
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q	उचित आरोह-अवरोह क ेसाथ कहानी का वािन करें । चवद ्याचथ्थयों स ेएकल, गटु में मखुर एव ंमौन वािन कराऍ ं। प्शनोततर एव ंििा्थ  
क ेमाधयम स ेकहानी सपष्ट करें । चवद ्याचथ्थयों को उनक ेशबदां ेमें यह कहानी एव ंअनय कहानी कहन ेक ेचलए प्ोतसाचहत करें । 

बहुत पहले की बात है । एक चदन राजा कृष्णदेव 
राय दरबार में बैठे दरबाररयों से चकसी गंभीर चवषय पर 
बातिीत कर रहे थे । तभी बाहर से चकसी की आवाज 
सुनाई दी- ‘‘दुहाई हाे महाराज ! दुहाई ! मुझे नयाय  
दें । मेरा नयाय करें ।’’ तीन लोग आपस में लड़ते-
झगड़ते दरबार में पहँुिे । उनमें शहर का प्चसद् ध हलवाई 
बालिंद्रन था और बाकी दो अजनबी थे । 

बालिंद्रन महाराज के पैरों पर चगरकर बोला, 
‘‘महाराज ! मुझे इन दो ठगों से बिाएँ । ये चसक्ों की  
मेरी थैली लूटना िाहते हैं । इनहोंने मुझे चनद्थयता से पीटा 
भी है ।’’ उन दोनों ने अपना बिाव करते हुए कहा 
‘‘महाराज ! ये हमारा धन हमें वापस नहीं कर रहा है ।  
यह हमारी थैली है । इसने ये चसक्े हमसे लूटे हैं ।’’

बालिंद्रन से पूछा गया तो वह हाथ जोड़कर 
बोला, ‘‘महाराज ! दुकान बंद करते समय मैंने सारे 
चसक्े चगनकर थैली में रखें और िलने ही वाला था चक 
ये आ पहुँिे और मेरी थैली छीनने की कोचशश की ।’’

‘‘नहीं, ये झूठ बोल रहा है, थैली हमारी है । आप 
पैसे चगन लें । इसमें पूरे पाँि सौ चसकक ेहैं’’ अजनचबयों 
ने कहा । महाराज यह तय नहीं कर पा रहे थे चक धन का 
असली माचलक कौन है ? गंभीर सोि-चविार के बाद 
उनहोंने तेनालीराम से कहा, ‘‘समसया का पता लगाओ, 
असली अपराधी काे सजा चमलनी िाचहए ।’’ 

 तेनालीराम उन तीनों को कोने में ले गए और चफर 
से पूछताछ प्ारंभ की । उनहें यही लगा चक बालिंद्रन 
नामी हलवाई है, वह ऐसी हरकत नहीं कर सकता पर 
उसकी बेगुनाही साचबत भी तो करनी िाचहए थी । कोई 
गवाह भी मौजूद नहीं था ।

तभी उनके चदमाग की बतती जल उठी । उनहें एक 
तरकीब सूझी । उनहोंने चसपाही को अादेश चदया- ‘‘एक 
बड़े बरतन में उबलता पानी लाओ ।’’ 

दरबार में सभी के िेहरों पर परेशानी थी । वे हैरान 
थे चक भला उबलते पानी का यहॉं कया काम था ? 
उबलते पानी का बरतन एक िौकी पर रखा गया । 
तेनालीराम ने सारे चसक्े गम्थ पानी में डाल चदए । कुछ 
ही देर में पानी पर घी तैरने लगा । हर कोई तेनालीराम 
के िेहरे पर मुसकान देख सकता था । तेनालीराम ने 
समझाया, ‘‘महाराज, दूध का दूध, पानी का पानी हो 
गया । हमें इस कहानी की सच्ाई और गवाह दोनों का 
पता िल गया है । असली अपराधी पकड़े गए हैं । 
चसक्ों से भरी थैली इन अजनचबयों की नहीं, बालिंद्रन 
की है ।’’ ‘‘तुम कैसे कह  सकते हो ? कया सबूत है?’’ 
महाराज ने पूछा । ‘‘महाराज ! चमठाइयॉं बेिते समय 
अकसर बालिंद्रन के हाथों पर घी लग जाता है । अब 
वही घी, गवाही देने के चलए पानी के ऊपर तैर  
आया है ।’’  दोनों अजनचबयों के िेहरे पीले पड़ गए । 
उनहोंने भागना िाहा पर चसपाचहयों ने पकड़ा और जेल 
में डाल चदया । बालिंद्रन तेनालीराम को धनयवाद दे 
खुशी-खुशी लौट गया । उसे चसक्ों की थैली वाचपस 
चमल गई थी ।

महाराज ने भी तेनालीराम की ितुराई की प्शंसा 
की और यथोचित पुरसकार भी चदए ।

�	सुनो, स्मझो और पढ़ो ः
5. (अ) असली गिाह

प्सतुत कहानी के माधयम से लेखक ने तेनालीराम की बुद ्चधमानी एवं नयाय करने की क्षमता पर प्काश डाला है । 
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�	सुनो, पढ़ो और गाओ ः

जन्म : ११ माि्थ १९4६ अमेठ, राजसमंद (राजसथान) रचनाऍं ः क्या कहें चकससे कहंे, कुछ अाैर तरह से भी आचद गजल संग्ह ।   
पररच् ः हसतीमल ‘हसती’ जी जाने माने गजलकार है । गजल के अचतररक्त उनहोंने दोहे और गीत भी चलखे हैं । 

प्सतुत रिना में गजलकार ने सभी के साथ सनेहपूव्थक, चहल-चमलकर रहने की बात कही है । 

5. (ब) जीिन
-हसतीमल ‘हसती’

q लय ताल, आरोह-अवरोह क ेसाथ गजल गाऍ ं। चवद ्याचथ्थयों स ेसमहू में गवाऍ ं। गजल स ेप्ाप्त जीवनमलूयों क ेसदंभ्थ मं ेििा्थ करें,
कराऍ ं। चवद ्याथगी बडे़ होकर क्या बनना िाहते हैं, पछूें । अधोरखेाचंकत शबदों क ेअथ्थ शबदकोश की सहायता स ेढूूँढ़न ेक ेचलए कहें ।

सबको गले लगाते िलना,
सनेह नगर से जब भी गुजरना ।

अनचगन बूँूदों में कुछ को ही 
आता है फूलों पे ठहरना ।

बरसों याद रखें ये लहरें
सागर से यूँू पार उतरना ।

फूलों का अंदाज चसमटना,
खुशबू का अंदाज चबखरना ।।

चगरना भी है बहना भी है
जीवन भी है कैसा झरना 

अपनी मंचजल धयान में रखकर 
दुचनया की राहों से गुजरना ।

पव्थत,चमट् टी, पेड़ जयों रहते 
जग में सबसे चहलचमल रहना ।
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q उचित आरोह-अवरोह के साथ चकसी पररचछदे का वािन करें । चवद ्याचथ्थयों से मुखर वािन कराएँ । प्चतचदन अपने चदनभर
के अनुभवों को चलखने के चलए प्ररत करें । आगे िलकर कया बनना िाहते हैं और कयांे, यह बताने के चलए कहें ।

�	सुनो, स्मझो और पढ़ो ः

- डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम
६. कुछ स्मृवत्ाँ

रामनाथपुरम में रहते हुए अयादुरै साेलोमन से मेरे 
संंबंध एक गुरु-चशष्य के नाते से अलग हटकर काफी 
प्गाढ़ हो गए थे । उनके साथ रहते हुए मैंने यह जाना 
चक वयखक्त खुद अपने जीवन की घटनाओं पर काफी 
असर डाल सकता है । अयादुरै सोलोमन कहा करते 
थे-‘जीवन में सफल होने और नतीजों को हाचसल करने 
के चलए तुमहें तीन प्मुख शखक्तशाली ताकतों को 
समझना िाचहए-इचछा, आसथा और चवशवास ।’ श्ी 
सोलोमन मेरे चलए बहुत ही श्द् धेय बन गए थे । उनहोंने 
ही मुझे चसखाया चक मैं जो कुछ भी िाहता हँू, पहले 
उसके चलए मुझे तीव्र कामना करनी होगी चफर चनखशित 
रूप से मैं उसे पा सकूँगा । मैं खुद अपनी चजंदगी का ही 
उदाहरण लेता हँू । बिपन से ही मैं आकाश एवं पचक्षयों 
के उड़ने के रहसयों के प्चत काफी आकचष्थत था । सारस 
को समुद्र के ऊपर अकसर  मड़ँराते देखता था । अनय 

दूसरे पचक्षयों को ऊँिी उड़ानें भरते देखा करता था । 
हालॉचंक मैं एक बहुत ही साधारण सथान का लड़का था 
लेचकन मैंने चनशिय चकया चक एक चदन मैं भी आकाश 
में ऐसी उड़ानें भरूगँा । वासतव में कालांतर में उड़ान 
भरने वाला मैं रामेशवरम का पहला बालक चनकला । 

अयादुरै सोलोमन सिमुि एक महान चशक्षक थे 
कयोंचक वे सभी चवद ्याचथ्थयों को उनके भीतर चछपी 
शखक्त एवं योगयता का अाभास कराते थे । सोलोमन ने 
मेरे सवाचभमान को जगाकर एक ऊँिाई दी थी, अौर मुझे 
एक ऐसे माता-चपता के बेटे चजनहें चशक्षा का अवसर 
नहीं चमल पाया था, यह आशवसत कराया चक मैं भी 
अपनी आकांक्षाओं को पूरा कर सकता हँ । वे कहा 
करते थे-‘चनष्ा एवं चवशवास से तुम अपनी चनयचत 
बदल सकते हो ।’

बात उस समय की है जब मैं िौथी ‘फाम्थ’ मंंे था । 
सारी कक्षाऍं सकूल के अहाते में अलग-अलग झुंडों के 
रूप में लगा करती थीं । मेरे गचणत के चशक्षक रामकृष्ण 
अययर एक दूसरी कक्षा को पढ़ा रहे थे । अनजाने में ही 
मैं उस कक्षा से होकर चनकल गया । तुरंत ही एक प्ािीन 
परंपरावाले तानाशाह गुरु की तरह रामकृष्ण अययर ने 
मुझे गरदन से पकड़ा और भरी कक्षा के सामने बंेत 
लगाए । कई महीनों बाद जब गचणत में मेरे पूरे नंबर आए 
तब रामकृष्ण अययर ने सकूल की सुबह की प्ाथ्थना में 
सबके सामने यह घटना सुनाई-‘मैं चजसकी बेंत से 

जन्म : १5 अक्तबूर १९३१, रामेशवरम (तचमळनाडु) ्मृत्ु ः २७ जुलाई २०१5,  रचनाऍं ः अचनि की उड़ान, छुआ आसमान ।  
पररच् ः डॉ. कलाम ने भारत के राष्ट्रपचत पद को चवभूचषत चकया था । आपको ‘भारत रतन’ से सममाचनत चकया गया है ।

इस आतमकथा अंश में लेखक ने अपने बिपन की कुछ समृचतयों काे शबदांचकत चकया है ।

खोजबीन
अंतरजाल से पद् मभूषण से चवभूचषत चवभूचतयों की जानकारी का संकलन करके सुनाओ ।



32

वपटाई कर्ता हँू िह एक ष्महाि वयखक्त बि्ता है । ष्मेरे 
शब्द याद रखखए, यह छात्र विद ्यालय और अपिे 
वशक्षकों का गौरि बििे जा रहा है ।’ उिके द् िारा की 
गई यह प्रशंंसा कया एक भविष्यिाणी ्ी ? 

शिाट् जथि हाइसकूल से वशक्षा पूरी करिे के बाद ष्मैं 
सफल्ता हावसल करिे के प्रव्त आत्ष्मविशिास से 
सराबोर छात्र ्ा । ष्मैंिे एक क्षण भी सोिे वबिा और 
आगे पढ़ाई करिे का फैसला कर वलया । उि वदिों हष्में 
वयािसावयक वशक्षा की संभाििाओं के बारे ष्में कोई 
जािकारी ्तो ्ी िहीं । उच् वशक्षा का सीधा-सा अ्थि 
कॉलेज जािा सष्मझा जा्ता ्ा । सबसे िजदीक कॉलेज 
व्तरुविरापल्ी ष्में ्ा । उि वदिों इसे ‘व्तररििोपोली’ 
कहा जा्ता ्ा और सकं्षेप ष्में ‘वत्रिी’ ।

जब कभी भी ष्मैं वत्रिी से राष्मेशिरष्म लौट्ता ्तो षे्मरे 
बड़े भाई ष्मुस्तफा कलाष्म, जो रेलिे सटेशि रोि पर 
परिूि की एक दुकाि िला्ते ्े, ष्मुझसे ्ोड़ी-बहु्त 
ष्मदद करिा ले्ते ्े और कुछ-कुछ घंटों के वलए दुकाि 
को ष्मेरे वजमष्मे छोड़ जा्ते ्े । ष्मैं ्तेल, पयाज, िािल 

और दूसरा हर साष्माि बेि ले्ता ्ा । ष्मैंिे पाया वक 
वसगरेट और बीड़ी सबसे ज्यादा वबकिे िाली िस्तुऍं 
्ीं । ष्मुझे ्ताज्जुब हुआ कर्ता वक गरीब लोग अपिी 
कड़ी ष्मेहि्त की कष्माई काे वकस ्तरह धुएँ ष्में उड़ा द्ेते  
हैं । जब ष्मैं ष्मुस्तफा के यहॉं से खाली हो जा्ता ्तो अपिे 
छोटे भाई कावसष्म ष्मुहमष्मद की दुकाि पर िला जा्ता । 
िहॉं ष्मैं शंखों एिं सीवपयों से बिे अिूूठे साष्माि बेिा 
कर्ता ्ा । भाइयों की सहाय्ता करिा ष्मुझे अचछा 
लग्ता ्ा ।

शबद वयालिकया
नए शबद
समृलत्यँा = यादें 
प्रगयाढ़ = बहु्त अवधक
आसथया = श्रद् धा 
कयामनया = इचछा
आभयास = संके्त

सव्ं अध््न
भार्त के प्रक्षेपणासत्रों की जािकारी पढ़ो और ्तावलका बिाओ ।

िाष्म कब छोड़ा गया ? िषथि कहॉं से ?

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैंने समझया

।। ष्माि दे समष्माि दे, वशक्षा सकल जहाि दे ।।

लवचयार मंथन
आशवसत = विखशिं्त
सरयाबोर = भरा हुआ
परचून की दुकयान = वकरािे की दुकाि
तयाजजुब = आशियथि
कडी = कवठि  

www.isro.gov.in
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स्त्री शिक्षा से इनपर क्षा प्रभषाव पड़तषा है, 
शिखो ः सव्ं, पररवषार, समषाज, देि ।

बताओ तो सही
भषारत के अबतक के रषाष्ट्रपशत्ों के नषाम और 

उनकषा कषा््यकषाि बतषाओ ।

मेरी कलम से

(क) रिेव ेसटिेन रोड पर परचनू की एक दकुषान चिषात ेथ े।  
(ख) सबस ेनजद्रीक कॉिजे शतरुशचरषापलि्री में थषा ।

* वाक्य का सही क्रम लगाकर वाक्य फिर से फलखो ः
(ग) सोिोमन ज्री न ेमरे ेसवषाशभमषान को जगषाकर एक ऊचँषाई द्री थ्री ।
(घ) सषारस को समदु्र क ेऊपर अकसर मड़ँरषात ेदखेतषा थषा ।

शचत्र के आधषार पर सभ्री कषारकों कषा प्र्ोग करके वषाक् शिखो ः

१. मछुआरे न ेजषाि फेंकषा ।
२. -----------------------------
३. -----------------------------
4. -----------------------------

5. -----------------------------
६. -----------------------------
७. -----------------------------
8. -----------------------------

भाषा की ओर
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�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १8 वस्तंबर १९5१ जौिपुर (उ.प्र.) रचनयाऍं ः ष्मैं, शहर और सूरज, सायरि से सन्नाटे ्तक, अपिे वहससे की धूप आवद ।   
पररच् ः आप वहंदी के प्रवसद् ध कवि एिं लेखक के रूप ष्में जािे जा्ते हैं । ष्मंिों और गोखष्ठयों ष्में आपका योगदाि सराहिीय है । 

प्रस्त्ुत कवि्ता ष्में कवि िे भार्त की विविध्ता एि ंविशषे्ताओं की ओर धयाि आकवषथि्त कर्ेत हुए अपि ेपयार ेदशे का यशगाि वकया ह ै।  

७. प्यारया देश

गंगा वजसकी अक्षुणण धरोहर 
यष्मुिा-सा विष्मथिल ष्मि वजसका
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

सबसे पहले सूरज आकर 
रि जा्ता वसंदूर सुबह का
लाली वकरणें िूिर बि्तीं
भोर करे शंृगार दुलहि का
वहष्मवगरर जैसा रक्षक वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

आसष्माि छू्ता ष्मस्तक हो 
सागर उठ-उठ िरण धरे 
बॉंहे हैं पंजाब, वहष्मांिल 
वहष्म ष्में गंगा जल लहरे 
सोिा-हीरा कण-कण वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

भाषाऍं खुद गहिा बिकर
रूप विखारें इस दुलहि का 
वहंदी कुष्म-कुष्म बिकर सोहे 
बाँकी बि्ती छवि दपथिि का
जि, गि, ष्मि अवधिायक वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

ख्ेतों के रक्षक वकसाि
सीष्माओं पर हैं ्तिे जिाि
राष्म-कषृ्ण, अल्ा सबके हैं 
पढ़्ेत सब गी्ता, कुराि 
हर पुत्री सावित्री वजसकी
हर सपू्त वशि-राणा वजसका
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

- हृदयसेर मयंक

q उवि्त हाि-भाि क ेसा् कवि्ता का साषू्मवहक, सावभिय पाठ करिाऍ ं। वकसी सवैिक/ ष्महत्िपणूथि वयखक्त का साक्षात्कार लिेे क ेवलए
पे्ररर्त करें । अपि ेदशे स ेसबंवंध्त िार पवंक्तयों की कवि्ता करि ेक ेवलए कहें । अनय प्रयाण/अवभयाि गी्तों का संग्ह करिाऍ ं।

सुनो तो जरया
वकसी अनय भाषा ष्में गाए जािे िाले देशप्रेष्म के गी्त सुिो और सावभिय सुिाओ ।

३4
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शबद िाविका
नए शबद
अकु्णि = समूूिी, अखंड 
धरोहर = अमानत
वन्म्थल = शुद् ध
सोहना = शोचभत होना
छवि = सौंदय्थ
सपूत = लायक पुत्

।। खेतों के रक्षक चकसान, सीमा के रक्षक जवान ।।

समािार पत् से बहादुरी के चकससे पढ़ो और संकलन करो । 

विचार ्ंमरन

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

  िाचन जगत सरे

३5

* गािँ/शहर का िि्थन चार पंव्त्ों की कविता ्में वलखो ।

चनमनचलखखत वाकय पढ़ो तथा मोटे और                 में छपे शबदों पर धयान दो ः

उपयु्थक्त वाकयों में और, परंतु, अरिा, तो, ््ोंवक .... शबद अलग-अलग सवतंत् वाकयों या शबदों को जोड़ते हैं । ये शबद 
स्ुमच्च्बोधक अव्् हैं ।

भाषा की ओर

१. सववेश ने पररश्म चकया और इस पररश्म ने उसे सफल बना चदया ।

२. मैं कज्थ में डूबा था परंतु मुझे असंतोष न था ।

३. प्गचत पत् पर माता जी अरिा चपता जी के हसताक्षर लेकर आओ ।

5. मुझे सौ-सौ के नोट देने पड़े ््ोंवक दुकानदार के पास दो हजार
के नोट के छुट ्टे नहीं थे ।

4. मैं लगातार िलता तो मंचजल पा लेता ।

और

परंतु

अरिा
््ोंवक

तो

उपयु्थक्त वाकयों में िाह, अररे, शाबाश, अररे ररे, वछः, ये शबद कमशः खुशी, अाशिय्थ, प्शंसा, दुख, घृणा के भाव चदखाते  
हैं । ये शबद विस्म्ावदबोधक अव्् हैं ।

हम कहॉं आ गए ?

पेड़ चगर पड़ा । 

तुम झूठ बोलते हो ।

कया रंग-चबरंगी छटा है । वाह !

अरे !

अरे रे !

चछः!

१.

२.

३.

4.

 इसी तरह साफ-सुथरा आया करो ।शाबाश !
5.

इस वष्थ का सयू्थग्हण कब ह ै? उस समय पशु-पक्षी के वत्थन-
पररवत्थन का चनरीक्षण करो और बताओ ।

खोजबीन

 भगूोल सातवीं कक्षा पषृ्ठ ७
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१. ‘्यातया्यात सप्याह’ तथया ‘रिीडया सप्याह’ पर  पोसिर बनयाओ और कक्या में प्रदश्यनी लगयाओ । (सयामग्ी- लचत्र, 
     चयाि्य पेपर, समयाचयार पत्र, पलत्रकया की कतरनें/ उद् घोष आलद ।) 
२. लदए गए शबद कयाि्य देखो, पढ़ो और उनकी सहया्तया से सरल, लमश्र तथया सं्ुक्त वयाक्् बनयाकर कक्या में 
    सुनयाओ । ( एक शबद कयाि्य कया प्र्ोग अनेक बयार कर सकते हो ।)

३. ‘रमेश पसुतक पढ़तया है ।’ इस वयाक्् को सभी कयाल में पररवलत्यत करके भेदों सलहत बतयाओ और ललखो ।

4. अपने आसपयास लदखयाई देने वयाले सयांकेलतक लचह् नों के लचत्र बनयाओ और उनहें नयामयांलकत करो ।

 अभ्यास-२

रहा

राष्ट्रीय

ओर

एकात्ष्म्ता

घर

बाईं

िहीं 

हैं

यह सड़क

उदाहरण का बरसिा के

पािी और

दाईं भार्त जी है

देश कीकुआँ उत््तष्म

 भलवष्कयाल

पूणथि

साष्मानय

अपूणथि

कयाल

भूतकयाल

वत
्यमया

नक
याल



37

q	विद् याव्थियों से वित्रों का विरीक्षण कराऍं । वित्र ष्मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए कहंे । उनहें वित्रों एिं 
घटिाओं के आधार पर अनय कहािी का आधुविकीकरण करके वलखिे के वलए प्रेरर्त करें और उवि्त शीषथिक दिेे के वलए कहें ।

* लचत्रकथया ः  लचत्रवयाचन करके अपने शबदों में कहयानी ललखो और उलचत शीष्यक बतयाओ । अलंतम लचत्र 
                            में दोनों ने एक-दूसरे से क््या कहया होगया ? ललखो ः

 अभ्यास-३
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१. लनमनललखखत शबदों में कौन-से पंचमयाक्र लछपे हुए हैं, सयाेचो और ललखो ः

२. पयाठ् ् पुसतक में आए सं्ुक्तयाक्र्ुक्त तीन-तीन शबद ढूँढ़याे । उनके सं्ुक्तयाक्र बनने के प्रकयारयानुसयार 
     वगगीकरण करो । उन शबदों कया अपने वयाक््ों मेंे प्र्ोग करो ।

शबद पंचमयाक्र उसी वग्य के अन् शबद 
पंकज -------- -------,-------

िंिल -------- -------,-------

ठिंा -------- -------,-------

स्ंत -------- -------,-------

पेरांबूर -------- -------,-------

पंछी -------- -------,-------

बंदरगाह -------- -------,-------

उष्मंग -------- -------,-------

-----------
-----------
-----------

संयकु्ताक्षरयुक्त 
शब्द

प्रलतलदन लकसी अपलठत 
गद ्् यंाश पर आियाररत 
एेसे चयार प्रशन तै्यार 
करो, लजनके उत्तर 

एक-एक वयाक्् में हों ।

प्रलतसप्याह लवद् ् याल् 
की लवशेष उले्खनी् 
घिनया सूचनया पि् ि पर 

ललखो ।

लहंदी की मलहलया कवल्त्री 
संबंिी जयानकयारी पर 
आियाररत व्खक्तगत 
अथवया गुि में प्रकलप 

तै्यार करो ।

प्रत््ेक सत्र में 
ग्यालफक्स, वि्य आि्य 
आलद की सहया्तया से 
एक-एक लवष् पर 
लवज्यापन बनयाओ ।

उपरिम उपरिम प्रकलपउपरिम

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------
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विक्षकों के विए मागथिदिथिक बातें ........
विदयाव्थियों के पूिथिज्ान को दृतटि में रखते हुए भाषा के निीन एिं व्याििाररक प्योगों त्ा विविध 

मनोरंजक विषयों के सा् यि पाठ्यपुसतक आपके सममखु प्सतुत िै। इसे सतरीय (गे्डेड) बनाेन िेतु दो 
विभागों में विभावजत करके इसका रिम ‘सरि से कविन की ओर’ रखा गया िै। इस पुसतक में विदयाव्थियों 
के पूिथि अनुभि, घर-पररिार, पररसर को आधार बनाकर भाषाई मिू कौििों- श्रिण, भाषण-संभाषण, 
िाचन, िेखन के सा्-सा् भाषा अधययन और अधययन कौिि पर वििेष बि वदया गया िै। पुसतक 
में सियं अधययन एिं चचाथि को पे्ररत करने िािी रंजक, आकषथिक, सिज और सरि भाषा का प्योग वकया 
गया िै।

पाठ्यपुसतक में आए िबदों और िा्यों की रचना विंदी भाषा की व्याििाररकता को धयान में रखकर 
की गई िै। इसमें रिवमक श्रेणीबदध एिं कौििावधतठित अधययन सामग्ी, अधयापन संकेत, अभयास और 
उपरिम वदए गए िैं। विदयाव्थियों के विए ियातमक कविता, बािगीत, किानी, संिाद, पत्र आवद विविध 
विषय वदए गए िैं। इनका उवचत िाि-भाि, िय-ताि, आरोि-अिरोि के सा् अधययन-अनुभि देना 
आिशयक िै। विदयाव्थियों की सियं की अवभव्यतति, उनकी कलपनािीिता को बढ़ािा देेन के विए 
िैविधयपूणथि सिाधयाय के रूप में ‘जरा सोचो...’, ‘खोजबीन’, ‘मैंने समझा’, ‘अधययन कौिि’ आवद 
कृवतयाँ भी दी गई िैं। सृजनिीिता की अवभिृद् वध के विए ‘मेरी किम से’, ‘िाचन जगत से’, ‘बताओ 
तो सिी’, ‘सुनो तो जरा’, ‘सियं अधययन’, त्ा ‘विचार मं् न’ आवद का समािेि वकया गया िै। इन 
कृवतयों को भिीभॉंवत समझकर विदयाव्थियों तक पिँुचाना अपेवक्षत िै। 

अधययन-अनुभि देने से पििे पाि् यपुसतक में वदए गए अधयापन संकेतों, वदिा वनददेिों को अच्ी 
तरि समझ िें । सभी कवृतयों का विद् याव्थियों से अभयास करिाएँ । इिे््ट्ॉवनक संदभभों (अंतरजाि, 
गूगि, संकेतस्ि आवद) में आप सबका वििेष सियोग वनतांत आिशयक िै । भाषा अधययन के विए 
अवधक-से-अवधक पुसतक एिं अन्य उदािरणों द ्िारा अभयास कराएँ । व्याकरण पारंपररक रूप से निीं 
पढ़ाना िै । कृवतयों और उदािरणों के द् िारा संकलपना तक िे जाकर विद् याव्थियों को पढ़ाना िै ।

पूरकपिन सामग्ी किीं पाि को पोवषत करती िै और किीं उनके पिन संसकृवत को बढ़ािा देती हुई 
रुवच पैदा करती िै । अतः पूरकपिन आिशयक रूप से करिाएँ । 

दैवनक जीिन से जोड़ते हुए भाषा और सिाधयायों के सिसंबंधों को स्ावपत वकया गया िै । 
आिशयकतानुसार पाि् येतर कृवतयों, खेिों, संदभभों, प्संगों का भी समािेि अपवेक्षत िै । आप सब  
पाि् यपुसतक के माधयम से जीिन मूलयों, जीिन कौििों, मिूभूत तत्िों के विकास के अिसर  
विद् याव्थियों को प्दान करें । क्षमता विधान एिं पाि् यपुसतक में अंतवनथिवित सभी क्षमताओं/कौििों, 
सिाधयायों का ‘सतत सिवंकष मूलयमापन’ अपेवक्षत िै । 

आिा िी निीं पूणथि विशिास िै वक विक्षक, अवभभािक, सभी इस पुसतक का सिषथि सिागत करेंगे ।  



साहित्य पाठ्यपुस्तक  मंडळाच्या हिभागी्य भांडारांमध्यये  
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