
 

 

 

09 March 2024: UPSC Exam Comprehensive News Analysis 

 
 

09 मार्च 2024 : समार्ार विश्लेषण 

 

  

A. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 1 से संबंधित: 

 

   आज इससे संबंधित समार्ार उपलब्ध नहीं हैं। 

 

B. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 2 से संबंधित: 

 

    अंतराष्ट्रीय संबंि 

 

1. भारत, चार देशों के EFTA ब्लॉक के बीच 10 माचच को FTA पर हस्ताक्षर होने की संभावना 

 

C. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 3 से संबंधित: 

 

    आज इससे संबंधित समार्ार उपलब्ध नहीं हैं। 

 

D. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 4 से संबंधित: 

 

    आज इससे संबंधित समार्ार उपलब्ध नहीं हैं।   

 

E. संपादकीय: 

 

   सामाजजक मुदे्द 

 

1. भारत द्वारा अपनी श्रम शक्ति का इष्टतम उपयोग नहीं क्तकया जाना 

 

    सामाजजक न्याय 

 



 

 

 

1. सतत क्तवकास के आिार के रूप में लैंक्तगक समानता 

 

F. प्रीललम्स तथ्य: 

 

1. अरब सागर में क्तनगरानी रखने के ललए ब्रह्मोस से लसै नौसेना का क्तमक्तनकॉय बेस 

2. कें द्र ने पीएम सौर क्तनिःशुल्क क्तबजली' योजना में बदलाव क्तकया 

3. खाने की थाली की कीमतों के अनुसार फरवरी में शाकाहारी थाली की कीमतें 7% बढीं 

4. क्त़िललस्तीन में बस्तस्तयों का क्तवस्तार करना एक 'युद्ि अपराि': संयुि राष्ट्र 

  

G. महत्वपरू्च तथ्य:  

 

    आज इससे संबंधित समार्ार उपलब्ध नहीं हैं।   

  

H. UPSC प्रारंधभक परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न:   

  

I. UPSC मुख्य परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न: 

 

 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 2 से संबंधित 

भारत, चार देशों के EFTA ब्लॉक के बीच 10 माचच को FTA पर हस्ताक्षर होने की संभावना 

अंतराष्ट्रीय संबंि 

क्तवषय: क्तद्वपक्षीय, क्षेत्रीय और वैस्तववक समूह और भारत से संबंधित और/अथवा भारत के क्तहतों को प्रभाक्तवत 

करने वाले करार 

प्रारंधभक परीक्षा: EFTA 

मुख्य परीक्षा: 'भारत और चार देशों वाले EFTA ब्लॉक का महत्व' 

 

सन्दर्च: भारत और यूरोपीय मुि व्यापार संघ (EFTA), स्तजसमें स्तिट्जरलैंड, क्तफनलैंड, नॉवे और 

ललकटेंस्टीन शाक्तमल हैं, 10 माचच को लंबे समय से प्रतीस्तक्षत मुि व्यापार समझौते (FTA) पर हस्ताक्षर करने 



 

 

 

वाले हैं। इस समझौत ेको भारत-EFTA व्यापार और आर्थचक भागीदारी समझौता (TEPA) नाम क्तदया गया 

है। इसका उद्देवय दोनों पक्षों के बीच व्यापार और क्तनवेश संबंिों को मजबूत करना, रोजगार सजृन और 

आर्थचक क्तवकास को बढावा देना है। 

 

समझौते संबंधित वििरण 

● क्तनवेश प्रधतबद्िताएँ: TEPA स ेअगले 15 वषों में EFTA देशों से भारत में 100 अरब डॉलर का क्तनवेश 

आकर्षचत होने की संभावना है, स्तजससे संभाक्तवत रूप से दस लाख रोजगार सजृन होंगे। 

● भाग लेने वाले देश: व्यापार मंक्तत्रयों सक्तहत भारत और EFTA दोनों देशों के प्रधतक्तनधियों के हस्ताक्षर 

समारोह में भाग लेने की उम्मीद है, जो समझौते के महत्व को रेखांक्तकत करेगा। 

● व्यापार घाटे का समािान करना: FTA को वतचमान में EFTA ब्लॉक के साथ भारत के बड़ ेव्यापार घाटे 

को कम करने के सािन के रूप में देखा जाता है, जो अधिक संतुललत व्यापार संबंिों को प्राप्त करने 

की क्तदशा में एक रर्नीधतक कदम का संकेत देता ह।ै 

 

समझौते का महत्व 

● आर्थचक क्तवकास: TEPA दोनों पक्षों की मजबतूी का लाभ उठाते हुए, भारत और EFTA देशों के बीच 

बढे हुए व्यापार और क्तनवेश प्रवाह को बढावा देकर आर्थचक क्तवकास में योगदान देने के ललए तैयार 

है। 

● रोजगार सजृन: अनुमाक्तनत क्तनवेश प्रवाह में पयाप्त संख्या में रोजगार सजृन, रोजगार के अवसर 

प्रदान करने और आजीक्तवका बढाने में योगदान करने की क्षमता है। 

● व्यापार साझेदारी का क्तवक्तविीकरर्: EFTA ब्लॉक के साथ मजबूत संबंि बनाकर, भारत का लक्ष्य 

अपनी व्यापार साझेदारी में क्तवक्तविता लाना, क्तकसी एक बाजार पर क्तनभचरता कम करना और 

वैस्तववक आर्थचक अक्तनस्तवचतताओं के सामने लचीलापन बढाना है। 

 

मुदे्द 

● कायान्वयन चुनौधतयाँ: संभाक्तवत लाभों के बावजूद, TEPA के सफल कायान्वयन में क्तनयामक 

सामंजस्य, बाजार पहंुच बािाओं और अंतराष्ट्रीय मानकों के अनुपालन से संबंधित बािाएं सामने 

आ सकती हैं। 



 

 

 

● घरेलू उद्योगों की सुरक्षा: यह सुक्तनस्तवचत करना क्तक घरेलू उद्योग पयाप्त रूप से संरस्तक्षत हों और बढती 

क्तवदेशी प्रधतस्पिा का सामना करने में सक्षम हों, समझौते के कायान्वयन में महत्वपरू्च होगा। 

 

समािान 

● क्षमता क्तनमार्: व्यापार और क्तनवेश प्रवाह को सुक्तविाजनक बनाने के ललए संस्थागत क्षमताओं और 

क्तनयामक ढांचे को मजबतू करना TEPA के लाभों को अधिकतम करने के ललए आववयक होगा। 

● क्षेत्र-क्तवस्तशष्ट नीधतयां: बढती अंतराष्ट्रीय प्रधतस्पिा के मद्देनजर कमजोर क्षेत्रों का सहयोग करने और 

उनकी प्रधतस्पिात्मकता बढाने के ललए नीधतयां बनाने से घरेलू उद्योगों को सुरस्तक्षत रखने में मदद 

क्तमल सकती है। 

● सतत क्तनगरानी: क्तवधभन्न क्षेत्रों पर समझौते के प्रभाव का आकलन करने और पररर्ामों को 

अनुकूललत करने हेतु आववयक समायोजन करने के ललए क्तनयक्तमत क्तनगरानी और समीक्षा तंत्र 

स्थाक्तपत क्तकया जाना चाक्तहए। 

 

सारांश: भारत-EFTA TEPA पर आसन्न हस्ताक्षर भारत के व्यापार संबंिों में एक महत्वपूर्च मील का 

पत्थर है, जो आर्थचक क्तवकास और रोजगार सजृन के ललए पयाप्त अवसर प्रदान करता है। 

 

संपादकीय-द वहन्द ू 

 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 1 से संबंधित 

भारत द्वारा अपनी श्रम शक्ति का इष्टतम उपयोग नहीं क्तकया जाना 

सामास्तजक मुद्द े

क्तवषय: गरीबी और क्तवकासात्मक मुद्दे 

मुख्य परीक्षा: भारत की श्रम शक्ति के उपयोग में क्तनक्तहत चुनौधतयाँ  

 

सन्दर्च:  

● भारत आय सजृन के ललए श्रम पर बहुत अधिक क्तनभचर है, स्तजसमें अनौपचाररक रोजगार पररदृवय पर 

हावी है। 



 

 

 

● श्रम बाजार की गधतशीलता सकल घरेलू उत्पाद की वदृ्धि, जीवन स्तर और समग्र आर्थचक क्तवकास 

पर महत्वपूर्च प्रभाव डालती है। 

मुदे्द 

 

अनौपर्ाररक रोज़गार िर्चस्व: 

● लगभग 90% भारतीय कायचबल अनौपचाररक रोजगार में संलग्न है, स्तजसमें रोजगार सुरक्षा, लाभ 

और सामास्तजक सुरक्षा का अभाव है। 

● अनौपचाररक रोजगार में आकस्तिक मजदूर, ि-रोजगार वाले व्यक्ति और यहां तक क्तक कुछ 

क्तनयक्तमत वेतनभोगी श्रक्तमक भी शाक्तमल हैं। 

 

रोजगार की गुणित्ता: 

● हाललया डेटा श्रम बल भागीदारी दर (LFPR) में वदृ्धि और बेरोजगारी दर में कमी दशाता है, जो मुख्य 

रूप से ि-रोजगार के कारर् है। 

● हालाँक्तक, बारीकी से जांच करने पर पाररवाररक अवैतक्तनक श्रम में वदृ्धि की चचंताजनक प्रवधृि का 

पता चलता है, जो रोजगार गरु्विा में क्तगरावट का संकेत देता है। 

 

आय की जथिधत: 

● हालाँक्तक औसत दैक्तनक आय में मामूली वदृ्धि हुई है, लेक्तकन यह सभी प्रकार के रोजगारों में एक 

समान नहीं है। 

● वेतनभोगी श्रक्तमकों और ि-रोजगार वाले लोगों की वास्तक्तवक कमाई में स्तस्थरता देखी गई है, जबक्तक 

अनौपचाररक श्रक्तमकों के मामले में क्तनम्न आिार स ेही, लेक्तकन मध्यम वदृ्धि देखी गई है। 

 

महत्त्व 

● श्रम बल की संरचना और कमाई की स्तस्थधत आर्थचक कल्यार् और सामास्तजक कल्यार् के 

महत्वपूर्च संकेतक हैं। 

● क्तनम्न-गुर्विा वाले कायच की अधिक मौजूदगी उत्पादकता, आय असमानता और दीघचकाललक 

आर्थचक स्तस्थरता को लेकर चचंता पैदा करती है। 



 

 

 

 

समािान 

 

● बढी हुई रोजगार गुणित्ता:  

○ नीधतयों में उधचत वेतन, रोजगार सुरक्षा और सामास्तजक सुरक्षा के साथ गरु्विापरू्च रोजगार 

के अवसर पैदा करने पर ध्यान होना चाक्तहए। 

○ अनौपचाररक क्षेत्रों को औपचाररक बनाने और श्रम बाजार क्तनयमों में सुिार की पहल 

आववयक है। 

● कौशल विकास और प्रजशक्षण: 

○ कौशल क्तवकास कायचक्रमों में क्तनवेश करने से कायचबल की रोजगार क्षमता बढ सकती है और 

ऊर्ध्चगामी गधतशीलता को बढावा क्तमल सकता है। 

○ उद्यमशीलता को प्रोत्साक्तहत करना और छोटे व्यवसायों के ललए सहायता प्रदान करना उच्च 

उत्पादकता के साथ ि-रोजगार के रासे्त तैयार कर सकता है। 

● सामाजजक सुरक्षा जाल: 

○ िास्थ्य देखभाल, पेंशन योजनाओं और बेरोजगारी लाभों सक्तहत सामास्तजक सुरक्षा जाल 

को मजबूत करने से अनौपचाररक श्रक्तमकों की कमजोररयों को कम क्तकया जा सकता है। 

○ क्तवस्तशष्ट श्रम बाजार चुनौधतयों का समािान करने हेतु मक्तहलाओं और युवाओं जैसे कमजोर 

समूहों के ललए लस्तक्षत हस्तक्षेप आववयक हैं। 

 

सारांश: भारत में श्रम शक्ति का इष्टतम से कम उपयोग समावेशी क्तवकास और आर्थचक क्तवकास के ललए 

बड़ी चुनौधतयाँ पैदा करता है। रोजगार की गरु्विा, कमाई में असमानता और अनौपचाररक क्षेत्र की 

कमजोररयों का समािान करना जनसांलख्यकीय लाभांश का प्रभावी ढंग से उपयोग करने तथा सतत 

और न्यायसंगत क्तवकास सुक्तनस्तवचत करने के ललए जरूरी है। 

 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 2 से संबंधित 

सतत क्तवकास के आिार के रूप में लैंक्तगक समानता 



 

 

 

सामास्तजक न्याय 

क्तवषय: िास्थ्य, स्तशक्षा से संबंधित सामास्तजक क्षेत्र/सवेाओं के क्तवकास और प्रबंिन से संबंधित मुद्दे, मानव 

संसािन 

मुख्य परीक्षा: सतत क्तवकास के आिार के रूप में लैंक्तगक समानता 

 

संदर्च:  

● लैंक्तगक समानता और मक्तहला सशक्तिकरर् सतत क्तवकास के आववयक घटक हैं। 

● लैंक्तगक समानता और सतत ऊजा क्तवकास के बीच के अंतरसंबंि को अक्सर नजरअंदाज कर क्तदया 

जाता है लेक्तकन इसका अधिक महत्व है। 

 

मुदे्द 

 

ऊजा के्षत्र में मवहलाओं की रू्वमका: 

● मक्तहलाएं ऊजा पहंुच, उत्पादन और उपभोग में महत्वपूर्च भूक्तमका क्तनभाती हैं, क्तफर भी उन्हें अपनी 

भागीदारी को सीक्तमत करने वाली बािाओं का सामना करना पड़ता है। 

● आिुक्तनक ऊजा तक पहंुच का अभाव मक्तहलाओं और बच्चों पर प्रधतकूल प्रभाव डालता है, स्तजससे 

उन्हें बायोमास और केरोस्तसन जसैे पारंपररक ईंिन स्रोतों स ेिास्थ्य जोलखमों का सामना करना 

पड़ता है। 

 

ऊजा के्षत्र में लैंवगक असमानता: 

● ऊजा क्षेत्र लैंक्तगक रूप से असंतुललत बना हुआ है, स्तजसमें मक्तहलाओं का प्रधतक्तनधित्व का़िी कम है। 

● शैस्तक्षक असमानताएं, सीक्तमत तकनीकी प्रस्तशक्षर् अवसर और असमान कंपनी नीधतयां इस 

लैंक्तगक अंतराल  में योगदान करती हैं। 

 

महत्त्व 



 

 

 

● सतत क्तवकास और सतत क्तवकास लक्ष्यों (SDG), क्तवशेष रूप से SDG5 (लैंक्तगक समानता), SDG7 

(िच्छ ऊजा), और SDG12 (जलवायु कारचवाई) को प्राप्त करने के ललए लैंक्तगक समानता महत्वपरू्च 

है। 

● ऊजा क्षेत्र में मक्तहला सशक्तिकरर् से नवीन समािान, उत्पादकता में वदृ्धि और बेहतर सामास्तजक 

और पयावरर्ीय पररर्ाम प्राप्त हो सकत ेहैं। 

 

समािान 

 

ऊजा नीधतयों में ललंग को मुख्य िारा में लाना: 

● सरकारों और अंतराष्ट्रीय संस्थानों को सभी स्तरों पर ऊजा नीधतयों में लैंक्तगक मुख्यिारा को 

प्राथक्तमकता देनी चाक्तहए। 

● प्रयासों में ऊजा क्षेत्र में मक्तहलाओं की भूक्तमकाओं की िारर्ा बदलने तथा स्तशक्षा और तकनीकी 

प्रस्तशक्षर् के अवसर प्रदान करने पर ध्यान होना चाक्तहए। 

 

सक्षम िातािरण और सहयोग: 

● सरकारों, शासन क्तवरोिी तत्त्वों और परोपकारी संगठनों सक्तहत क्तहतिारकों को ऊजा क्षेत्र में 

मक्तहलाओं की साथचक भागीदारी के ललए एक सक्षम वातावरर् बनाना चाक्तहए। 

● वुमेन एट द ़िोरफं़्रट कायचक्रम और एनजी रांस्तजशन इनोवेशन चैलेंज (ENTICE) जैसी पहल 

मक्तहलाओं को सतत ऊजा प्रथाओं को प्रचाललत करने के ललए मंच प्रदान करती हैं। 

 

वितररत निीकरणीय ऊजा (DRE) को बढािा देना: 

● सोलर मामाज (Solar Mamas) जैसी DRE पहल, सौर इंजीक्तनयररंग में प्रस्तशक्षर् प्रदान करके और 

िच्छ ऊजा तक पहंुच बढाकर मक्तहलाओं को सशि बनाती है। 

● राज्य सरकारों और परोपकारी संगठनों के बीच सहयोग से DRE को अपनाने में तेजी आ सकती है, 

स्तजससे मक्तहलाओं की उत्पादकता और जीवन की गरु्विा में सुिार होगा। 

 

वनष्कषच 



 

 

 

● ऊजा में लैंक्तगक अंतर को कम करने से आर्थचक क्तवकास, नवाचार तथा सामास्तजक और पयावरर्ीय 

पररर्ामों में सुिार हो सकता है। 

● लैंक्तगक-उिरदायी पहलों ने िच्छ ऊजा क्षेत्र में सफलता क्तदखाई है, जो अधिक समावेशी और सतत 

दुक्तनया के ललए मक्तहलाओं की शक्ति के उपयोग के महत्व को उजागर करती है। 

 

सारांश: ऊजा क्षेत्र में मक्तहलाओं को सशि बनाना न केवल सामास्तजक न्याय का मामला है, अक्तपतु सतत 

क्तवकास में िाटच क्तनवेश भी है। 

 

 

प्रीललम्स तथ्य: 

1. अरब सागर में क्तनगरानी रखने के ललए ब्रह्मोस से लैस नौसेना का क्तमक्तनकॉय बेस 

 

सन्दर्च: लक्षद्वीप में क्तमक्तनकॉय द्वीप पर भारतीय नौसनेा के नए बेस की स्थापना, स्तजसका नाम INS जटायु है, 

भारत की समुद्री सुरक्षा रर्नीधत में महत्वपरू्च घटनाक्रम का प्रतीक है। ब्रह्मोस सुपरसोक्तनक कू्रज क्तमसाइलों 

सक्तहत उन्नत बुक्तनयादी ढांचे और हधथयारों से लसै, INS  जटायु का उद्दवेय अरब सागर क्षेत्र में भारत की 

सुरक्षा स्तस्थधत को बेहतर करना है। 

 

पृष्ठरू्वम 

● दीघचकाललक क्षमता क्तवकास: INS जटायु का उन्नयन एक व्यापक क्षमता क्तवकास योजना का क्तहस्सा 

है स्तजसका उद्देवय संचार के महत्वपूर्च समुद्री मागों (SLOC) के पास सामररक रूप से महत्वपरू्च क्षेत्रों 

में भारत की सुरक्षा उपस्तस्थधत को मजबूत करना है। 

● सामररक अवस्तस्थधत: क्तमक्तनकॉय द्वीप की मालदीव और अरब सागर में नाइन क्तडग्री चैनल से 

क्तनकटता इसे क्तनगरानी और रक्षा अधभयानों के ललए महत्वपरू्च स्थान बनाती है। 

 

मुदे्द 



 

 

 

● बढती चीनी नौसेना उपस्तस्थधत: हहंद महासागर में अनुसंिान जहाजों सक्तहत चीनी नौसैक्तनक 

गधतक्तवधियों का क्तवस्तार, भारत के ललए इस क्षेत्र में अपनी समुद्री सुरक्षा को मजबूत करने की 

आववयकता को रेखांक्तकत करता है। 

● सुरक्षा चुनौधतयाँ: भारत को क्तवधभन्न सुरक्षा चुनौधतयों का सामना करना पड़ता है, स्तजसमें शासन और 

शासन-क्तवरोिी तत्त्वों, समुद्री डकैती और समुद्री आतंकवाद से संभाक्तवत खतरे शाक्तमल हैं, स्तजसके 

ललए मजबूत क्तनगरानी और रक्षा क्षमताओं की आववयकता होती है। 

 

महत्त्व 

● उन्नत क्तनगरानी: रडार सुक्तविाओं और तटीय बैटररयों के साथ INS जटायु की तैनाती स ेभारत की 

समुद्री क्तनगरानी क्षमताओं में वदृ्धि होती है, स्तजसस ेखतरों का शीघ्र पता लगाने और प्रधतक्तक्रया 

करने में मदद क्तमलेगी। 

● क्तवरोधियों के लखलाफ प्रधतरोि: क्तमक्तनकॉय द्वीप पर ब्रह्मोस क्तमसाइलों की तैनाती प्रधतकूल 

नौसैक्तनक मौजूदगी के लखलाफ क्तनवारक के रूप में कायच करती है और अरब सागर में भारत की रक्षा 

स्तस्थधत को मजबतू करती है। 

 

2. कें द्र ने पीएम सौर क्तनिःशुल्क क्तबजली' योजना में बदलाव क्तकया 

 

सन्दर्च: कें द्र सरकार ने घरों को क्तनिःशुल्क क्तबजली प्रदान करने के उद्देवय से रूफटॉप सोलर योजना, पीएम 

सूयच घर मुफ्त क्तबजली योजना में संशोिन पेश क्तकया है। योजना, जो शरुू में सौर प्रर्ाललयों की स्थापना पर 

पूरी तरह से सक्तिडी देने के ललए लाई गई थी, में अब केवल 60% तक लागत ही वहन होगी, पररवारों को 

शेष रास्तश का योगदान करना होगा। 

 

पृष्ठरू्वम 

● मूल योजना: इस योजना का लक्ष्य सरकार द्वारा पूरी तरह से सक्तिडी प्राप्त नवीकरर्ीय ऊजा सेवा 

कंपक्तनयों के साथ गठजोड़ के माध्यम स ेएक करोड़ घरों में छत पर सौर प्रर्ाली स्थाक्तपत करना है। 



 

 

 

● संशोधित दृक्तष्टकोर्: संशोधित योजना के तहत, घरों को स्थापना लागत का एक क्तहस्सा वहन करना 

होगा, स्तजसमें सरकार 60% तक की सक्तिडी प्रदान करेगी। उपभोिा अपने क्तहसे्स के खचों को 

वहन करने के ललए कम ब्याज, संपास्तववचक-मुि ऋर् का लाभ उठा सकते हैं। 

 

मुदे्द 

● पररवारों पर क्तविीय बोझ: पररवारों को क्तविीय रूप स ेयोगदान करने की आववयकता कम आय 

वाले पररवारों के ललए एक चुनौती पैदा कर सकती है, स्तजससे सौर ऊजा अपनाने की उनकी क्षमता 

में बािा उत्पन्न हो सकती है। 

● जक्तटल क्तविपोषर् संरचना: जैसा क्तक क्तवधभन्न अधिकाररयों द्वारा बताया गया है, क्तविपोषर् मॉडल में 

मौजूद क्तवसंगधतयां लाभार्थचयों और क्तहतिारकों के बीच भ्रम पैदा कर सकती हैं। 

 

महत्त्व 

● क्तबजली क्तबल में कमी: लागत-साझाकरर् व्यवस्था के बावजूद, इस योजना का लक्ष्य नेट-मीटररंग के 

माध्यम से भाग लेने वाल ेघरों के ललए क्तबजली क्तबल को कम करना है, जहां उत्पन्न अधतररि सौर 

ऊजा को क्तग्रड में वापस भेज क्तदया जाएगा। 

● नवीकरर्ीय ऊजा को बढावा देना: छत पर सौर प्रर्ाललयों को अपनाने को प्रोत्साक्तहत करके, यह 

योजना भारत के नवीकरर्ीय ऊजा लक्ष्यों में योगदान देती है और पारंपररक ऊजा स्रोतों पर 

क्तनभचरता कम करती है। 

 

3. खाने की थाली की कीमतों के अनुसार फरवरी में शाकाहारी थाली की कीमतें 7% बढीं  

 

संदर्च: क्तक्रस्तसल के मास्तसक आहार लागत मूल्यांकन से फरवरी के ललए शाकाहारी और मांसाहारी भोजन 

की थाली की कीमतों में क्तवरोिाभासी रुझान का पता चलता है। जहां प्याज और टमाटर की बढती कीमतों 

के कारर् शाकाहारी थाली की लागत में 7% की वदृ्धि हुई, वहीं मांसाहारी थाली की लागत में साल-दर-

साल 9% की बड़ी क्तगरावट देखी गई। 

 

शाकाहारी िाली की लागत 



 

 

 

● वदृ्धि के कारक: चावल और दालों की कीमतों में वदृ्धि के साथ-साथ प्याज और टमाटर की 

कीमतों में वदृ्धि ने शाकाहारी थाली की कीमत में 7% की वदृ्धि में योगदान क्तदया। 

● माह-दर-माह क्तगरावट: साल-दर-साल वदृ्धि के बावजूद, शाकाहारी थाली की कीमतों में क्रक्तमक रूप 

से 2% की क्तगरावट आई, जो 7 महीने के क्तनचले स्तर पर पहंुच गई। 

● क्षेत्रीय धभन्नताएँ: कीमत धभन्नता की गर्ना भारत के क्तवधभन्न क्षेत्रों में मौजूद इनपुट कीमतों के आिार 

पर की जाती है, स्तजससे समग्र थाली की कीमत प्रभाक्तवत होती है। 

 

मांसाहारी िाली की कीमत 

● साल-दर-साल क्तगरावट: मांसाहारी थाली की कीमतों में क्तपछले वषच की तुलना में 9% की 

उल्लेखनीय क्तगरावट देखी गई। 

● ब्रॉयलर की कीमतें: कीमत में क्तगरावट का मुख्य कारर् ब्रॉयलर की कीमतों में 20% की क्तगरावट है, 

जो मांसाहारी थाली की कीमत का एक बड़ा क्तहस्सा है। 

● माह-दर-माह वदृ्धि: हालांक्तक, माह-दर-माह आिार पर, मांसाहारी थाली की कीमत में 4% की वदृ्धि 

हुई, स्तजसका मुख्य कारर् कम आपूर्तच और रमजान से पहले बढती मांग के कारर् ब्रॉयलर की 

बढती कीमतें हैं। 

 

मुदे्द 

● सक्तियों की कीमत में अस्तस्थरता: प्याज और टमाटर की कीमतों में उतार-चढाव से समग्र आहार की 

थाली की कीमत वहृत स्तर पर प्रभाक्तवत होती है, स्तजससे पररवारों के ललए चुनौधतयाँ पैदा होती हैं। 

● आपूर्तच श्रृं खला में व्यविान: बडच फू्ल का प्रकोप और ब्रॉयलर की कीमतों को प्रभाक्तवत करने वाले 

मौसमी कारक आपूर्तच श्रृं खला में कमजोररयों को सामने लाते हैं, स्तजससे कीमत में उतार-चढाव 

होता है। 

 

महत्त्व 

● मुद्रास्फीधत संकेतक: क्तक्रस्तसल का खाद्य लागत मूल्यांकन आधिकाररक मुद्रास्फीधत डेटा से पहल े

खाद्य मूल्य रुझानों में अंतदृचक्तष्ट प्रदान करता है, आर्थचक पूवानुमान और नीधत क्तनमार् में सहायता 

करता है। 



 

 

 

● घरेलू बजट: पररवारों के ललए अपने बजट को संभालने और उपभोग पटैनच को समायोस्तजत करने के 

ललए भोजन की थाली की कीमत की गधतशीलता को समझना महत्वपरू्च है। 

 

समािान 

● आहार का क्तवक्तविीकरर्: आहार संबंिी आदतों में क्तवक्तविीकरर् को प्रोत्साक्तहत करने से कीमतों में 

उतार-चढाव के प्रभाव को कम क्तकया जा सकता है। 

● आपूर्तच श्रृं खलाओं को मजबतू करना: बेहतर बुक्तनयादी ढांचे, भंडारर् सुक्तविाओं और रोग प्रबंिन के 

माध्यम से खाद्य आपूर्तच श्रृं खलाओं में लचीलापन बढाने से कीमतों को स्तस्थर करने और खाद्य 

सुरक्षा सुक्तनस्तवचत करने में मदद क्तमल सकती है। 

 

4. क्त़िललस्तीन में बस्तस्तयों का क्तवस्तार करना एक 'युद्ि अपराि': संयुि राष्ट्र 

 

संदर्च: संयुि राष्ट्र मानवाधिकार कायालय ने एक ररपोटच जारी की स्तजसमें कहा गया क्तक वेस्ट बैंक और 

पूवी येरुशलम में इजरायली बस्तस्तयों की स्थापना और क्तवस्तार को अंतराष्ट्रीय कानून के तहत युद्ि 

अपराि माना जाता है। 

 

बस्ती विस्तार: 

● ररपोटच में 1 नवंबर, 2022 से 31 अकू्टबर, 2023 तक की अवधि शाक्तमल है, जो वेस्ट बैंक में मौजूदा 

बस्तस्तयों में आवास इकाइयों की अधिकता में उल्लखेनीय वदृ्धि को सामने लाती है, जो 2017 में 

क्तनगरानी शुरू होने के बाद स ेउच्चतम स्तर पर पहंुच गई है। 

● हाल के महीनों में नए बस्ती घरों के क्तनमार् में वदृ्धि देखी गई है, स्तजससे वेस्ट बैंक में संकट बढ गया 

है। 

 

मानिाधिकार संबंिी चरं्ताएँ: 

● संयुि राष्ट्र मानवाधिकार प्रमुख वोल्कर तुकच  ने इस बात पर जोर क्तदया क्तक बसने वालों की हहंसा 

और बस्ती संबंिी उलं्लघन खतरनाक स्तर तक बढ गए हैं, स्तजसस ेएक व्यवहायच क्तफललस्तीनी राज्य 

की स्थापना के ललए गंभीर खतरा पैदा हो गया है। 



 

 

 

● ररपोटच में तीन क्षेत्रों में लगभग 3,500 बसने वालों के घर बनाने की इजराइल की योजना की हनंदा 

की गई है, स्तजसमें कहा गया है क्तक इस तरह की कारचवाइयां अंतराष्ट्रीय कानून का उलं्लघन करती हैं। 

 

कानूनी जथिधत: 

● संयुि राष्ट्र मानवाधिकार कायालय के अनुसार, बस्तस्तयों का क्तनमार् और क्तवस्तार का मतलब 

इजरायल की आबादी को किे वाले क्षेत्रों में स्थानांतररत करना है, स्तजसे अंतराष्ट्रीय कानून के 

तहत युद्ि अपराि के रूप में वगीकृत क्तकया गया ह।ै 

 

महत्त्व 

● संयुि राष्ट्र की ररपोटच मानवाधिकारों और अंतराष्ट्रीय कानून को बनाए रखने के ललए बस्ती 

क्तवस्तार और संबंधित उलं्लघनों के समािान की तत्काल आववयकता पर जोर देती है। 

● यह इजरायल-क्तफललस्तीनी संघषच के शांधतपूर्च समािान प्राप्त करने की संभावनाओं पर बस्ती 

गधतक्तवधियों के हाक्तनकारक प्रभाव पर प्रकाश डालता है। 

 

समािान 

● बस्ती क्तवस्तार को रोकने और अंतराष्ट्रीय कानूनी दाक्तयत्वों का पालन करने के ललए इजराइल पर 

अंतराष्ट्रीय दबाव डाला जाना चाक्तहए। 

● इजरायल क्तनवास्तसयों और क्तफललस्तीक्तनयों दोनों के अधिकारों और सुरक्षा को सुक्तनस्तवचत करते हुए, 

दो-राज्य समािान की क्तदशा में साथचक बातचीत को पुनजीक्तवत करने के ललए राजनक्तयक प्रयासों को 

तेज क्तकया जाना चाक्तहए। 

 

महत्वपूर्च तथ्य: 

 

आज इससे संबंधित समार्ार उपलब्ध नहीं हैं।    

  

UPSC प्रारंधभक परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न:  

 

Q1) पीएम स्ववनधि योजना के सन्दर्च में वनम्नलललित में से वकतने किन सत्य हैं? 



 

 

 

1. इसका उद्देवय कोक्तवड-19 लॉकडाउन के बाद स्रीट वेंडर को अपना व्यवसाय क्तफर से शुरू करने के 

ललए क्तकफायती ऋर् प्रदान करना है। 

2. इसे आवास और शहरी मामलों के मंत्रालय द्वारा आत्मक्तनभचर भारत अधभयान के तहत लाग ूक्तकया 

गया है। 

3. लाभाथी 10,000 रुपये तक का कायचशील पूं जी ऋर् प्राप्त कर सकते हैं। 

 

क्तनम्नलललखत कूट का उपयोग कर सही उिर का चयन कीस्तजए: 

a. केवल एक 

b. केवल दो 

c. सभी तीन 

d. इनमे से कोई भी नहीं 

 

उत्तर: c 

 

Q2) लिपधत दीदी कायचक्रम के संबंि में वनम्नलललित किनों पर विर्ार कीजजए: 

1. इस कायचक्रम में लखपधत दीदी को एक ियं सहायता समहू के सदस्य के रूप में पररभाक्तषत क्तकया 

गया है, स्तजसकी वार्षचक घरेलू आय कम से कम एक लाख रुपये हो, स्तजसका लक्ष्य ग्रामीर् 

मक्तहलाओं के बीच सतत आर्थचक सशक्तिकरर् है। 

2. यह ग्रामीर् मक्तहलाओं की पररवतचन यात्रा के आिार के रूप में सतत आजीक्तवका प्रथाओं, प्रभावी 

संसािन प्रबंिन और सभ्य जीवन स्तर की उपलक्ति को अपनाने पर जोर देता है। 

3. इसे मक्तहला एवं बाल क्तवकास मंत्रालय द्वारा लागू क्तकया गया ह ै

 

उपयुचि कथनों में स ेकौन सा/से सही है/हैं? 

a. केवल 1 और 2 

b. केवल 2 और 3 

c. 1, 2, और 3 

d. केवल 1 और 3 



 

 

 

 

उत्तर: a 

 

Q3) िसरा और रूबेला के संबंि में वनम्नलललित किनों पर विर्ार कीजजए: 

1. खसरा एक वायरल बीमारी ह ैजो अत्यधिक संक्रामक है और मुख्य रूप से बच्चों को प्रभाक्तवत करती 

है। 

2. रूबेला एक हल्का संक्रामक रोग है जो गभचवती मक्तहलाओं के ललए एक बड़ा खतरा पैदा करता है। 

3. भारत सरकार ने खसरे को खत्म करने और रूबेला/जन्मजात रूबेला ससंड्रोम (CRS) को क्तनयंक्तत्रत 

करने के उद्देवय से MR टीकाकरर् अधभयान की शरुुआत की। 

 

उपयुचि कथनों में स ेकौन सा/से सही है/हैं? 

a. केवल 1 और 2 

b. केवल 2 और 3 

c. 1, 2, और 3 

d. केवल 1 और 3 

 

उत्तर: c 

 

Q4) सवक्रय फामासु्यविकल सामग्री (API) के संबंि में वनम्नलललित में से वकतने किन सही हैं? 

1. API दवाओं में वे घटक हैं जो धचक्तकत्सीय प्रभावों के ललए उिरदायी  हैं। 

2. क्तकसी क्तवस्तशष्ट स्तस्थधत के इलाज के ललए सभी दवाओं में केवल एक API होती है। 

3. API के उत्पादन में रासायक्तनक संवलेषर्, क्तकण्वन और प्राकृधतक स्रोतों से अलगाव जैसी प्रक्तक्रयाएं 

शाक्तमल हो सकती हैं। 

4. स्तजस देश में दवा बेची जाती है, केवल वहीं की फामास्युक्तटकल कंपक्तनयों को API का उत्पादन करने 

की अनुमधत है। 

 

क्तनम्नलललखत कूट का उपयोग कर सही उिर का चयन कीस्तजए: 

a. केवल एक 



 

 

 

b. केवल दो 

c. केवल तीन 

d. उपयुचि सभी 

 

उत्तर: b 

 

Q5) वनम्नलललित में से कौन सा किन मानि शरीर में B कोजशकाओं और T कोजशकाओं की रू्वमका 

का सबसे अच्छा िणचन करता है? 

(a) वे शरीर को पयावरर्ीय एलजी से बचाते हैं। 

(b) वे शरीर के ददच और सूजन को कम करते हैं। 

(c) वे शरीर में प्रधतरक्षादमनकारी (immunosuppressants) के रूप में कायच करते हैं। 

(d) वे शरीर को रोगजनकों से होने वाली बीमाररयों से बचाते हैं। 

 

उत्तर: d 

 

UPSC मुख्य परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न: 

 

Q1) उले्लिनीय आर्िचक विकास के बािजूद, र्ारत को अपने श्रम बाजार में लगातार रु्नौधतयों का 

सामना करना पड़ रहा है। इन समस्याओं के कारणों का परीक्षण कीजजए और उन व्यापक 

रणनीधतयों को सामने रलिए जजन्हें सरकार को अधिक औपर्ाररक रोजगार की ओर संक्रमण के 

ललए अपनाना र्ावहए। (15 अंक, 

250 शब्द) (सामान्य अध्ययन - I, सामाजजक मुदे्द) 

Despite significant economic growth, India faces persistent challenges in its labour 

market. Examine the causes of these issues and propose comprehensive strategies that 

the government should adopt to transition towards more formal employment. (15 marks, 

250 words) [GS-1, Social Issues]  

 

Q2) सतत विकास लक्ष्यों (SDG) की सफलता के ललए मवहला सशविकरण एिं र्ागीदारी 

महत्वपूणच हो जाती है। र्र्ा कीजजए। (15 अंक, 250 शब्द) (सामान्य अध्ययन - II, सामाजजक न्याय) 
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Women’s empowerment and participation are pivotal to the success of the Sustainable 

Development Goals (SDGs). Discuss. (15 marks, 250 words) [GS-2, Social Justice] 

 

(नोि: मुख्य परीक्षा के अंग्रेजी भाषा के प्रश्नों पर क्तिक कर के आप अपने उिर  BYJU'S  की वेव साइट 

पर अपलोड कर सकते हैं।) 
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