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08 मई 2024 : समाचार विश्लेषण  

 

  

A. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 1 स ेसंबंधित: 

 

 

  आज इससे संबंधित कुछ नहीं है।   

 

  

B. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 2 से संबंधित: 

 

 

आज इससे संबंधित कुछ नहीं है।   

 

  

C. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 3 स ेसंबंधित: 

 

 

आपदा प्रबंिन: 

 

1. उच्च तापमान वाल ेमानधित्र हीटवेव के बार ेमें गलत जानकारी देते हैं: 
 

पर्यािरण: 

 

1. मानससक स्वास्थ्य पर जलवाय ुपररवततन के अनदेख ेप्रभाव:  

 

 

D. सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 4 स ेसंबंधित: 

 

 



 

 

 

  आज इससे संबंधित कुछ नहीं है।   

 

 

E. संपादकीय: 

 

राजव्यिस्था: 
 

1. गररमामय शांधतपूर्त ननिन हर नकसी का अधिकार ह:ै  

 

पर्यािरण: 

  

1. प्लासिक समािान: 

 

  

F. प्रीललम्स तथ्य: 

 

 

1. वेि नाइल बुखार से एक व्यनि की मौत के बाद केरल में अलटत:   
  

  

G. महत्वपूर्त तथ्य:  

 

 

आज इससे संबंधित कुछ नहीं है।   

  

  

H. UPSC प्रारंधभक परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न:   

  

 

I. UPSC मुख्य परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न: 

 

 



 

 

 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 3 से संबंधित:  

उच्च तापमान वाल ेमानधित्र हीटवेव के बार ेमें गलत जानकारी देत ेहैं: 
आपदा प्रबंिन: 

नवषय: आपदा एवं आपदा प्रबंिन।  
मुख्य परीक्षा: हीटववे/लू के बेहतर पूवानुमान की आवश्यकता।  

वििरण: 

● जलवाय ुपररवततन के कारर् हीटवेव्स (heatwaves) लगातार, तीव्र और लंबी अवधि की होती जा 
रही हैं, सजसकी ओर ध्यान आकर्षतत हो रहा है।  

● हीटववे की सटीक भनवष्यवार्ी करना िुनौतीपूर्त है, नवशेष रूप स ेहाइपरलोकल पैमान ेपर, जो 
आपदा प्रबंिन के ललए महत्वपूर्त है। 

● हीटवेव्स नवसंगधतयों के रूप में उत्पन्न होती हैं, जो अपेसक्षत मौसमी तापमान से अधिक होती हैं, जो 
सावतजननक समझ के ललए एक महत्वपूर्त बबंदु है। 

सभी तापमान मानधचत्रों की सीमाएँ: 

● सभी तापमान मानधित्र, जो अक्सर प्रधतनित वैज्ञाननक संगठनों द्वारा उपयोग नकए जाते हैं, जो 
खतरनाक हो सकते हैं लेनकन भ्रामक भी हो सकत ेहैं। 

● ररकॉर्त नकए गए मान स ेदीर्तकाललक औसत तापमान र्टाकर प्राप्त नवसंगधतयां, हीटववे पैटनत में 
स्पष्ट अंतर्दतनष्ट प्रदान करती हैं। 

आपदा प्रबंिन के ललए विसंगधत मानधचत्रों का महत्व: 

● नवसंगधत मानधित्र स्थान-नवसशष्ट हीटववे पैटनत को उजागर करके आपदा प्रबंिन के ललए महत्वपूर्त 
जानकारी प्रदान करते हैं। 

https://byjus.com/free-ias-prep/heat-wave-risk-reduction/


 

 

 

● इस तरह के मानधित्र अधिक प्रभावी और कुशल आपदा तैयारी और प्रधतनिया को सक्षम बनात ेहैं, 
नवशेष रूप स ेसंसािन-सीनमत सेबटंग्स में। 

● नवसंगधत मानधित्रों पर आिाररत पूवानुमानों और प्रारंधभक िेतावनी प्रर्ाललयों को र्ाउनसे्कललंग 

तकनीकों के माध्यम से, सटीकता और प्रासंनगकता को बढाकर बेहतर बनाया जा सकता है। 

चुनौधतर्यों का समािान करना और आगे बढ़ना: 

● एआई (AI) और मशीन लर्ननग का उपयोग करके पूवानुमान मॉर्ल को पडोस के पैमान ेपर 

र्ाउनसे्कल करन ेसे प्रारंधभक िेतावननयों की सटीकता बढ सकती है। 

● कुल तापमान मानधित्रों के बजाय नवसंगधत मानधित्रों का उपयोग करने से अनावश्यक िेतावननयों 
को रोका जा सकता ह ैऔर मौसम पूवानुमान में नवश्वसनीयता सुननसश्ित की जा सकती है। 

● ल ूऔर अन्य िरम मौसम की र्टनाओं के प्रभाव को कम करन ेके ललए पूवानुमान प्रर्ाललयों और 

प्रारंधभक िेतावनी तंत्र में ननरंतर सुिार आवश्यक है। 
  

सारांश: 

● आपदा प्रबंिन के ललए हीटवेव को समझना और भनवष्यवार्ी करना महत्वपूर्त है। हालाँनक 

सभी  तापमान मानधित्र भ्रामक हो सकते हैं, जबनक नवसंगधत मानधित्र (anomaly maps) 

महत्वपूर्त अंतर्दतनष्ट प्रदान करत ेहैं। पूवानुमान सटीकता में सुिार और नवसंगधत मानधित्रों का 
उपयोग आपदा तैयाररयों और प्रधतनिया को बढा सकता है। 

 

 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 3 से संबंधित: 

मानससक स्वास्थ्य पर जलवाय ुपररवततन के अनदेख ेप्रभाव: 

पयावरर्: 

नवषय: पयावरर् प्रदूषर् और क्षरर्।  
मुख्य परीक्षा: मानससक स्वास्थ्य पर जलवाय ुपररवततन का प्रभाव।  

https://byjus.com/free-ias-prep/artificial-intelligence-upsc-notes/


 

 

 

वििरण: 

● जलवाय ुपररवततन के जनटल प्रभाव मानव जीवन के नवधभन्न पहलुओं को तीव्र गधत स ेप्रभानवत करत े

हैं। 

● यह असुरसक्षत रूप स ेकमजोर समूहों को प्रभानवत करता ह ैऔर पयावरर्-चिंता और 

सोलािालिया जैसी मनोवैज्ञाननक पीडाओं में योगदान देता है। 

● यह मौजूदा मानससक स्वास्थ्य सस्थधतयों को और खराब कर सकता है। 

गमी से संबंधित मौतों और मानससक स्वास्थ्य पर अध्यर्यन के वनष्कषष : 

● निनटश कोलंनबया में 2021 के एक अध्ययन में पाया गया नक अत्यधिक गमी की र्टना ने गुदे या 
हृदय रोग वाल ेलोगों की तुलना में ससजोफे्रननया वाले लोगों को अधिक प्रभानवत नकया। 

● ससजोफे्रननया के रोनगयों में गमी से संबंधित मौतों का खतरा अधिक था। 

● अप्रत्यासशत रूप स,े हीटववे के दौरान शारीररक बीमाररयों वाल ेमरीजों की तुलना में ससजोफे्रननया 
के मरीज अधिक प्रभानवत हुए। 

भेद्यता में र्योगदान देने िाले कारक: 

● शरीर के तापमान को ननयंनत्रत करने के ललए सजम्मेदार हाइपोथैलेमस की सशधथलता एक प्रमुख 

कारक है। 

● कुछ एंटीसाइकोनटक दवाएं हाइपोथैलेमस के कायत में हस्तक्षेप कर सकती हैं और शरीर का 
तापमान बढा सकती हैं। 

● मनोवैज्ञाननक लक्षर् और एनोसोग्नोससया मदद लेने की क्षमता को और भी जनटल बना देते हैं। 

● हासशए पर जाना, आर्थतक सस्थधत और अकेलापन भेद्यता को बढा देता ह,ै जैसा नक नपछली गमी 
की र्टनाओं में देखा गया है। 



 

 

 

ससफाररशें : 

● एंटीसाइकोनटक दवाओं को बंद नहीं नकया जाना िानहए बलि परामशत जैसे हस्तक्षेपों के साथ 

इसका प्रबंिन नकया जाना िानहए। 

● गमी से संबंधित बीमाररयों को पहिानन ेऔर संबोधित करने पर सशक्षा महत्वपूर्त ह,ै नवशेष रूप से 
ससजोफे्रननया वाल ेव्यनियों की देखभाल करने वालों के ललए। 

● जलवाय ुपररवततन के अरेखीय प्रभाव मानससक स्वास्थ्य पर इसके प्रभावों को कम करन ेके ललए 

व्यापक समझ और कारतवाई की आवश्यकता को रेखांनकत करत ेहैं। 

 

सारांश: 

● जलवाय ुपररवततन मानससक स्वास्थ्य संबंिी समस्याओं को बढा देता ह,ै हाल के एक 

अध्ययन से पता िला ह ैनक ससजोफे्रननया के मरीज नवशेष रूप से गमी स ेसंबंधित मौतों के 

प्रधत संवेदनशील होते हैं। बढती जलवाय ुिुनौधतयों के बीि अनुरूप हस्तक्षेप के ललए इन 

जनटलताओं को समझना महत्वपूर्त है। 
 

संपादकीर्य-द वहन्द ू 

 
  

संपादकीय: 

गररमामय शांधतपूर्त ननिन हर नकसी का अधिकार ह:ै 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 2 से संबंधित: 

राजव्यवस्था: 
नवषय: भारतीय संनविान: नवशेषताएं, महत्वपूर्त प्राविान।  
मुख्य परीक्षा: प्रशामक देखभाल और ललबवंग नवल।  

वििरण: जीिन के गररमापूणष अंत के विकल्प 



 

 

 

● रोनाल्ड रीगन का र्र पर नप्रयजनों के बीि शांधतपूर्त ननिन, अटल नबहारी वाजपेयी के जीवन रक्षक 

सहायता पर (hospitalisation on life support) लंबे समय तक अस्पताल में भती रहन ेके नवपरीत 

है। 

● भारत में, 70% गंभीर रोगी जीवन रक्षक सहायता पर (लाइफ सपोटत), अक्सर आईसीय ूमें अकेले 
मर जाते हैं, सजसस ेपररवारों पर भावनात्मक और नवत्तीय बोझ पैदा होता है। 

विरोिाभासी प्रथाएँ: 

● यूरो-अमेररकी देश प्राकृधतक मतृ्यु और उपशामक देखभाल को प्राथनमकता देत ेहैं, सजसमें मरने में 
व्यनिगत प्राथनमकताओं और गररमा का सम्मान करने पर ध्यान कें नित नकया जाता है। 

● भारत में, गंभीर बीमारी के रोनगयों की एक बडी संख्या को लंबे समय तक लाइफ सपोटत पर 

आईसीय ूमें रखा जाता ह,ै जो अक्सर उनकी प्राथनमकताओं के लखलाफ होता ह,ै सजसस ेपररवारों 
के ललए शारीररक, भावनात्मक और आर्थतक तनाव पैदा होता है। 

नैधतक चचंताएँ और धचवकत्सा पद्िधतर्याँ: 

● पीडा को कम करने पर जोर देने वाल ेनैधतक ससद्िांतों के बावजूद, भारत में आईसीय ूप्रथाएं 

अक्सर जीवन की गुर्वत्ता पर नविार नकए नबना जीवन को बढान ेको प्राथनमकता देती हैं। 

● भारत में गहन देखभाल में होन ेवाली मौतों का ननयनमतीकरर् मतृ्य ुके प्रधत सामासजक र्दनष्टकोर् 

और पररवारों में तैयाररयों की कमी को दशाता है। 

● जीवन के अंत की देखभाल के ललए स्पष्ट कानूनी ढांि ेकी कमी स ेभ्रम बढता ह ैऔर अनिम ननदेशों 
के कायान्वयन में बािा आती है। 

प्रशामक देखभाल और ललविंग विल्स के ललए िकालत: 



 

 

 

● नवश्व स्वास्थ्य संगठन (World Health Organization’s) द्वारा उपशामक देखभाल को मौललक 

अधिकार के रूप में मान्यता देना जीवन के सम्मानजनक अंत के नवकल्पों की आवश्यकता को 
रेखांनकत करता है। 

● भारत के सवोच्च न्यायालय की स्वास्थ्य के अधिकार की स्वीकृधत में उपशामक देखभाल शानमल है, 
जो संभानवत रूप से जीवन के अंत की देखभाल नीधतयों में सुिार का मागत प्रशस्त करती है। 

● व्यनियों को जीनवत वसीयत बनान ेऔर पररवार के सदस्यों के साथ अपन ेजीवन के अंत की 
प्राथनमकताओं पर ििा करने के ललए प्रोत्सानहत करना उन्हें उनकी इच्छाओं के अनुरूप एक 

शांधतपूर्त जीवन सुननसश्ित करन ेके ललए सशि बना सकता है। 

 

सारांश: 

● जीवन के अंत की देखभाल की जांि में, रोनाल्ड रीगन और अटल नबहारी वाजपेयी के नवपरीत 

अनुभव वैसश्वक असमानताओं को उजागर करत ेहैं। हालाँनक पसश्िमी देश गररमा के साथ 

प्राकृधतक मतृ्यु को प्राथनमकता देत ेहैं, जबनक भारत नैधतक और कानूनी जनटलताओं स ेजूझ 

रहा ह,ै सूधित ननर्तय लेन ेऔर बेहतर उपशामक देखभाल की आवश्यकता पर जोर देता है। 
  

प्लासिक समािान: 

सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र 3 से संबंधित: 

पयावरर्: 

नवषय: पयावरर् प्रदूषर् और क्षरर्।  
मुख्य परीक्षा: प्लासिक उन्मूलन में िुनौधतयाँ।  

प्रसंग: िैसश्िक प्लासिक संधि िाता 

● वैसश्वक प्लासिक संधि का लक्ष्य संयुि राष्ट्र के 175 सदस्य देशों को शानमल करते हुए बातिीत 

के माध्यम से प्लासिक के उपयोग को खत्म करना है। 

https://byjus.com/free-ias-prep/world-health-organisation-who/


 

 

 

● वाता का हाललया दौर मुख्य रूप से तेल उत्पादक देशों की आर्थतक चिंताओं के कारर् नकसी 
समझौते पर पहंुिन ेमें नवफल रहा हैं। 

● प्लासिक उत्पादन में कमी और संधि के भीतर ननर्तय लेने की प्रनियाओं के ललए कनठन समय 

सीमा को लेकर असहमधत बनी हुई है। 

भारत का पररपे्रक्ष्य और प्लासिक वनर्यम: 

● भारत नकसी भी संधि में नवकल्पों की उपलब्धता, पहंुि और सामथ्यत को संबोधित करने की 
वकालत करता ह,ै जो 'साझा लेनकन नवभेनदत सजम्मेदारी' के ससद्िांत के समानांतर है। 

● वषत 2022 में, भारत ने प्लासिक अपसशष्ट प्रबंिन संशोिन ननयमों को लाग ूनकया, सजसमें एकल-

उपयोग वाल ेप्लासिक की 19 श्रेलर्यों पर प्रधतबंि लगा नदया गया, लेनकन यह प्रवततन अभी भी 
असंगत बना हुआ है। 

प्लासिक प्रदूषण का िैसश्िक वितरण: 

● ईए अथत एक्शन की एक ररपोटत के अनुसार िाजील, िीन, भारत और अमेररका वैसश्वक प्लासिक 

किरे में प्रमुख योगदानकता हैं, जो 60% के ललए सजम्मेदार हैं। 

● प्लासिक प्रदूषर् को केवल संधियों के माध्यम स ेप्रभावी ढंग से संबोधित नहीं नकया जा सकता ह;ै 

वैकलल्पक उत्पादों और सामथ्यत में महत्वपूर्त ननवेश आवश्यक है। 

विकल्पों में वनिेश की आिश्र्यकता: 

● प्लासिक से दूर जान ेके ललए वैकलल्पक उत्पादों में पयाप्त ननवेश और उनकी सामथ्यत सुननसश्ित 

करने की आवश्यकता है। 

● व्यवहायत नवकल्प नवकससत करन ेके व्यापक प्रयासों के साथ-साथ प्लासिक प्रदूषर् को कम करने 
के ललए यथाथतवादी लक्ष्य ननिाररत नकए जान ेिानहए। 

 



 

 

 

सारांश: 

● प्लासिक प्रदूषर् स ेननपटने के वैसश्वक प्रयासों को आर्थतक चिंताओं और समय सीमा और 

ननर्तय लेन ेकी प्रनियाओं पर अलग-अलग र्दनष्टकोर् के साथ संधि वाता में बािाओं का 
सामना करना पडता है। भारत का रुख इस वैसश्वक िुनौती स ेननपटन ेकी जनटलता को 
उजागर करत ेहुए नवकल्पों की सामथ्यत और पहंुि की आवश्यकता पर जोर देता है। 

 

प्रीललम्स तथ्य: 

1. वेि नाइल बुखार स ेएक व्यनि की मौत के बाद केरल में अलटत: 

प्रसंग: 

● वेि नाइल बुखार से हुई एक मौत के बाद केरल हाई अलटत पर है। 

● कोलझकोर्, मलप्पुरम और नत्रशूर सजलों में आठ मामले सामन ेआए हैं। 

● स्वास्थ्य मंत्री ने जनता को आश्वासन नदया है और ननवारक उपाय शुरू नकए हैं। 

िेि नाइल फीिर से सम्बवित जानकारी: 

● लक्षण और संचरण: 

○ इसके लक्षर्ों में तेज बुखार, ससरददत, गदतन में अकडन, भटकाव, मांसपेसशयों में कमजोरी 
और पक्षार्ात शानमल हैं। 

○ यह मुख्य रूप से क्यूलेक्स मच्छरों द्वारा संिनमत पसक्षयों के काटने से फैलता है; इसका कोई 

मानव-से-मानव संिरर् नहीं देखा गया। 

○ इसके उपिार में सहायक देखभाल, अस्पताल में भती, अंतःसशरा तरल पदाथत और 

माध्यनमक संिमर् की रोकथाम शानमल ह;ै मनुष्यों के ललए इसका कोई टीका उपलब्ध नहीं 
है। 

● वनदान प्रविर्या: 



 

 

 

○ वायरस ररसित एंर् र्ायग्नोसिक लैब में नवश्लेषर् नकए गए रि और मसस्तष्कमेरु िव के 

नमूनों के माध्यम स ेसंिमर् की पुनष्ट की जाती है। 

○ आधिकाररक पुनष्ट के ललए नमूने नेशनल इंिीट्यटू ऑफ वायरोलॉजी, पुर्े को भेज नदए 

गए हैं। 

भािी कदम: 

● वनिारक उपार्य: 

○ मच्छरों के पनपन ेके स्थानों को ख़त्म करने के ललए मानसून पूवत सफाई अधभयान तेज 

नकया गया। 

○ प्रभावी ननयंत्रर् उपायों के ललए स्वास्थ्य अधिकाररयों और स्थानीय प्रशासन के बीि 

सहयोगात्मक प्रयास। 

● जन जागरण: 

○ सावतजननक जागरूकता बढाने के ललए लक्षर्ों और ननवारक उपायों पर शैसक्षक अधभयान। 

○ मामले की शीघ्र पहिान और उपिार के ललए स्वास्थ्य देखभाल पेशेवरों के बीि सतकत ता। 

● अनुसंिान एिं उपचार: 

○ टीके के नवकास और बेहतर उपिार रर्नीधतयों पर ननरंतर शोि। 

○ न्यूरो-इनवेससव वेि नाइल वायरस के रोनगयों के ललए सहायक उपिार, अस्पताल में भती 
होन ेऔर नद्वतीयक संिमर् को रोकने पर ध्यान कें नित करना। 

  

महत्वपूर्त तथ्य: 

 

आज इससे संबंधित कुछ नहीं है।   

  



 

 

 

UPSC प्रारंधभक परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न:  

 

प्रश्न 1. ब्रॉडकाि सेिा पोर्षल के संबंि में वनम्नलललखत कथनों पर विचार कीसजए: 

 

1. यह नवधभन्न प्रकार के लाइसेंसों, अनुमधतयों, पंजीकरर्ों आनद के ललए प्रसारकों के आवेदनों को शीघ्र 

दालखल करन ेऔर संसाधित करने के ललए एक ऑनलाइन पोटतल समािान है। 
2. इस ेव्यवसाय करन ेमें आसानी को बढावा देने की नदशा में एक बड ेकदम के रूप में 2024 में लॉन्च नकया 
गया था। 
 

उपयुति कथनों में से नकतने सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 

(c) 1 और 2 दोनों 
(d) न तो 1 और न ही 2 

 

उत्तर: a 

व्याख्या: 
● िॉर्काि सेवा पोटतल 2022 में लॉन्च नकया गया था। 

 

प्रश्न 2. अक्सर समाचारों में देखी जाने िाली राफा िॉससंग के संबंि में वनम्नलललखत कथनों पर विचार 

कीसजए: 

 

1. यह गाजा पट्टी स ेसबस ेदसक्षर्ी ननकास बबंदु है। 
2. इसकी सीमा नमस्र के ससनाई प्रायद्वीप से लगती है। 
3. यह एकमात्र ननकास है जो इजरायली क्षेत्र की ओर नहीं जाता है। 
 

उपयुति कथनों के संबंि में ननम्नलललखत में स ेकौन सा सही है? 

(a) केवल एक  

(b) केवल दो 
(c) सभी तीन 

(d) उपरोि में स ेकोई नहीं 
 



 

 

 

उत्तर: d 

व्याख्या: 
● तीनों कथन सही हैं। 

 

प्रश्न 3.  गाजा के अंदर और बाहर इनमें से वकस सीमा पार का उपर्योग विशेष रूप से िालणसिक 

िसु्तओं की आिाजाही के ललए वकर्या जा रहा था? 

 

(a) इरेज 

(b) केरेम शालोम 

(c) रेफा 
(d) A और B दोनों  
 

उत्तर: b 

व्याख्या: 
● गाजा के दसक्षर् में केरेम शालोम िॉससंग का उपयोग नवशेष रूप से वालर्सिक वस्तुओं की 

आवाजाही के ललए नकया जाता है। 
 

प्रश्न 4. िेि नाइल िार्यरस के संबंि में इनमें से कौन सा कथन सही है/हैं? 

 

1. यह एक मच्छर जननत, ससंगल -स्रेन्डरे् आरएनए वायरस है। 
2. यह वायरस स ेसंबंधित एक फ्लेनववायरस ह ैजो सेंट लुइस एन्सेफलाइनटस, जापानी एन्सेफलाइनटस 

और पीले बुखार के कारर् भी सजम्मेदार है। 
 

उपयुति कथनों में से नकतने सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 

(c) 1 और 2 दोनों 
(d) न तो 1 और न ही 2 

 

उत्तर: c 

व्याख्या: 
● दोनों कथन सही हैं। 



 

 

 

 

प्रश्न 5. संरु्यक्त राष्ट्र पर्यािरण सभा (रू्यएनईए) के संबंि में वनम्नलललखत कथनों पर विचार कीसजए: 

 

1. इस े2012 में िाजील में आयोसजत सतत नवकास पर संयुि राष्ट्र सम्मेलन (ररयो+20) के पररर्ामस्वरूप 

बनाया गया था। 
2. यह वैसश्वक पयावरर् एजेंर्ा ननिाररत करता है, व्यापक नीधत मागतदशतन प्रदान करता ह,ै और उभरती 
पयावरर्ीय िुनौधतयों का समािान करने के ललए नीधतगत प्रधतनियाओं को पररभानषत करता है। 
3. 2022 में यूएनईए में, नवश्व के राष्ट्र नवश्व के प्लासिक प्रदूषर् संकट से ननपटने के ललए 2024 के अंत 

तक एक कानूनी रूप से बाध्यकारी समझौता नवकससत करने पर सहमत हुए। 
 

उपयुति कथनों के संबंि में ननम्नलललखत में स ेकौन सा सही है? 

(a) केवल एक  

(b) केवल दो 
(c) सभी तीन 

(d) उपरोि में स ेकोई नहीं 
 

उत्तर: c 

व्याख्या: 
● तीनों कथन सही हैं। 

 
 

UPSC मुख्य परीक्षा के ललए अभ्यास प्रश्न: 

 

प्रश्न 1.  भारत में प्रभािी उपशामक देखभाल और अविम धचवकत्सा वनदेशों (जीवित िसीर्यत) को 
लागू करने में नैधतक, सांसृ्कधतक और कानूनी चुनौधतर्यों पर चचा कीसजए। जीिन के अंत में देखभाल 

की गुणित्ता में सुिार के ललए उपार्य सुझाएं। (10 अंक, 150 शब्द) [जीएस-2, राजव्यिस्था] (Discuss 

the ethical, cultural, and legal challenges in implementing effective palliative care and advance 
medical directives (living wills) in India. Suggest measures to improve the quality of end-of-life 
care. (10 marks, 150 words) [GS-2, Polity]) 
 
 

प्रश्न 2.  कमजोर आबादी पर अत्यधिक गमी की घर्नाओं के बहुमुखी प्रभाि पर चचा कीसजए। इन 

चुनौधतर्यों को बढ़ाने में जलिारु्य पररितषन की भूवमका का विश्लेषण करें और जोलखमों को कम करने 
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के ललए लसक्षत नीधतगत उपार्य सुझाएं। (10 अंक, 150 शब्द) [जीएस-3, पर्यािरण] (Discuss the 

multifaceted impact of extreme heat events on vulnerable populations. Analyze the role of 

climate change in exacerbating these challenges and suggest targeted policy measures to 

mitigate the risks. (10 marks, 150 words) [GS-3, Environment]) 

 
 

(नोर्: मुख्य परीक्षा के अंिेजी भाषा के प्रश्नों पर निक कर के आप अपने उत्तर  BYJU'S  की वेव साइट 

पर अपलोर् कर सकत ेहैं।) 
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